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Descripcién  En la asignatura Fundamentos de Fisioterapia el alumnado conocerd la historia de la profesién y su

general institucionalizacién en Espafia, lo que le permitird comprender como ha evolucionado la fisioterapia hasta la

actualidad. De igual modo, se le formara en la capacidad de reflexién y andlisis en el método de intervencién
en fisioterapia, asi como la capacidad de comprender las bases de la investigacién. Se pretende que los
conocimientos adquiridos en esta asignatura capaciten al alumno para tener una base y una visién amplia de
nuestra profesion.

Competencias

Cddigo

Bl Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales.

B2 Incorporar los principios éticos y legales de la profesidn a la practica profesional asi como integrar los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones

B3 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asf
como con otros profesionales.

Cll Identificar el concepto, evolucién y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y profesionales.
Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacién internacional, asi como
los modelos de intervencidn en fisioterapia y su practica asistencial.

C12 Conocery aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

C25 Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la fisioterapia en los dmbitos de
la Atencién Primaria, Especializada y de la Salud Laboral.

C26 Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la gestién de los servicios de salud,
fundamentalmente aquellos en los que intervenga la fisioterapia.

C27 Conocer y analizar los procesos de gestién de un servicio o unidad de Fisioterapia.

C28 Conocery aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia, ajustandose a los criterios, indicadores y
estdndares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional.

C30 Conocer los cédigos éticos y deontoldgicos profesionales

C32 Incorporar a investigacidn cientifica e a practica basada na evidencia como cultura profesional.

D1 Capacidad para comunicarse por oral e por escrito en lengua gallega.

D2  Conocimientos de informética relativos al &mbito de estudio

D3 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Definir la fisioterapia y situarla dentro del contexto sanitario B3 Cl1
C25
C32
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Identificar la fisioterapia como ciencia y profesién, asi como el cédigo deontoldgico. B2 Cl1 D3

C30
C32
Describir la institucionalizacién de la fisioterapia en Espafia C26
C27
Identificar los distintos agentes fisicos, métodos y técnicas que se utilizan en fisioterapia C12
Identificar los distintos campos de actuacién de la fisioterapia B3 C12
C27
Describir el método de intervencién en fisioterapia C12
Definir el concepto y dimensiones de calidad en el &mbito sanitario C27
C28
Describir los modelos de investigacién en fisioterapia B2 C12
Conocer la terminologia sanitaria B3
Elaborar en grupo, exponer y defender un trabajo sobre contenidos relacionados con la materia Bl D1
B2 D2
Contenidos
Tema
Evolucién y desarrollo histérico -
Definicién de Fisioterapia y terminologia sanitaria -
Modelos de investigacion en Fisioterapia -
Métodos de intervencién en fisioterapia -
Bases conceptuales sobre la fisioterapia -
Calidad en Fisioterapia -
Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 2 0 2
Leccién magistral 39 63 102
Trabajo tutelado 1 29 30
Presentacién 6 10 16

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a

introductorias presentar la materia.

Leccién magistral Las clases tedricas seran participativas y se utilizara la consulta didactica, debate, estudio de casos
y estrategias de resolucién de problemas

Trabajo tutelado El alumnado debera elaborar, exponer y defender un trabajo y diversas actividades

complementarias de la asignatura. Cada grupo realizard un trabajo sobre un tema determinado
pactado con el docente y realizard las actividades solicitadas.

Presentacién Exposicién por parte del alumnado ante lo docente y los estudiantes del trabajo tutelado y las
diversas actividades llevadas a cabo en la asignatura.

Atencidn personalizada
Metodologias Descripcién

Leccion magistral Tutorias de orientacion y asesoramiento individual. Se realizaradn 6 horas de tutorias a la semana. Se
llevaran a cabo en el horario y lugar indicados en la guia, previa solicitud al profesor para una mejor
organizacion. También se pueden realizar por correo electrénico a la direccidn del profesor que imparte
la materia asi como a través del campus remoto.

Trabajo tutelado La atencién personalizada estard centrada en solucionar dudas, en orientar el trabajo a realizar en la
materia, y llevar registro y valorar lo realizado por el alumnado

Presentacién Se realizaran en la fecha que figure en la programacién de la materia y se resolveran dudas sobre la
misma durante tutorias.

Evaluacion

Descripcién Calificacién Resultados de Formacién y
Aprendizaje
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Lecciéon magistralExamen de preguntas de desarrollo 80 B2 Cl1 D3

C25
C26
Cc27
C28
C30
C32
Trabajo tutelado Se valorara el planteamiento y el desarrollo del trabajo, asi como 20 Bl D1
su redaccion y utilizacién de fuentes bibliograficas. B2 D2
Se valorara la presentacion del trabajo en medios audiovisuales,
su exposicién y defensa.
Ademas del trabajo tutelado las distintas actividades tendran un
porcentaje de la evaluacidn asignada por el docente.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

El alumno debe obtener como minimo un 5 sobre 10 en el examen tedrico para poder superar la materia.

La realizacién del trabajo es obligatoria, asi como su presentacién y defensa. Las diferentes actividades que requieran una
presentacion y un trabajo en el aula tendran asignado el correspondiente porcentaje de evaluacion.

En caso de no realizar el trabajo o de su defensa la calificacion serd SUSPENSO. En caso de no realizar otras actividades
complementarias tendran la correspondente penalizacion.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Gallego T., Bases Tedricas y Fundamentos de la Fisioterapia, 12, Editorial Médica Panamericana, 2007

Tornero C, Carrié M, Abordaje del Dolor en Fisioterapia : fundamentos y técnicas, 9788491109693, 12, Editorial
Médica Panamericana, 2022

Seco J, Burgos N, Fisioterapia comunitaria y salud publica: gestiéon, administracion sanitaria y educacion para la
salud., 9788491108030, Editorial Médica Panamericana, 2022

Porter S, Diccionario de fisioterapia, Elsevier, 2008

Seco J, Rodriguez-Pérez, V, Procedimientos Generales en Fisioterapia, 9788491107965, Editorial Medica Panamericana,
2021

Herndndez-Sampieri R, Metodologia de la investigacion, 978-607-15-0291-9, McGraw-Hill, 2010

Bibliografia Complementaria

Polgar S, Thomas SA, Introduccion a la investigacion en Ciencias de la Salud,, 62, Elsevier, 2014

Borrel F, Manual de entrevista clinica, 12, Doyma, 1992

Varela J, Galego ], Bases para la mejora continua de la calidad de los servicios de salud, 12, Conselleria de Sanidade
e Servicios Sociais, D.L, 2000

Seco J., Fisioterapia en Especialidades Clinicas, 12, Editorial Médica Panamericana, 2016

Justo-Cousifio L., El reto de la especializacion en fisioterapia en Espafia, Revista de la Fundacién Educacion Médica,
2019

llustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana, Historia de la fisioterapia,
https://www.colfisiocv.com/historiafisioterapia, 2022

Tovar R, La osteopatia, jvaya timo!, 9788413984094, Circulo Rojo Editorial, 2021

Segura S, Diccionario etimoldgico de Medicina, 9788415772880, UNIVERSIDAD DE DEUSTO, 2014

Fremgen B ,Frucht S, Medical Terminology: A Living Language, Pearson, 2019

Mosby Publishing Staff, Diccionario Medicina, Enfermeria y Ciencias de la Salud, Elsevier, 2004

Justo-Cousifio L, Perspectiva del alumnado de Fisioterapia de la Universidade de Vigo sobre la investigacion
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Recomendaciones
Asignaturas que contindan el temario
Salud publica y fisioterapia comunitaria/P05G171vV01207
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