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Profesorado Alvariñas Villaverde, Mirian
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Web  
Descripción
general

Esta asignatura tiene como objetivo principal proporcionar al alumnado los conocimientos y experiencias
necesarias para desarrollar el proceso de enseñanza-aprendizaje a través de la motricidad en la Educación
Primaria.
Busca ofrecer a los/as estudiantes una visión de los distintos elementos que se relacionan con la Didáctica de
la Educación Física; por eso se abordarán cuestiones de tipo histórico-cultural, de programación, de currículo,
de intervención y de evaluación.
Asimismo, se pretende formarlas/os en diferentes competencias relacionadas con la capacidad de aprender
de forma autónoma, tanto grupal como individualmente, diseñando, analizando y desarrollando propuestas
propias de la disciplina. El manejo de fuentes documentales, la integración de conocimientos de otras
asignaturas, el uso de nuevas tecnologías y la participación activa serán componentes importantes para la
consecución de los objetivos de la materia.

Competencias
Código 
A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de

estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.
A4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado

como no especializado.
B1 Conocer las áreas curriculares de la Educación Primaria, la relación interdisciplinar entre ellas, los criterios de

evaluación y el cuerpo de conocimientos didácticos en torno a los procedimientos de enseñanza y aprendizaje
respectivos.

B2 Diseñar, planificar y evaluar procesos de enseñanza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboración con
otros docentes y profesionales del centro

B3 Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos multiculturales y plurilingües. Fomentar la
lectura y el comentario crítico de textos de los diversos dominios científicos y culturales contenidos en el currículo
escolar

B4 Diseñar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de género, a la
equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formación ciudadana

B5 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y contribuir a la resolución
pacífica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes

B6 Conocer la organización de los colegios de educación primaria y la diversidad de acciones que comprende su
funcionamiento.Desempeñar las funciones de tutoría y de orientación con los estudiantes y sus familias, atendiendo
las singulares necesidades educativas de los estudiantes. Asumir que el ejercicio de la función docente ha de ir
perfeccionándose y adaptándose a los cambios científicos, pedagógicos y sociales a lo largo de la vida

B7 Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social. Asumir la dimensión educadora
de la función docente y fomentar la educación democrática para una ciudadanía activa
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B8 Mantener una relación crítica y autónoma respecto de los saberes, los valores y las instituciones sociales públicas y
privadas

B9 Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecución de un futuro sostenible
B10 Reflexionar sobre las prácticas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir hábitos y destrezas para el

aprendizaje autónomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes
B11 Conocer y aplicar en las aulas las tecnologías de la información y de la comunicación. Discernir selectivamente la

información audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la formación cívica y a la riqueza cultural
B12 Comprender la función, las posibilidades y los límites de la educación en la sociedad actual y las competencias

fundamentales que afectan a los colegios de educación primaria y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de
la calidad con aplicación a los centros educativos

C1 Comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo 6-12 en el contexto familiar, social y escolar
C2 Conocer las características de estos estudiantes, así como las características de sus contextos motivacionales y

sociales
C3 Dominar los conocimientos necesarios para comprender el desarrollo de la personalidad de estos estudiantes e

identificar disfunciones
C5 Conocer las propuestas y desarrollos actuales basados en el aprendizaje de competencias
C6 Identificar y planificar la resolución de situaciones educativas que afectan a estudiantes con diferentes capacidades y

distintos ritmos de aprendizaje
C7 Analizar y comprender los procesos educativos en el aula y fuera de ella relativos al periodo 6-12
C8 Conocer los fundamentos de la Educación Primaria
C11 Conocer los procesos de interacción y comunicación en el aula
C12 Abordar y resolver problemas de disciplina
C13 Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individuales
C14 Promover acciones de educación en valores orientadas a la preparación de una ciudadanía activa y democrática
C15 Conocer y abordar situaciones escolares en contextos multiculturales
C16 Diseñar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula
C17 Conocer y aplicar experiencias innovadoras en Educación Primaria
C19 Conocer y aplicar metodologías y técnicas básicas de investigación educativa y ser capaz de diseñar proyectos de

innovación identificando indicadores de evaluación
C20 Mostrar habilidades sociales para entender a las familias y hacerse entender por ellas
C22 Relacionar la educación con el medio, y cooperar con las familias y la comunidad
C23 Analizar e incorporar de forma crítica las cuestiones más relevantes de la sociedad actual que afectan a la educación

familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas; cambios en las
relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminación e inclusión social y
desarrollo sostenible

C34 Fomentar la educación democrática de la ciudadanía y la práctica del pensamiento social crítico
C57 Comprender los principios que contribuyen a la formación cultural, personal y social desde la educación física
C58 Conocer el currículo escolar de la educación física
C59 Adquirir recursos para fomentar la participación a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la

escuela
C60 Desarrollar y evaluar contenidos del currículo mediante recursos didácticos apropiados y promover las competencias

correspondientes en los estudiantes
C61 Adquirir un conocimiento práctico del aula y de la gestión de la misma
C62 Conocer y aplicar los procesos de interacción y comunicación en el aula y dominar las destrezas y habilidades

sociales necesarias para fomentar un clima de aula que facilite el aprendizaje y la convivencia
C63 Controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo y en particular el de enseñanza-aprendizaje mediante el

dominio de las técnicas y estrategias necesarias
C65 Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando desde la práctica
C66 Participar en las propuestas de mejora en los distintos ámbitos de actuación que se puedan establecer en un centro
C67 Regular los procesos de interacción y comunicación en grupos de estudiantes 6-12 años
C68 Conocer formas de colaboración con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social
C69 Estas competencias, junto con las propias del resto de materias, quedarán reflejadas en el Trabajo fin de Grado que

compendia la formación adquirida a lo largo de todas las enseñanzas descritas
D1 Capacidad de análisis y síntesis
D2 Capacidad de organización y planificación
D3 Comunicación oral y escrita en la lengua materna
D4 Conocimiento de lengua extranjera
D5 Conocimiento de informática relativos al ámbito de estudio
D6 Capacidad de gestión de la información
D7 Resolución de problemas
D8 Toma de decisiones
D9 Trabajo en equipo
D10 Trabajo en un equipo de carácter interdisciplinar
D11 Trabajo en un contexto internacional
D12 Habilidades en las relaciones interpersonales
D13 Reconocimiento a la diversidad y multiculturalidad
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D14 Razonamiento crítico
D15 Compromiso ético
D16 Aprendizaje autónomo
D17 Adaptación a nuevas situaciones
D18 Creatividad
D19 Liderazgo
D20 Conocimiento de otras culturas y costumbres
D21 Iniciativa y espíritu emprendedor
D22 Motivación por la calidad
D23 Sensibilidad por temas medioambientales

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación

y Aprendizaje
1. Comprender el proceso de enseñanza-aprendizaje en Educación Física.
2. Desarrollar y evaluar objetivos y contenidos del currículo de la Educación Física en Educación
Primaria
mediante programaciones y recursos didácticos apropiados y promover las competencias
correspondientes.
3. Comprender la necesidad y disponer de los recursos didácticos adecuados para dar respuestas a
todos
los alumnos desde una perspectiva de la diversidad.
4. Adquirir recursos para fomentar la participación a lo largo de la vida en actividades deportivas
dentro y
fuera de la escuela, como medio de promoción de hábitos saludables.
5. Diseñar programaciones para la mejora de las habilidades motrices básicas y capacidades
perceptivomotrices en el alumnado de Educación Primaria.

A3
A4

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12

C1
C2
C3
C5
C6
C7
C8
C11
C12
C13
C14
C15
C16
C17
C19
C20
C22
C23
C34
C57
C58
C59
C60
C61
C62
C63
C65
C66
C67
C68
C69

D1
D2
D3
D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
D22
D23

Contenidos
Tema  
Fundamentos conceptuales y didácticos de la
Educación Física

El proceso enseñanza aprendizaje en Educación Física.
Diseño curricular de la Educación Física en Educación Primaria.

Educación motriz básica Diseño y exposición de Unidades de Programación para la mejora de las
habilidad motrices básicas y específicas en el alumnado de Educación
Primaria.

Educación lúdico-deportiva Diseño y exposición de Unidades de Programación para promover el juego
y el deporte como elemento formativo y en el alumnado de educación
primaria.
Juegos motores individuales y colectivos.

Actividad física y salud Diseño y exposición de Unidades de Programación para promover el
desarrollo de hábitos saludables a través de la actividad física.

Actividad física y Expresión Corporal Diseño y exposición de Unidades de Programación para promover la
capacidad expresiva a traves del movimento.

Adaptación de la actividad física a los alumnos
con necesidades educativas especiales.

Diseño de adaptaciones de las actividades motrices y sensibilización del
alumnado a problemáticas específicas

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
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Actividades introductorias 2 2 4
Lección magistral 12.5 15.5 28
Prácticas de laboratorio 14 10 24
Trabajo tutelado 4 16 20
Presentación 16 10 26
Examen de preguntas objetivas 1 24 25
Trabajo 1 10 11
Práctica de laboratorio 1 10 11
Informe de prácticas, prácticum y prácticas externas 1 0 1
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir información sobre el alumnado, así como a
presentar la asignatura.

Lección magistral Exposición por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
teóricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Prácticas de laboratorio El estudiante desarrolla ejercicios o proyectos en el aula bajo las directrices y supervisión del
profesor. Puede estar vinculado su desarrollo con actividades autónomas del estudiante.

Trabajo tutelado El estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sobre la temática de la
materia o prepara seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resúmenes de lecturas,
conferencias, etc. Generalmente se trata de una actividad autónoma de/de los estudiante/s que
incluye la búsqueda y recogida de información, lectura y manejo de bibliografía, redacción...

Presentación Exposiciones y puesta en práctica, por parte del alumnado, de manera individual o en grupo, ante
el docente y un grupo de estudantes de una programación que implica actividades de aplicación de
los conocimientos a situaciones concretas y de adquisición de habilidades básicas y
procedimentales relacionadas con la enseñanza y aprendizaje de la Educación Física en la
Educación Primaria.
Se desarrollan en espacios especiales con equipamiento especializado(gimnasio-pabellón).

Atención personalizada
Metodologías Descripción
Lección magistral Resolución de dudas sobre la materia en el aula. Medios telemáticos para la realización de las

tutorías: email, videoconferencia y foros de Faitic.
Prácticas de
laboratorio

Resolución de dudas y problemas que se den en el desarrollo de ejercicios y proyectos realizados
en el aula. Medios telemáticos para la realización de las tutorías: email, videoconferencia y foros de
Faitic.

Actividades
introductorias

Resolución de dudas sobre la materia en el aula. Medios telemáticos para la realización de las
tutorías: email, videoconferencia y foros de Faitic.

Trabajo tutelado Resolución de dudas y problemas que puedan surgir en el proceso de elaboración del trabajo. El
profesorado realizará las formaciones/seminarios que considere oportunos para la mejora de
documentación y la preparación de la evaluación. La atención al alumnado se hará
fundamentalmente en los horarios de tutoría que el profesorado tiene en sus despachos. Medios
telemáticos para la realización de las tutorías: email, videoconferencia y foros de Faitic.

Presentación Resolución de dudas y problemas que puedan surgir en el proceso de elaboración del trabajo. El
profesorado realizará las formaciones/seminarios que considere oportunos para la mejora de
documentación y la preparación de la evaluación. La atención al alumnado se hará
fundamentalmente en los horarios de tutoría que el profesorado tiene en sus despachos. Medios
telemáticos para la realización de las tutorías: email, videoconferencia y foros de Faitic.

Pruebas Descripción
Trabajo Resolución de dudas y problemas que puedan surgir en el proceso de elaboración del trabajo. La

atención al alumnado se hará fundamentalmente en los horarios de tutoría que el profesorado tiene
en sus despachos. Medios telemáticos para la realización de las tutorías: email, videoconferencia y
foros de Faitic.

Práctica de
laboratorio

Resolución de dudas y problemas que puedan surgir en el proceso de elaboración del trabajo. La
atención al alumnado se hará fundamentalmente en los horarios de tutoría que el profesorado tiene
en sus despachos. También se harán correcciones en la propia clase práctica. Medios telemáticos
para la realización de las tutorías: email, videoconferencia y foros de Faitic.

Informe de prácticas,
prácticum y prácticas
externas

Resolución de dudas en los horarios de tutoría del profesorado. Medios telemáticos para la
realización de las tutorías: email, videoconferencia y foros de Faitic.
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Evaluación
 Descripción Calificación Resultados de

Formación y
Aprendizaje

Examen de
preguntas
objetivas

Pruebas para evaluación de las competencias adquiridas que incluyen
preguntas cerradas
con diferentes alternativas de respuesta (verdadero/falso, elección
múltiple, emparejamiento de elementos...). Los alumnos seleccionan una
respuesta entre un número limitado de posibilidades.

35 B1
B2
B4
B9
B12

C1
C2
C3
C5
C6
C7
C8
C11
C15
C16
C17
C57
C58
C59
C60

Trabajo El estudiante presenta el resultado obtenido en la elaboración de un
documento sobre la temática de la materia, en la preparación de
seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resúmenes de lecturas,
conferencias, etc.
Se puede llevar a cabo de manera individual o en grupo, de forma oral o
escrita.

15 A3
A4

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12

C1
C2
C3
C5
C6
C7
C8
C11
C13
C15
C16
C17
C19
C23
C34
C57
C58
C59
C60
C61
C62
C63
C65
C66
C67
C69

D1
D2
D3
D5
D6
D7
D8
D9
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
D22
D23
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Práctica de
laboratorio

Pruebas para la evaluación que incluyen actividades, problemas o
ejercicios prácticos a resolver. Los alumnos deben dar respuesta a la
actividad planteada, aplicando los conocimientos teóricos y prácticos de
la asignatura.

25 A3
A4

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12

C1
C2
C3
C5
C6
C7
C8
C11
C12
C13
C14
C15
C16
C17
C19
C20
C22
C23
C34
C57
C58
C59
C60
C61
C62
C63
C65
C66
C67
C69

D1
D2
D3
D5
D6
D7
D8
D9
D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
D22
D23

Informe de
prácticas,
prácticum y
prácticas externas

Informe realizado por la profesora sobre la participación y aprendizaje en
las clases prácticas.

25

Otros comentarios sobre la Evaluación

La evaluación continua implica la asistencia al 80% de las clases prácticas así como la asistencia a la/s prueba/s de
contenidos (examen) durante el curso. Las personas que obtengan este porcentaje serán evaluadas tal y como se expone en
el paso 7 (evaluación):

Apartado A: prueba/s tipo test (35%) + trabajo "teórico" (15%).

Apartado B: trabajo "práctico" (25%) y participación activa en las prácticas (25%).

La evaluación final la realiza el alumnado que no se acoge a la opción continua desde principio de curso. En estos casos, se
presentará un trabajo que supone el 40% de la puntuación final (15% la parte teórica y 25% la parte práctica). También
habrá que realizar un examen teórico-práctico que supone el 60% de la puntuación final (30% la parte teórica y 30% la parte
práctica).

Las actividades no superadas en la primera convocatoria podrán ser recuperadas en la segunda convocatoria; se
mantendrán las notas de las partes aprobadas para las personas que ya se han presentado en la primera edición. Aquellas
personas que no se han presentado en la primera edición y se presenten en la segunda, serán evaluadas siguiendo la
"evaluación final" comentada anteriormente.

Evaluación del alumnado no asistente: El alumnado no asistente seguirá la evaluación final.

---

Es imprescindible aprobar las cuatro partes de la evaluación en cualquier convocatoria (examen teórico,
trabajo práctico, trabajo teórico y participación activa o examen práctico).

Las pruebas tipo test pueden cambiarse por otro tipo de respuestas si así lo considera en ese curso académico
el profesorado (examen oral, de respuesta corta o desarrollo).

Se contempla la posibilidad de realizar salidas para realizar prácticas en contextos específicos.

Fecha de los exámenes: consultar http://feduc.webs.uvigo.es/index.php?id=213,934,0,0,1,0
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Fuentes de información
Bibliografía Básica
Galera, A., Manual de didáctica de la Educación Física: una perspectiva constructivista integradora. Vol. 1.
Funciones de impartición, Paidós, 2001
Galera, A., Manual de didáctica de la Educación Física: una perspectiva constructivista integradora. Vol. 2.
Funciones de programación, Paidós, 2001
Bibliografía Complementaria
López, V.M.; Monjas, R. y Pérez, D., Buscando alternativas a la forma de entender y practicar la Educación Física
Escolar, INDE, 2003
Valle, S., Cómo programar en educación física paso a paso, INDE, 2007

Recomendaciones

 
Otros comentarios
1. Asistir a clase, resultará muy beneficioso para cumplir los objetivos de la materia sobre todo en sus aplicaciones prácticas.
En las primeras sesiones los profesores de la materia darán una visión de conjunto y anticiparán las tareas y actividades que
serán desarrolladas.
2. Si no puedes asistir a clase, será especialmente importante acudir a las tutorías del profesorado, así como la visita
frecuente a la plataforma docente de nuestra Universidad TEMA.
3. Tu condición de estudiante de la Universidad de Vigo, abre la las puertas la muchos recursos, ofertas y servicios. En el
SIOPE encontrarás toda la información sobre las posibilidades formativas, culturales y deportivas que puedes encontrar en
nuestra Universidad.

Plan de Contingencias
 
Descripción
=== MEDIDAS EXCEPCIONALES PLANIFICADAS ===
Ante la incierta e imprevisible evolución de la alerta sanitaria provocada por el COVID-19, la Universidad de Vigo establece
una planificación extraordinaria que se activará en el momento en que las administraciones y la propia institución lo
determinen atendiendo a criterios de seguridad, salud y responsabilidad, y garantizando la docencia en un escenario no
presencial o parcialmente presencial. Estas medidas ya planificadas garantizan, en el momento que sea preceptivo, el
desarrollo de la docencia de un modo más ágil y eficaz al ser conocido de antemano (o con una amplia antelación) por el
alumnado y el profesorado a través de la herramienta normalizada e institucionalizada de las guías docentes.

=== ADAPTACIÓN DE LAS METODOLOGÍAS ===
* Metodologías docentes que se mantienen
Para el curso 2021-22, no hay modificaciones significativas en las metodologías en los tres escenarios docentes previstos. La
única adaptación resaltable, es la relativa a su modo de ejecución. Dentro del posible escenario de enseñanza mixta o
semipresencial, las metodologías se llevarían a cabo de modo presencial y virtual. Por otra parte, en el escenario de
enseñanza a distancia, las metodologías previstas se adaptarían la una modalidad de ejecución virtual.

* Metodologías docentes que se modifican
No se modifica la dinámica propia de ninguna metodología docente, excepto su modalidad de ejecución.

* Mecanismo no presencial de atención al alumnado (tutorías)
Se realizará con medios telemáticos, bajo la modalidad de concertación previa.

* Modificaciones (si proceden) de los contenidos a impartir

* Bibliografía adicional para facilitar el auto-aprendizaje
La bibliografía adicional será proporcionada a lo largo del desarrollo de la materia.

* Otras modificaciones

=== ADAPTACIÓN DE LA EVALUACIÓN ===
* Pruebas ya realizadas
Ante la situación de alarma la evaluación se realizó de modo virtual y únicamente se modificaron las cuestiones relativas a
la intervención práctica, que se convirtió en diseño o ejercicios sobre la práctica físico-deportiva. Las pruebas no variaron y
la ponderación se modificó aumentando un 5% el test y disminuyendo un 5% la participación activa en las prácticas.
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* Pruebas pendientes que se mantienen
Todas las pruebas propuestas en la guía docente para las próximas convocatorias, se mantienen para el curso 2021-22, en
cualquiera de las tres modalidades de enseñanza previstas: presencial, mixta y a distancia.
Los criterios de evaluación se mantienen, tanto para el alumnado asistente, como para el no asistente.
Los procedimientos o tipología de pruebas de evaluación, tampoco se modifican en su contenido, pero sí en su modo de
ejecución, en el caso de los dos potenciales escenarios docentes extraordinarios previstos.

* Pruebas que se modifican
No hay modificaciones.

* Nuevas pruebas
No se prevén.

* Información adicional


