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Descripcién  El objetivo de esta asignatura es que el alumno adquiera conocimientos generales sobre el enfermar

genera

| humano, antes del aprendizaje pormenorizado de las enfermedades que se adquirird en las asignaturas de
Clinica.
Se estudiaran las potenciales causas de enfermedad, los mecanismo por los que acttan de forma nociva
(patogenia) y los trastornos que se producen en la funcién de los érganos y sistemas (fisiopatologia).
También se introduciran los diferentes procedimientos de enfermeria y se estudiara el soporte vital basico y
avanzado.

Competencias

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodoldgicos de la enfermeria

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B12 Aplicar el cdigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacién

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o

multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales
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B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

C2 Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

Cc9 Conocer los procesos fisiopatoldgicos, sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

C13 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital bdsico y avanzado

C18 Conocery aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria

C28 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud

D1 Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacién

D4  Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8 Aprendizaje autonomo

D9 Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad

D10 Motivacién por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Saber las principales causas del enfermar humano (etiologia) y los mecanismos por los que éstos Al Bl C2 D1

acttan de forma nociva (patogenia) A2 B1l2 (9 D2
A3 B16 (C28 D3
Ad C29 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de identificar los principales sintomas que se asocian a la enfermedad y los signos que Al B2 C18
se detectan al realizar la exploracién fisica del paciente (semiologia) A2 B3
A3 BI12
A4
A5
Ser capaz de aplicar las principales técnicas diagndsticas y las normas de actuacién de enfermeria B6 C2
en cada una de ellas B14 (9
B15 C13
C28
C29
Ser capaz de utilizar adecuadamente los productos sanitarios B9 C2 D1
Bl14 (9 D2
B17 D3
B18 D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
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Ser capaz de identificar las enfermedades producidas por agentes fisicos C2 D1

C29 D2
D3
D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Contenidos
Tema
Tema 1. Causas de lesién celular - Fundamentos de biologia celular y molecular
- Lesién y muerte celular. Patologia del envejecimiento
- Patologia inducida por microorganismos
- Patologia inducida por téxicos
- Patologia inducida por hipoxia
- Patologia relacionada con el entorno ambienta
- Patologia tumoral
- Patologia de la herencia
Tema 2. Valoracién y diagndstico de signos y - Dolor. Tipos y caracteristicas. El dolor abdominal, toracico, cefalea y
sintomas de enfermedad dolor facial, lumbalgia.

- Escalofrios y fiebre
- Sincope y convulsiones
- Vértigo
- Alteraciones de la conciencia (confusién, estupor, coma)
- Disnea
- Tos y hemoptisis
- Cianosis e ictericia
- Edema. Ascitis
- Nduseas y vémitos
- Pérdida/ganancia de peso
- Alteraciones del habito intestinal
- Hemorragias
- Alteraciones del ritmo cardiaco y de la tensién arterial
Tema 3. Introduccién a la patologia - Aparato respiratorio
- aparato circulatorio
- Sistema nefrourinario
- Sistema endocrino
Tema 4. Valoracién de enfermeria del paciente - Valoracién general
ambulatorio, ingresado y en urgencias - Anamnesis
- Recuerdo de la valoracién de constantes vitales
- Exploracidn fisica por érganos y sistemas

Tema 5. Electrocardiografia y otras técnicas - Seminario de interpretaciéon ECG
afines. Monitorizacién hemodinédmica. Parada - Arritmias cardiacas de atencién urgente
cardiorrespiratoria - Monitorizacién

- Taller de soporte vital basico
Tema 6. La obtencién de muestras analiticas y su - Muestras de sangre
procesamiento - Muestras de orina, heces, esputos
- Aspirados
- PAAF. Biopsias
- Otras muestras bioldégicas menos frecuentes
- Andlisis de laboratorio mas frecuentes con cada tipo de muestra
Tema 7. El paciente con traumatismo - Mecanismos de lesién
- Tipos de fracturas
- Evaluacién. Monitorizacion
- Traumatismo craneal
- Traumatismo de médula espinal y cuello
- Traumatismo toracico
- Traumatismo abdominal
- Traumatismo facial
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Tema 8. Vendajes, inmovilizacion y traslado de - Generalidades de vendajes: material, tipos, complicaciones
pacientes - Vendajes de fijacién
- Vendajes de compresién
- Vendajes de inmovilizacién
- Vendaje funcional
- Traslado de pacientes intra y extrahospitalarios: trasporte en el hospital
y a otro centro, ambulancias paramédicas, transporte aéreo, preparacion

del paciente
Tema 8. Material especifico de asistencia - La asistencia prehospitaria urgente
prehospitalaria de urgencias - Respiradores de transporte

- Material de monitorizacion
- Material de transporte

Tema 9. Productos sanitarios - Definicién
- Clasificacion
- Normativa

Tema 10. Métodos complementarios diagnésticos - Clasificacién y descripcién
- Cuidados

- Complicaciones

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 38 82 120
Seminario 4 12 16
Estudio de casos 3 3 6
Talleres 4 0 4
Examen de preguntas objetivas 2 0 2
Resolucién de problemas y/o ejercicios 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten afondar o complementar
los contenidos de la materia. Se pueden emplear como complemento de las clases teéricas.

Estudio de casos Anélisis de un hecho, problema o suceso real con la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo,

generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y
entrenarse en procedimientos alternativos de solucién.

Talleres Actividades enfocadas a la adquisicién de conocimientos y habilidades *manipulativas e
instrumentales sobre una tematica concreta, con asistencia especifica por parte del profesor a las
actividades individuales y/o en grupo que desarrollan los estudiantes.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Seminario Atencidn por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases tedricas y/o
directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante. personalmente o mediante
email.

Talleres Atencién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases tedricas y/o
directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante. personalmente o mediante
email.

Leccidn magistral Atencién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases tedricas y/o
directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante. personalmente o mediante

email.
Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados
de Formacién
y Aprendizaje
Leccién Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de 10
magistral estudio, bases tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a

desarrollar por el estudiante.
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Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten afondar 5
0 complementar los contenidos de la materia. Se pueden emplear como
complemento de las clases tedricas.

Talleres Actividades enfocadas a la adquisicién de conocimientos y habilidades 5
*manipulativas e instrumentales sobre una temdtica concreta, con asistencia
especifica por parte del profesor a las actividades individuales y/o en grupo que
desarrollan los estudiantes.

Examen de Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen preguntas 20
preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta (verdadero/falso, eleccién
objetivas multiple, emparejamiento de elementos...). Los alumnos seleccionan una

respuesta entre un nimero limitado de posibilidades
Resolucién de  Pruebas para evaluacion de las competencias adquiridas que incluyen preguntas 60
problemas y/o directas sobre un aspecto concreto. Los alumnos deben responder de manera
ejercicios directa y breve en base a los conocimientos que tienen sobre la materia

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para la evaluacién de julio se guardara la nota de los seminarios, obradoiros y sesién magistral.

Se realizara una prueba de respuesta corta que puntuard el 80 % de la nota final.

La informacidn relativa a la fecha del examen, hora y lugar se encuentra en la siguiente direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Pérez Arellano, José Luis, Manual de Patologia General, 82, 2019
Bibliografia Complementaria

Brunner y Suddarth, Enfermeria Médico-Quirurgica, 122,
Jamieson, Procedimientos de enfermeria clinica, 52,

Sheehy, Manual de urgencia de enfermeria, 62,

Morillo, Asistencia prehospitalaria urgente, 12,

Swearingen, Manual de enfermeria médico-quirurgica, 62,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Enfermeria clinica 1/V52G140V01204

Etica y legislacién/V52G140V01202

Farmacologia y dietética/V52G140vV01203

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140v01101
Bioquimica: Bioquimica/V52G140V01103

Plan de Contingencias

Descripcion

=== MEDIDAS EXCEPCIONALES PLANIFICADAS ===

Ante la incierta e imprevisible evolucién de la alerta sanitaria provocada por el COVID-19, la Universidad de Vigo establece
una planificacién extraordinaria que se activara en el momento en que las administraciones y la propia institucion lo
determinen atendiendo a criterios de seguridad, salud y responsabilidad, y garantizando la docencia en un escenario no
presencial o parcialmente presencial. Estas medidas ya planificadas garantizan, en el momento que sea preceptivo, el
desarrollo de la docencia de un modo mas agil y eficaz al ser conocido de antemano (o con una amplia antelacién) por el
alumnado y el profesorado a través de la herramienta normalizada e institucionalizada de las guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
En lo posible se mantendrén los seminarios /talleres previstos. Se adaptara el nimero de alumnos por clase, con clases no
presenciales on line, de acuerdo con la normativa que se estableza.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
* Pruebas ya realizadas
Se mantendra el peso que se indica en DOCnet...

* Pruebas pendientes
Las pruebas pendentes seran on line.. El examen on line siempre tendra un peso inferior al 50 %
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* Informacién adicional
Se complementara la nota con trabajos de presentacién on line
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