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Descripcién  La Enfermeria Clinica |, pertenece al médulo de Ciencias de la Enfermeria.

genera

| El estudio de la Enfermeria Clinica | se centra en la respuesta del paciente adulto a alteraciones reales o
potenciales en la salud. La variedad de necesidades asistenciales especificas de cada individuo la convierte
en un area cambiante y desafiante de la practica de enfermeria. Para ello, se imparten conocimientos sobre
patologia, valoracién fisica, pruebas diagndsticas, tratamiento combinado y datos relativos a las ensefianzas
(proporcionadas al paciente y familia) y las diferentes estrategias de actuacién que el personal de enfermeria
puede adoptar, dentro del marco de la prevencién, restablecimiento o adaptacién en el proceso de salud/
enfermedad, para buscar con ello el mayor nivel de independencia posible de la persona. Asimismo, se
impartirdn clases tedrico-practicas donde se ensefaran técnicas y procedimientos que, posteriormente, junto
con lo descrito anteriormente, deberan realizar en las practicas asistenciales que desarrollardn a lo largo de
su formacién. Con esta informacién, el alumnado serd capaz de emitir diagndsticos de enfermeria y planificar
intervenciones especificas para cada paciente, basandose en el modelo conceptual de Virginia Henderson, los
Patrones Funcionales de salud de M. Gordon y la aplicacién de las taxonomias NANDA NIC NOC que se
desarrollan en Fundamentos de Enfermeria en primer curso.

Esta asignatura tiene gran importancia para el futuro profesional de enfermeria, ya que la profesién
enfermera debe entender cudles son los valores, las necesidades y las expectativas cambiantes de la
sociedad y formarse para poder proporcionar unos cuidados expertos y de éptima calidad.

Competencias

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en la que viven su proceso de salud-enfermedad

C28 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud
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C30 Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan
de cuidados a realizar y su evaluacién

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
pacientes y familiares

C32 Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autonomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Ser capaz de comprender los procesos que desencadenan las enfermedades en el dmbito de la Al B7 C28 D1

patologia quirirgica y médica. A2 B8 (C29 D2
A3 C30 D3
A4 C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de diferenciar los mecanismos y los problemas deribados de las patologias mas Al c28 D1
comunes de los diferentes aparatos y sistemas del organismo humano, su tratamiento médicoy A2 C29 D2
quirdrgico. A3 C30 D3
Ad C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de planificar procedimientos e intervenciones precisas para proporcionar una adecuada Al c28 D1
atencién de enfermeria a los individuos con problemas médicos y quirlrgicos. A2 C29 D2
A3 C30 D3
Ad C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de identificar y valorar las necesidades y/o problemas ocasionados por las Al c28 D1
enfermedades estableciendo prioridades, planificando cuidados y participando en la evaluacién del A2 C29 D2
plan de cuidados. A3 C30 D3
Ad C31 D4
A5 C32 D5
C33 D6
D7
D8
D9
D10
D11
Contenidos

Paxina 2 de 7



Tema

I INTRQDUCCION A LA ENFERMERIA MEDICO
QUIRURGICA.

[J Pensamiento critico.
[ Aplicacion de planes de cuidados

Il TRASTORNOS DEL EQUILIBRIO DE LIQUIDOS Y
ACIDO-BASE.

0 Paciente con trastornos del equilibrio hidrico.
- Déficit de volumen de liquidos.

- Exceso de volumen de liquidos.

[ Desequilibrio electrolitico.

- Alteraciones en el equilibrio del i6n Na.

- Alteraciones en el equilibrio del i6n K.

[] Trastornos acidobasicos.

- Acidosis.

- Alcalosis.

- Gasometria.

Il EL PACIENTE CON PROBLEMAS DE
INTERCAMBIO GASEOSO.

0 Valoracién de la funcién respiratoria.
[ Trastornos respiratorios superiores.
[ Trastornos de la ventilacién.

- Bronquitis.

- Neumonia.

[ Trastornos del intercambio gaseoso.
- Asma.

- EPOC.

[ Trastornos pleurales.

- Derrame pleural.

- Neumotérax.

- Drenaje torécico.

[ Tuberculosis.

[] Oxigenoterapia.

IV PACIENTES CON ALTERACIONES
CIRCULATORIAS Y HEMATOLOGICAS. SINDROME
HEMORRAGICO.

[ Alteraciones eritrocitarias.

- Anemias.

- Eritrocitosis.

[ Alteraciones en leucocitos y tejidos linfoides.
- Leucemias.

- Linfomas.

0 Alteraciones plaquetarias y de la coagulacién.
- Trombopenia.

- Trombocitosis.

- Coagulacién Intravascular Diseminada.

0 El paciente oncoléxico.

- Qué es el cancer.

- Tratamento y efectos secundarios.

- Cuidados de enfermeria.

V PACIENTES CON ALTERACIONES
CARDIOVASCULARES. SHOCK.

0 Valoracién de la funcién cardiaca.

0 Enfermedad coronaria.

- Isquemia miocardica.

- Angina de pecho.

0 Trastornos cardiacos.

- Insuficiencia cardiaca.

- Cardiopatias inflamatorias.

0 Hipertension arterial.

- Primaria.

- Secundaria.

0 Trastornos vasculares periféricos.

- Trastornos arteriales.

- Trastornos venosos.

- Trastornos de la circulacién linfatica.

0 Shock.

- Concepto vy tipos.

- Causas y evolucion del shok hipovolémico.
- Mecanismos compensatorios del shock hipovolémico.
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V EL PACIENTE CON ALTERACIONES ) [ Valoracién de la piel. Lesiones cutdneas primarias y secundarias.
TEGUMENTARIAS. INFECCION. INFLAMACION. 0 Quemaduras.

[ Heridas agudas.

- El proceso de cicatrizacion.

[ Ulceras crénicas.

- Etiologia.

- Clasificacion.

- Prevencién.

- Tratamiento. Cura en ambiente himedo.
[] Control de la infeccién.

I ATENCION DE ENFERMERIA EN EL [ La intervencién quirudrgica.

PERIOPERATORIO.

(] Medicacién intraoperatoria.

0 El ambiente quirdrgico.

[ Cuidados del paciente, antes, durante y después
de la Intervencién Quirurgica.

0 Drenajes, tipos y cuidados.

[ Complicaciones: prevencién y tratamiento.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 60 110 170
Debate 6 0 6
Aprendizaje basado en proyectos 4 15 19
Talleres 8 12 20
Examen de preguntas objetivas 4 6 10

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Desarrollo y exposicion de la tematica ofertada por parte de la profesora. El alumnado podra
participar, planteando dudas acerca del tema en cuestion.

Debate

La profesora planteard cuestiones relacionadas con la tematica tratada. El alumnado responderd a
dichas cuestiones de forma colectiva, expresando opiniones, ideas o soluciones a dichas
cuestiones.

Aprendizaje basado en
proyectos

La profesora planteard una serie de temas a tratar por parte de los alumnos, que deberan elegir
uno de ellos, para, posteriormente, en grupos de dos o tres, desarrollar dicho tema y exponerlo en
la clase, acompafiados de una presentacién en Power Point que ellos mismos elaboren.

Talleres

Actividad tedrico-practica, en la que el alumnado podrd aplicar los conocimientos adquiridos en las
clases tedricas, con resolucién de problemas y casos, tanto en el aula, de forma grupal, como fuera
de ella, de forma individual.

El contenido de estos talleres sera:

- Cura en ambiente himedo: tipos de apdésitos, indicaciones y posibles combinaciones.

- Espirometrias: técnica e interpretacién.

- Administracién de medicacién inhalada.

- Elaboracién de planes de cuidados, aplicados a casos.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Leccion magistral

El alumnado podra presentar dudas o problemas de forma individual, tanto presencialmente
(lunes y viernes de 10 a 12 h), como a través de correo electrénico. La profesora establecerd la
manera mas idénea de solucionar las dudas planteadas.

Aprendizaje basado en
proyectos

El alumnado podréa presentar dudas o problemas de forma individual, tanto presencialmente
(lunes y viernes de 10 a 12 h), como a través de correo electrénico. La profesora establecerd la
manera mas idénea de solucionar las dudas planteadas.

Talleres El alumnado podrd presentar dudas o problemas de forma individual, tanto presencialmente
(lunes y viernes de 10 a 12 h), como a través de correo electrénico. La profesora establecera la
manera mas idénea de solucionar las dudas planteadas.

Pruebas Descripcion
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Examen de preguntas  Una vez realizadas y puestas en conocimiento del alumnado las valoraciones de las

objetivas evaluaciones, éstos podran, de forma individual, realizar una revisién de dichas valoraciones
junto con la profesora.
Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Aprendizaje Valoracién de la exposicién del tema elegido. Se tendran en cuenta la 15 Al D1
basado en calidad de la presentacién, la claridad de la exposicién y la bibliografia A2 D2
proyectos consultada para prepararla. A3 D3
Esta prueba se puntuard de 1 a 10. A4 D5
D7
D8
D9
D10
Talleres En estas clases tedrico-practicas, se realizaran pruebas para determinar el 20 Al C29 D1
grado de conocimiento, a través de ejercicios individuales y de elaboracién A2 C30 D2
de planes de cuidados en grupos de 2 o 3 alumnos/as. A3 C33 D3
Las horas de seminario se dividirdn en 4 clases, puntudndose de forma A5 D4
independente, con una puntuacién maxima de 25 puntos cada una de ellas. D5
Es imprescindible la asistencia a las mismas para que puedan ser D7
evaluadas. D8
D9
Examen de Prueba escrita, dividida en una o dos secciones: 65 Al (C28 D1
preguntas - Preguntas tipo test, con 4 respuestas posibles, siendo Unicamente correcta A5 D3
objetivas una de ellas. D4
- Preguntas cortas, con una puntuacién de 1 punto por cada una de ellas D7
acertada. D8

Cada respuesta correcta a las preguntas de tipo test sumard 1 punto. Cada
respuesta incorrecta restara 0.33 puntos, de forma que tres respuestas
incorrectas supondran la pérdida de un punto de la calificacidn total de la
prueba.

Las respuestas incorrectas a las preguntas cortas no restaran puntuacioén.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

¢ Alumnado matriculado por primera vez: Examen: 65%. Seminarios: 20% y Proyecto: 15%. La no participacion en
los seminarios conllevara la pérdida de la nota que generen éstos. Para que las calificaciones obtenidas en los
seminarios y el proyecto puedan ponderar, es necesario que se alcance una calificacién minima de 32 en el examen.

¢ Alumnado matriculado por segunda o sucesivas veces: Aquellos alumnos que no superaran la asignatura en
curso(s) anterior(es) podran elegir entre dos opciones:

e 1. Con evaluacién CONTINUA. En este caso, a evaluacidn sera igual que para el alumnado matriculado por primera
vez (Examen: 65%. Seminarios: 20% e Proxecto: 15%).

e 2. Con evaluaciéon NO CONTINUA. Realizard un EXAMEN ACCESORIO (35 preguntas tipo test ) que, SUMADO AL

EXAMEN PRINCIPAL, PONDERARAN EN TOTAL EL 100 %, SIEMPRE Y CUANDO TENGAN SUPERADOS LOS SEMINARIOS Y
LOS PROYECTOS EN LOS CURSO(S) ANTERIOR(ES). Para superar estos examenes, es necesario alcanzar una
puntuaciéon minima de 50 puntos entre las dos pruebas (examen general y examen accesorio)

e SEGUNDA CONVOCATORIA (EXAMEN DE JULIO):
e 1. CONTINUA (alumnado en primera matricula o sucesivas que asi lo hayan elegido) : La evaluacién del proceso de

aprendizaje se haran en base a un examen, con el mismo formato que el de la convocatoria que tiene suspensa. Las
calificaciones de los seminarios se guardaran hasta la convocatoria de julio, PERO NUNCA SE PODRAN GUARDAR DE
UN CURSO PARA OTRO.

e 2. NO CONTINUA (alumnado en segunda o sucesivas matriculas que asi lo hayan elegido): Igual que en la

convocatoria de diciembre, es decir, un EXAMEN ACCESORIO (35 preguntas tipo test o V/F) que, SUMADO AL EXAMEN
PRINCIPAL, PONDERARAN EN TOTAL EL 100 %, SIEMPRE Y CUANDO TENGAN SUPERADOS LOS SEMINARIOS EN
CURSO(S) ANTERIOR(ES).

e Mds informacién de cémo se lleva a cabo la cualificaciéon da materia, del contenido del examen, de los tipos de
preguntas y de su ponderacion en la plataforma FAITIC. La informacién relativa a la fecha del examen, hora y lugar
se encuentra en la siguiente direccién web:
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Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Lewis, Hagler, Bucher, Heitkemper, Hardin, Kwong and Roberts., GUIA PRACTICA DE ENFERMERIA MEDICO-
QUIRURGICA: EVALUACION Y ABORDAJE DE PROBLEMAS CLINICOS, 102 Edicién, Elsevier, 2018

Morillo Rodriguez & Fernandez Ayuso, ENFERMERIA CLINICA 1, 12, Elsevier, 2016

Morillo Rodriguez & Fernandez Ayuso, ENFERMERIA CLINICA Il, 12, Elsevier, 2016

Hurst, Marlenne, ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA, Material Moderno, 2013

Alfaro-LeFevre, Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria, 62 Edicién, Elsevier, 2016
Enfermeria actual, Listado de diagnosticos NANDA,

Mundo Enfermero, NANDA- Gordon. DIAGNOSTICOS NANDA SEGUN DOMINIOS Y CLASES EN LA TAXONOMIA I,
Bibliografia Complementaria

Le Mone; Burke., Pensamiento critico en la asistencia del paciente. M.Q.E., 42, Volumen | y Il afio 2009, PEARSON,
2009

Sandra F. Smith; Duell; Martin, Técnicas de Enfermeria Clinica . DE LAS TECNICAS BASICAS A LAS AVANZADAS, 72,
Volumen |y Il afio 2009, PEARSON, 2009

NANDA Internacional, DIAGNOSTICOS ENFERMEROS. DEFINICIONES Y CLASIFICACION, 2014-17, Elsevier, 2015
Enfermeria actual, Actualizacidon en enfermeria. Dominios y clases,

Enfermeria actual, NANDA-Virginia Henderson,

Enfermeria actual, NOC Objetivos,

Enfermeria actual, NIC Intervenciones,

Bibliosaude,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario
Enfermeria clinica 11/V52G140vV01205
Practicas clinicas I/V52G140vV01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Etica y legislaciéon/V52G140V01202
Farmacologia y dietética/V52G140vV01203

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Fisiologia: Fisiologia/V52G140V01105

Fundamentos de enfermeria/V52G140V01107

Introduccién a la enfermeria clinica/V52G140V01201

Plan de Contingencias

Descripcion

=== MEDIDAS EXCEPCIONALES PLANIFICADAS ===

Ante la incierta e imprevisible evolucién de la alerta sanitaria provocada por el COVID-19, la Universidad de Vigo establece
una planificacién extraordinaria que se activara en el momento en que las administraciones y la propia institucion lo
determinen atendiendo a criterios de seguridad, salud y responsabilidad, y garantizando la docencia en un escenario no
presencial o parcialmente presencial. Estas medidas ya planificadas garantizan, en el momento que sea preceptivo, el
desarrollo de la docencia de un modo mas agil y eficaz al ser conocido de antemano (o con una amplia antelacién) por el
alumnado y el profesorado a través de la herramienta normalizada e institucionalizada de las guias docentes.

=== ADAPTACION DE LAS METODOLOGIAS ===

* Metodologias docentes que se mantienen: Todas las metodologias utilizadas de forma presencial, pasaran a impartirse en
formato on-line:

- Clase maxistral on line.

- Presentacion on line del proyecto por parte del alumnado, a través del campus remoto.

- Seminarios on line.

* Mecanismo no presencial de atencién al alumnado (tutorias): Se acordara con el alumnado las fechas y horas , en las que
la profesora estara disponible a través del campus remoto, para aclarar dudas y solventar los problemas que surjan, previa
cita a través del correo electrénico o foros de la plataforma.
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* Modificaciones (si proceder) de los contenidos a impartir: No se modifican.

* Bibliografia adicional para facilitar el auto-aprendizaje: En la bilibliografia ya se aportan opciones para obtener bibliografia
on line.

=== ADAPTACION DE LA EVALUACION ===
No es necesario adaptar la evaluacién, ya que las pruebas evaluables se trasladaran a la modalidad on line, con el mismo
formato que el presencial.

* Informacién adicional: tanto las metodologias docentes, como las pruebas de evaluiacidn, se realizaran a través del
campus remoto, en la plataforma moodle.
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