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Descripcién

general

Competencias

Cddigo

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio

C2 Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el &mbito de la
fisioterapia.

C6 Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones dindmicamente con la
organizacioén funcional.

C12 Conocery aplicar las bases teédricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

C13 Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.

C15 Comprender los principios ergonémicos y antropométricos.

C31 Conocer la estructura del cuerpo humano e identificar elementos estructurales y alteraciones de la normalidad en los
diferentes métodos de andlisis y diagndstico a través de imagen.

C34 Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como
enfermas, en el medio natural y social.

C35 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,
articula y desarrolla la fisioterapia

D2 Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio

D5  Desarrollar la capacidad de liderazgo y organizacion.

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion y Aprendizaje

Nueva C2
C15
C35

Nueva C6
C12
C15
C35

Nueva C2
C12
C15
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Nueva C2

C12
C15
C35
Nueva Co6
C34
Nueva C2
C12
C15
C35
Nueva C6
C34
Nueva C2
C6
C12
C13
C15
Nueva C2
C12
C15
C31
C35
Nueva A2 C2 D2
C12 D5
C15
C31
C35
Contenidos
Tema
Tema 1 Bases elementales de la biomecénica
Tema 2 Movimiento. Fuerzas, palancas y poleas. Elasticidad y viscoelasticidad.
Tema 3 Propiedades mecanicas del hueso y de la contraccién muscular. Mecéanica
articular.
Tema 4 Analisis segmentario de los movimientos del cuerpo humano: la columna
vertebral en su conjunto. Postura y posicion.
Tema 5 Anélisis segmentario de los movimientos del cinturén pélvico.
Tema 6 Analisis segmentario de los movimientos del raquis lumbar.
Tema 7 Andlisis segmentario de los movimientos del raquis toracico. Mecénica
respiratoria.
Tema 8 Analisis segmentario de los movimientos del raquis cervical y ATM.
Tema 9 Analisis segmentario de los movimientos del cinturén escapular. Miembro
superior.
Tema 10 Anélisis segmentario de los movimientos del miembro inferior.
Contenidos practicos Anélisis de la marcha. Analisis de gestos.
Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 1 0 1
Leccién magistral 49 120 169
Trabajo tutelado 1 3 4
Practicas de laboratorio 8 23 31
Presentacién 1 3 4
Resolucién de problemas de forma auténoma 2 7 9
Aprendizaje colaborativo. 1 2 3
Examen de preguntas de desarrollo 1 0 1
Trabajo 2 0 2
Practica de laboratorio 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como para
introductorias presentar la materia.
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Leccién magistral Las clases tedricas seran participativas y se utilizard la consulta didactica, debate, estudio de casos
y estrategias de resolucidn de problemas. El alumnado tendra a su disposicién en la plataforma
Tema las notas elaboradas por el/la profesor/a, que le serviran de guia.

Trabajo tutelado El alumnado deberd elaborar un trabajo, donde se hard un andlisis biomecdanico basico del cuerpo
humano sobre una filmacién en video que debe realizar el propio alumnado. Cada grupo, de
acuerdo con el/la profesor/a, hara el trabajo con una orientacién especifica sobre el tema y se
utilizard la plataforma Tema.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisicién de
habilidades bésicas y procedimientos relacionados con la materia objeto de estudio. Se desarrollan
en espacios espaciales con equipamiento especializado. Se utilizard la demostracién experimental,
la estrategia de simulacién, el tratamiento didactico de errores y el adiestramiento sistematico.

Presentacién Exposicién con medios audiovisuales por parte del alumnado, ante el docente y los demds
estudiantes, del trabajo tutelado.

Resolucién de El alumnado debera solucionar situaciones de la vida real con sus propias estrategias a través del

problemas de forma conocimiento, la investigacién y la reflexion.

auténoma

Aprendizaje En las clases tedricas se desarrollard una metodologia de aprendizaje colaborativo, donde los

colaborativo. diferentes temas se veran a través de actividades realizadas en grupo, facilitando el desarrollo de

una participacién activa del alumnado.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Aprendizaje colaborativo.

Trabajo tutelado

Practicas de laboratorio

Leccién magistral

Presentacion

Resolucién de problemas de forma auténoma

Actividades introductorias

Evaluacidon
Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Examen de Examen tedrico: pruebas de respuesta larga, de desarrollo. Consta de 60 C2 D2
preguntas de cuatro preguntas y no se puede dejar ninguna sin contestacién efectiva. Cé
desarrollo C12
C13
C15
C31
C34
C35
Trabajo La realizacién, asistencia a tutorias, exposicién y defensa del trabajo es 5 C12 D2
obligatoria. Se valorara la participacién en las tutorias del trabajo, la C15
formulacién y andlisis realizados, asi como su redaccién y la utilizacién de C31
fuentes bibliograficas. C34
C35
Practica de El alumnado demostrara la aplicacién de los fundamentos tedricos de la 35 A2 Cl12 D2
laboratorio materia. C13 D5
C34
C35

Otros comentarios sobre la Evaluacion

En prevision de posibles interrupciones en la docencia presencial por la situacién Covid-19 se procederd a la evaluacién
continua de los contenidos practicos y/o tedricos. El alumnado que no pueda acogerse a esta modalidad tendra derecho a la
realizacién del examen final.

La realizacién del trabajo es obligatoria y su valoraciéon se hard a través de las practicas/tutorias establecidas en la
programacion de la materia y en la presentacion y defensa del mismo.
Para superar la materia se debe superar la parte tedrica y la practica de manera independiente.
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Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Calais Germain B, Anatomia para el movimiento, 84-87403-17-4, 7, Los libreo de la liebre de marzo, 1999

Kapandji Al, Fisiologia Articular Tomo 1. Miembro superior, 9788498354584, 6, Médica Panamericana, 2012

Kapandji Al, Fisiologia Articular Tomo 2. Miembro inferior, 9788498354591, 6, Médica Panamericana, 2012

Kapandji Al, Fisiologia Articular Tomo 3. Tronco y raquis, 9788498354607, 6, Médica Panamericana, 2012
Bibliografia Complementaria

Viladot A, Lecciones bdasicas de biomecdnica del aparato locomotor, 9788445814710, 2, Masson, 2004

Cailliet R, Anatomia Funcional Biomecanica, 9788471014931, 1, Marban, 2005

Miralles Marrero R, Miralles-Rull |, Biomecanica clinica de las patologias del aparato locomotor, 9788445816806, 1,
Elsevier Masson, 2006

Trew M, Everett T, Fundamentos del movimiento humano, 9788445816066, 5, Masson, 2006

Dufour M, Pillu M., Biomecanica funcional. Miembros, cabeza, tronco, 9788491132639, 2, Elsevier Health Sciences,
2018

Calderén JF, Fisiologia humana, aplicacion a la actividad fisica, 9788491102045, 2, Médica Panamericana, 2018
Fucci S, Biomecanica del aparato locomotor aplicada al acondicionamiento muscular, 9788481746457, 4, Elsevier,
2003

Llanos LF, Introduccion a la biomecanica del aparato locomotor, 9788474912494, Universidad Complutense, 1998
Miralles Marrero R, Miralles-Rull I, Puig Cunillera M, Biomecanica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato
locomotor, 978-8445821435, 2, Elsevier, 2005

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultdineamente
Valoracién en fisioterapia/P05G171V01108

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Afecciones medicoquirtrgicas/P05G171V01107
Bioguimica-Fisica: Bioquimica y biofisica/P05G171v01103
Fisiologia: Fisiologia humana/P05G171V01102

Plan de Contingencias

Descripcion

=== MEDIDAS EXCEPCIONALES PLANIFICADAS ===

Ante la incierta e imprevisible evolucién de la alerta sanitaria provocada por el COVID-19, la Universidad de Vigo establece
una planificacién extraordinaria que se activara en el momento en que las administraciones y la propia institucién lo
determinen atendiendo a criterios de seguridad, salud y responsabilidad, y garantizando la docencia en un escenario no
presencial o parcialmente presencial. Estas medidas ya planificadas garantizan, en el momento que sea preceptivo, el
desarrollo de la docencia de un modo mas &agil y eficaz al ser conocido de antemano (o con una amplia antelacién) por el
alumnado y el profesorado a través de la herramienta normalizada e institucionalizada de las guias docentes.

=== ADAPTACION DE LAS METODOLOGIAS ===

* Metodologias docentes que se modifican

Actividades introductorias: se llevaran a cabo de manera virtual a través del campus remoto.

Trabajo tutelado: las tutorias del trabajo se haran a través del aula virtual del campus remoto.

Practicas de laboratorio: las practicas de laboratorio no se pueden realizar de modo no presencial. No obstante, se colgaran
en FaiTic, siguiendo la programacién de la materia, el material audiovisual y/o material cientifico correspondiente a los
diferentes temas.

Presentacién: la presentacidn del trabajo se hara a través del aula virtual del campus remoto.

Leccién magistral: la imparticién de la docencia tedrica se desarrollard a través del aula virtual del campus remoto y
siguiendo la programacién docente.

Resolucién de problemas: a través del campus virtual y FaiTic.

Aprendizaje colaborativo: a través del campus virtual y FaiTic.

* Mecanismo no presencial de atencién al alumnado (tutorias)
Correo electrénico
Campus remoto despacho virtual

* Bibliografia adicional para facilitar el auto-aprendizaje
Se mantiene la bibliografia de la guia docente. En caso de precisar alguna fuente de informacién adicional para la realizacién
de algunas de las tareas practicas, los accesos seran facilitados durante las mismas.
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* Otras modificaciones

Teniendo en cuenta que los contenidos practicos de esta materia estan sujetos al cumplimiento de las condiciones para los
titulos que habilitan para el ejercicio de profesiones reguladas dispuesto en la ORDEN CIN/2135/2008 y en el Real Decreto
1393/2007, queda previsto, de ser necesario, organizar actividades académicas especificas cuando la docencia presencial
esté permitida de nuevo, que garanticen al alumnado la posibilidad de realizacién y adiestramiento de las practicas
pendientes.

=== ADAPTACION DE LA EVALUACION ===

* Pruebas que se modifican

[Prueba anterior] => [Prueba nueval

Examen tedrico de 4 preguntas de desarrollo (60%) => examen en linea a través de cuestionarios (30%), ejercicios de
resolucion de problemas (30%)

Practicas de laboratorio (35%) (original) => las practicas de laboratorio se sustituiran por tituriales de uso de diferentes
instrumentos de captacién de movimiento y actividades que demuestren su comprensién y seran supervisadas por
diferentes herramientas virtuales (35%)

Presentacién del trabajo presencialmente (5%) => Presentacién en linea mediante campus remoto (5%)

* Nuevas pruebas
Para la realizacién del examen en linea se utilizara la plataforma Moodle

* Informacién adicional

Se modifica el siguiente requisito al modificarse el peso propuesto para la prueba tedrica: "para superar la materia se debe
obtener como minimo un 3,5 sobre 8 en el examen tedrico, a condicién de que se consiga un 5 con la suma de la puntuacién
del trabajo" quedara "para superar la materia se debe obtener como minimo un 2 sobre 4 en el examen tedrico, a condicién
de que se consiga un 5 con la suma de la puntuacién del trabajo y de las actividades restantes"

* Cronograma de actividades formativas y de evaluacién

Los contenidos tedricos y practicos, asi como el trabajo, se desarrollaradn con la programacién prevista desde el inicio del
curso y publicados en la pagina web do Centro http://fisioterapia.uvigo.es/gl/docencia/programacion-de-materias/.

La evaluacién de la materia se llevard a cabo en los dias y horas aprobados en Junta de Facultad para el curso 2020-2021
http://fisioterapia.uvigo.es/gl/docencia/exames/
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