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Descripcién  En esta materia se abordara el conocimiento general y especifico de la Geriatria y de la Gerontologia, para
general proporcionar cuidados de enfermeria al anciano.

Se estudiaran las teorias del envejecimiento, los aspectos clinicos, sociolégicos, etc, del envejecimiento asi
como los cuidados de enfermeria necesarios para el anciano, tanto enfermo como sano.

Competencias

Cddigo

Al Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodoldgicos de la enfermeria

B5 Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademds de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas
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B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacion para la salud

B14 Establecer mecanismos de evaluacién, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

C8  Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

C41 Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusion en la salud.

C42 Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicolégicas y de formas de vida asociadas al proceso de
envejecer.

C43 Conocer los problemas de salud mas frecuentes en las personas mayores.

C52 Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacién de los enfermos
avanzados y terminales

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacién

D4  Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7  Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autbnomo

D9 Adaptacion a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacién por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Saber aplicar los aspectos generales del proceso de envejecimiento en su contexto sociosanitario. A1 Bl C8 D1
A2 B2 C41 D2
A3 B3 C42 D3
A4 B5 C43 D4
A5 B6 C52 D5
B7 D6
B9 D7
B11 D8
B14 D9
B15 D10
B18 D11
Realizar cuidados teniendo en cuenta las modificaciones morfofuncionales y psicosociales del Al Bl C8
envejecimiento. A2 B2 C41
A3 B3 C42
A4 B5 C43
A5 B6 C52
B7
B9
Bl1l
B14
B15
B18

Contenidos

Tema

El envejecimiento: marco conceptual. Aspectos  Conceptos generales: gerontologia, geriatria. Introduccién a la geriatria.
generales del proceso de envejecimiento.

Aspectos éticos del cuidado del anciano. ;Quién es el anciano?.
Aspectos demograficos y epidemioldgicos del envejecimiento en Espaiia.
Consideraciones para un envejecimiento con calidad de vida.
Vacunaciones en el anciano.
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Enfermeria gerontoldgica. Caracteristicas generales de la enfermedad en el mayor. Presentaciones
atipicas.

Arritmias mas frecuentes en el anciano.
Hipertensién arterial.

Insuficiencia cardiaca.

Patologia tiroidea.

Tumores mas prevalentes

Enfermedad cerebrovascular.

Temblores y enfermedad de Parkinson.
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica.
Infeccién de orina.

Osteoporosis.

El contexto socio-sanitario de la poblacién Anciano y fdrmacos.
anciana. Factores responsables de la modificacién de la respuesta farmacoldgica en
el anciano.

Reacciones adversas.
Interacciones medicamentosas.
El anciano polimedicado.
Aspectos éticos en la atencién al mayor.
Abuso y maltrato en el anciano
Niveles asistenciales. Manejo general y extrahospitalario del enfermo geriatrico.

Los niveles asistenciales geriatricos.
La Atencién Primaria en la atencién al anciano.
Aspectos clinicos del seguimiento del paciente geriatrico.

Recursos sociosanitarios para los mayores
Teorias del envejecimiento. Envejecimiento normal y patoldgico

Proceso de envejecimiento. Cambios bioldgicos y fisicos.

Teorias del envjecimiento.
Modificaciones morfofuncionales y psicosociales Evaluacidn fisica del anciano.
del envejecimiento.

Cambios psiquicos y sociales. La jubilacién.

Salud bucal. Valoracién de pérdidas visuales y auditivas.

El anciano enfermo. Valoracion integral. El paciente geriatrico. Concepto.
Valoracién geriatrica integral: fisica, funcional mental (cognitiva y del
estado de dnimo),nutricional y sociosanitaria.
Escalas més utilizadas.
El cuidador principal. Caracterisicas. Claudicacién del
cuidador.Sobrecarga.
Paciente pluripatoldgico.

Anciano fragil. Conceptos de: anciano sano, anciano enfermo, anciano de alto riesgo en la
comunidad o "anciano fragil".

Caracteristicas del anciano fragil (alteracién intelectual, inmovilidad,
inestabilidad, incontinencia, yatrogenia).

Nutricién y envejecimiento. Valoracién nutricional. Desnutricién,
malnutricién y obesidad. Recomendaciones nutricionales en el anciano
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Grandes sindromes geriatricos. Sindrome de inmovilidad. UPP

Trastornos del estado de animo: depresién, ansiedad,alteraciones del
suefio.

Deterioro cognitivo: demencias. Tipos de demencias. Sindrome confusional
y agitacién en el paciente mayor

Discinesias y movimientos andémalos en los mayores. Trastornos de la
movilidad y de la marcha. Caidas, Sincope. Vértigo e inestabilidad

Incontinencia urinaria.

Estrefiimiento. Impactacién e incontinencia fecal

Coidados paliativos. Atencién de enfermeria el anciano oncolégico.
Cuidados paliativos.

Control de sintomas: dolor, sintomas respiratorios, sintomas cutdneo-
mocosos,sintomas psicolégicos y emocionales.

Sintomas refractarios y de dificil abordaje.

Escalas de calidad de vida en el paciente oncoldgico

Sedacién en la agonia en el anciano terminal.

Aspectos éticos, deontoldgicos y legales al final de la vida: Voluntad Vital
Anticipada. Limitacién de Esfuerzo Terapéutico y Rechazo de Tratamiento.
Toma de decisiones compartida. Cuestiones dificiles en LET y rechazo de

tratamiento: nutricidn, hidratacién, antibiéticos. Aspectos éticos en la
sedacion paliativa.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Seminario 10 20 30
Leccién magistral 36 40 76
Resolucidn de problemas y/o ejercicios 2 19 21
Examen de preguntas objetivas 2 21 23

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre cada tema especifico: presentaciéon y manejo del material
correspondiente, practica de técnicas y procedimientos relacionados en cada caso, etc que
permiten profundizar y/o complementar los contenidos de la materia.

Leccién magistral Exposicidn por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Atencidn personalizada
Metodologias Descripcion

Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre cada tema especifico: presentacién y manejo del material
correspondiente, practica de técnicas y procedimientos relacionados en cada caso, **etc que permiten
profundizar y/o complementar los contenidos de la materia.

Evaluacion

Descripcion Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
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Seminario 12 evaluacion, continua: 40 Al B1 C8 D1
A2 B2 C41 D2

Se hard a lo largo del cuatrimestre en el que se imparte la materia, A3 B3 C42 D3
mediante la observacién de las habilidades y destrezas mostradas por el A4 B5 C43 D4
alumnado, durante la realizacion de las actividades practicas en los A5 B6 C52 D5
seminarios, ademas de su participacion en los temas expuestos en el B7 D6
aula. B9 D7
B11l D8
La puntuacion para ser apto en este apartado serd de 5 0 mas puntos B14 D9
sobre 10. B15 D10
B18 D11

Esta evaluacion supondra el 10% de la puntuacién total de la materia.

22 evaluacion, examen de preguntas objetivas:

En relacién a los contenidos impartidos en los seminarios, se hara un
examen de preguntas objetivas. Se utilizard la formula (A-E), aciertos (A)
- errores (B).

La puntuacion para ser apto en este apartado serd de 5 0 mas puntos
sobre 10.

Esta evaluacion supondra el 30% de la puntuacién total de la materia.
Esta prueba se hara en la fecha marcada en el calendario académico.
Serd preciso haber superado estas dos pruebas de evaluacion, para poder
superar esta parte de seminarios; lo cual sera preciso para poder superar
la materia.

La asistencia a los seminarios es obligatoria, minimo el 90% del total de

horas asignadas; en caso contrario, el alumnado pasara a ser evaluado
segun los criterios establecidos para la "modalidad no presencial.

Resolucién de Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen, 30 Bl (41
problemas y/o preguntas directas sobre un aspecto concreto. B2 C42
ejercicios El alumnado debera responder de manera directa y breve en base a los B3 C43
conocimientos que tienen sobre la materia. B5 (52
Nota de corte: 5 0 mas puntos sobre 10. B6
Es preciso aprobar estar parte, para poder hacer media con la prueba tipo B7
test (parte tedrica de la materia). B9
B11l
Trabajo individual del alumno sobre tematica de la materia impartida B14
B15
B18
Examen de Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen, 30 Bl (41
preguntas preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta B2 C42
objetivas (verdadero/falso, eleccién multiple, emparejamiento de elementos, ...). B3 C43
El alumnado deberd seleccionar una respuesta entre un nimero limitado B5 (52
de posibilidades. B6
Nota de corte: 5 0 mas puntos sobre 10. B7
Es preciso aprobar esta parte para poder hacer media con la prueba de B9
respuesta corta. B11l
B14
B15
B18

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Modalidad no presencial (seminarios).A esta modalidad se podra acoger el alumnado que con causa debidamente
justificada, no le sea posible asistir al 90% del total de horas asignadas para los seminarios, para lo cual deberan al inicio del
cuatrimestre en el que se imparte la materia, comunicar a la profesora responsable de la misma, mediante solicitud por
escrito, del paso a la "modalidad no presencial", indicando cudl es la causa que impide su asistencia a los mismos. Aquel
alumnado que aun asistiendo a algin seminario, no llegue a conseguir la asistencia establecida del 90%, pasara igualmente
a esta "modalidad no presencial”.

Evaluacién de la modalidad no presencial.

Parte Seminarios:

e 192: E|l alumnado debera hacer una prueba,en relacién a los contenidos impartidos en los seminarios de la materia.
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para la evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen preguntas cerradas con diferentes alternativas de
respuesta (verdadero/falso, eleccién miultiple, emparejamiento de elementos, ...). El alumnado debera seleccionar
una respuesta entre un nimero limitado de posibilidades. La prueba se hara en la fecha marcada en el calendario
académico, para la 12 edicién comdn. Se avisara a través de Faitic de las caracteristicas especificas de la prueba
antes de la realizacién de la misma, para conocimiento del alumnado. La puntuacién para ser apto en este apartado
serd de 5 0 mas puntos sobre 10. Esta prueba supondra el 70% de la calificacién de la materia de seminarios.

e 22]ugar, el alumnado deberd hacer la presentacién de un trabajo relacionado con la temdtica de la materia lo que
supone el 30% de la calificacién total de la materia de seminarios.

e Es necesario superar ambas partes para obtener la calificacién final de esta parte de seminarios de la materia. La
calificacién global de la parte de Seminarios supone un 40% de la calificacién total de la materia.

Evaluacion de la modalidad no presencial .Parte tedrica:

e 19-Realizacién de una prueba tipo test/respuesta corta/ desarrollo. Dicha prueba estard marcada segun el calendario
académico. La puntuacién para ser apto sera de 6 0 mas puntos sobre 10, lo que supone el 60% de la calificacién
total de la materia. Se avisara a través de Faitic de las caracteristicas especificas de la prueba antes de la realizacién
de la misma.

e 29 Presentacion de un trabajo relacionado con la temdtica de la materia lo que supone el 40% de la calificacidn total
de la materia. Es necesario superar ambas partes para obtener la calificacidn final de la parte tedrica de la materia.
La calificacién de la parte Tedrica de la materia supondrd un 60 % de la calificacion total de la parte tedrica.

e 22 edicion comun- Prevalecerdn los mismos criterios establecidos para la 12 edicién. Es preciso tener superadas
tanto la parte teérica como la de seminarios, para poder superar la materia.

e Convocatoria de Fin de carrera. El alumnado podra presentarse la esta convocatoria (previa matricula
especificamente para la misma), en la queprevalecerdn los mismos criterios indicados para la 12 y 22 edicién comun.

e Otros comentarios: Se utilizara la plataforma [ Faitic[] de la Universidad de Vigo, para mantener la comunicacién
académica-docente con el alumnado (documentacién, anuncios, calificaciones,etc) para lo cual serd necesario, que al
inicio del cuatrimestre en el que se imparte la materia, el alumnado verifiqgue que estad dado de alta en la plataforma.
Es preciso entregar la ficha del alumno correspondiente a materia, en la 12 semana del inicio del cuatrimestre.

* Fechas de examenes de esta materia. Las fechas oficiales de examen marcadas para esta materia en las
ediciones correspondientes, se podran consultar en la pagina web de la Escuela, asi como en el tablones de
informacion para el alumnado del centro.

¢ La fecha de revision de las pruebas de evaluacién en sus diferentes convocatorias, serdn comunicadas
oportunamente, en el momento de la publicacion de la lista de calificaciones provisionales.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Misericordia Garcia Hernandez, Maria Pilar Torres Egea, Esperanza Ballesteros Rodriguez, Enfermeria Geriatrica, 22
edicion, Elsevier, 2006

Misericordia Garcia Herndndez, Rosa Martinez Sellarés, Enfermeria y envejecimiento, 12 edicion, Elsevier Masson, 2012
Bibliografia Complementaria

Francisco Guillén Llera, Isidoro Ruipérez Cantera, Manual de Geriatria, 32 edicién, Masson, 2009

Gammack J.K., Morley, J.E., Clinicas Médicas de Norteamérica, Volumen 90, n2 5, 12 edicidn, Elsevier, 2007

Francisco Guillén Llera, Jesls Pérez del Molino Martin, Sindromes y Cuidados en el Paciente Geriatrico, 22 edicion,
Biblioteca Nacional, 2007

Medicine, Enfermedades Geriatricas. Unidad tematica 62, 102 serie 2010; 10 (62): 4249 - 4321, 102 serie, Elsevier
Doyma, 2011

Ackley J. Betty; Ladwig B. Gail, Manual de Diagnésticos de Enfermeria. Guia para la planificacién de los cuidados,
72 edicion, Elsevier Mosby, 2007

Manuel Quintanilla Martinez, Enfermeria Geriatrica. Cuidados integrales en el anciano. Tomos | y Il, 22 edicién,
Instituto Monsa de Ediciones, 2006

M Lesende, AG lturbe, )G Pavdn, JJB Cortés, PA Soler, Anciano fragil. Deteccion y tratamiento en AP, Atencion Primaria,
2010

[ Sociedad Espafiola de enfermeria Geriatrica y Gerontoldgica, http://: www.arrakis.es/~seegg/,

[ Sociedad espafiola de geriatria y gerontologia, : www.segg.org,
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0 Sociedad Espariola de enfermeria Geriatrica y Gerontolégica, www.seegg.org.,

0 Grupo nacional para el estudio y prevencién de las Ulceras por presion, www.gneaupp.es.,
[ Sociedad Espafiola de enfermeria en cuidados paliativos, www.secpal.com.,

[ Sociedad Espafola de cuidados paliativos, www.secpal.com,

0 IMSERSO, www.imserso.es. Www. imsersomayores.csic.es,

Recomendaciones

Asignaturas que continuan el temario

Atencién y apoyo en la dependencia y vulnerabilidad social/051G140V01417
Practicas clinicas IV/051G140V01405

Précticas clinicas V/051G140V01406

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Enfermeria en salud mental/051G140V01305
Practicas clinicas 11/051G140V01306

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140v01101
Enfermeria comunitaria 1/051G140V01104

Fisiologia: Fisiologia/051G140vV01105

Fundamentos de enfermeria/051G140vV01107
Psicologia: Psicologia/051G140V01102

Enfermeria clinica 1/051G140V01204

Enfermeria clinica 11/051G140vV01205

Enfermeria comunitaria 11/051G140vV01206

Etica y legislacién/051G140V01202

Farmacologia y dietética/051G140vV01203

Introduccién a la enfermeria clinica/051G140v01201
Practicas clinicas 1/051G140vV01208

Enfermeria clinica 111/051G140V01301

Préacticas clinicas 11/051G140V01303

Plan de Contingencias

Descripcion

=== MEDIDAS EXCEPCIONALES PLANIFICADAS ===

Ante la incierta e imprevisible evolucién de la alerta sanitaria provocada por el COVID-19, la Universidad de Vigo establece
una planificacién extraordinaria que se activara en el momento en que las administraciones y la propia institucién lo
determinen atendiendo a criterios de seguridad, salud y responsabilidad, y garantizando la docencia en un escenario no
presencial o parcialmente presencial. Estas medidas ya planificadas garantizan, en el momento que sea preceptivo, el
desarrollo de la docencia de un modo mds 4gil y eficaz al ser conocido de antemano (o con una amplia antelacién) por el
alumnado y el profesorado a través de la herramienta normalizada e institucionalizada de las guias docentes.

=== ADAPTACION DE LAS METODOLOGIAS ===

Se utilizara la misma metodologia de ensefianza que en las lecciones magistrales presenciales interactuando con el
alumnado de forma virtual a través de las aulas del Campus Remoto de la UVigo

También se utilizard fundamentalmente la Plataforma Faitic/Moodle. Semanalmente se colgara en la plataforma material
bibliografico ( guias de actuacién, capitulos de libros, articulos de interés[]) de cada tema para que el alumno pueda
continuar con su formacién. Asimismo también se colgaran guias didacticas para que ayuden en el estudio y la elaboracién
del tema, y mismo temas ya elaborados por el profesorado responsable de la materia en formato Word, pdf o power point.

Atencién personalizada:

La atencién personalizada se realizard fundamentalmente por via mail o despacho virtual del Campus remoto previa
solicitud.

Las tutorias se realizaran a través de los despachos virtuales del Campus Remoto de la Uvigo.

Evaluacién:

12 Parte tedrica de la Materia: Se realizarad una prueba virtual tipo test con respuesta miltiple a través de la plataforma
Faitic/Moodle, con tiempo limitado y cronometrado y en fecha prevista. La calificacién de la la parte tedrica supondra un
60% de la calificacién total de la materia.

29 Parte se Seminarios: Se realizarad una prueba virtual tipo test con respuesta multiple a través de la plataforma
Faitic/Moodle, con tiempo limitado y cronometrado y en fecha prevista. La calificacion de la parte de seminarios supondra un
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40% de la calificacion total de la materia.

Ambas partes de la materia se considerara superada con una nota de 5 sobre 10. Es necesario aprobar ambas partes para
superar la materia.

Los alumnos que en esa fecha tuvieran algun tipo de problema de conexién, deben comunicarlo al profesorado via imail, en
la hora siguiente a la de comienzo de la prueba. Se realizaria nueva prueba al dia siguiente en la misma hora y condiciones.
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