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Descripciéon ~ FARMACOLOGIA Y DIETETICA APLICADA A LA CIENCIA DE LA ENFERMERIA
general

Competencias

Cddigo

Al Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacion para la salud

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales

B17 Realizar cuidados de enfermeria basdndose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial

C3 Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién, y los mecanismos de
accion de los mismos.

C4 Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo

C5 Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.

C6 Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

C7 Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacién
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D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7 Razonamiento critico

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Ser capaz de diferenciar los diferentes grupos de medicamentos, los principios activos, uso e A2 Bl15 C3 D1

indicaciones, asi como los fundamentos farmacodindmicos y farmacocinéticos implicados. A3 Bl17 C4 D2
Ad D3
A5

Ser capaz de evaluar los beneficios esperados y los riesgos asociados a la administracién de A2 B15 C3 D1

medicamentos, tanto desde el punto de vista poblacional como del paciente individual. A3 Bl17 C4 D2
A4 D3
A5

Ser capaz de aplicar los principios que rigen el uso racional y eficiente de la farmacoterapia. A2 B15 (C3 D1
A3 B1l7 C4 D2
A4 D3
A5 D4

Saber realizar pautas e indicaciones saludables en la poblacién sana en las distintas etapas dela Al B9 C5 D3

vida, en funcién de edad y sexo.

A2 B10 C6 D7

A3 B1l1 C7 D9

A4 B15 (C8 D11
B17

Saber identificar las situaciones de riesgo nutricional. Saber realizar intervenciones nutricionalesy A1 B9 C5 D3
establecer pautas y recomendaciones en la prevencion o tratamiento A2 B10 C6 D7

de la enfermedad.

A3 B1l1 C7 D9
A4 B15 (C8 D11
A5 B17

Contenidos

Tema

Conceptos de farmacologia y fdrmacos, principios Definicién de términos farmacoldgicos. Procesos de obtencién de

y mecanismos generales de accién de los
farmacos.

farmacos.

Formas de dosificacion. Estabilidad de los
medicamentos.

Formas farmacéuticas.

Farmacocinética de los medicamentos.

Absorcién, distribucién, metabolismo, eliminacién, implicaciones clinicas.

Farmacodinamia de los medicamentos.

Concepto de receptor. Interaccién fdrmaco-receptor

Fundamento de la posologia y del régimen
posoldgico.

Calculo de dosis
Vias de administracion

Farmacoterapia en funcién de los problemas mas
frecuentes.

Farmacologia cardiovascular. Farmacologia del aparato respiratorio.
Farmacologia del SN auténomo y periférico.

Farmacologia del SN Central.

Farmacologia del aparato digestivo.

Medio interno.

Hormonas, metabolismo y vitaminas.

Farmacologia antiinfecciosa.

Quimioterapia antineoplasica.

Inmunomoduladores.

Efectos adversos de los medicamentos.

Farmacovigilancia.

Nutricién y dietética: Desarrollo histérico de la
nutricién y la dietética, el concepto de nutrientes
y energia.

Alimentacion, nutricién y dietética. Consumo alimentario recomendado.

Factores que determinan las necesidades
energéticas, necesidades y recomendaciones
nutricionales.

Requerimientos y recomendaciones nutricionales de la poblacién general.

Estudio de los alimentos como fuente de energia
y nutrientes.

Nutrientes. Proteinas. Glucidos. Lipidos. Vitaminas. Minerales.

Modificaciones que sufren los alimentos con los
procesados.

Digestién, absorcién y metabolismo.

Estudio de la alimentacién de las personas sanas
y nos distintos momentos del ciclo vital.

Recomendaciones en poblacién general. Recomendaciones adulto sano.
Recomendaciones en el anciano.

Gestacién y lactancia.

Nutricién en el deporte.
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Estudio de la valoracién del estado nutricional de Valoracion nutricional. Valoracién de la ingesta. Elaboracién de dietas

los individuos.

Dietoterapia en funcién de las patologias mas Dietas terapéuticas. Diabétes, dislipemia, osteoporosis, HTA, Insuficiencia

frecuentes. renal, cancer, inmunodeprimidos, litiasis veias urinarias, hiperuricemia,
obesidad. Transtornos conducta alimentaria. Nutricidn terapéutica.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Seminario 10 38 48
Leccién magistral 56 109 165
Examen de preguntas objetivas 4 8 12

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Seminario Actividad enfocada al trabajo sobre un tema especifico, que permite ahondar o complementar los
contenidos de la materia. Se pueden emplear como complemento de las clases tedricas.
Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases

tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio que el/la estudiante tiene que desarrollar

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Seminario Actividad enfocada al trabajo sobre un tema especifico, que permite ahondar o complementar los
contenidos de la materia.

Evaluacion

Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Seminario La evaluacién de los seminarios contard con dos partes que supondran un 40% 40 Al B9 D1
de la nota de la asignatura. Una parte serd evaluacién continua a lo largo del A2 B10 D2
cuatrimestre que dura la asignatura y supondra un 20% En esta parte se A3 Bll D3
valorard la actitud y participacién en el aula, asi como la resolucién de los A4 B15 D4
problemas expuestos por el profesor en el aula, asi como las diferentes A5 B17 D7
pruebas que se puedan plantear. D9
D11

El otro 20% de la nota serd un examen tipo test de la materia impartida en los
seminarios. Cada tres preguntas falladas se descontard una respuesta
correcta.

Es imprescindible superar cada una de las partes para hacer promedio, siendo
necesario sacar 5 puntos sobre 10 en la evaluacién continua y 5 puntos sobre
10 en el examen de seminarios para poder hacer promedio.
El suspenso de una parte implica el suspenso en la materia.

Es imprescindible la superacién de la prueba de calculo de dosis.

La asistencia a los seminarios es obligatoria, cuando menos en el 90% del total
de las horas asignadas, en el caso contrario a/lo alumna/lo, pasard a ser
evaluado segun los criterios establecidos para "la modalidad no
presencialfl.
Examen de La evaluacién de la parte tedrica se realizard con preguntas tipo test. 60 C3
preguntas Cada tres preguntas falladas se descontara una respuesta correcta. C4
objetivas Para hacer promedio con la nota de seminarios serad imprescindible sacar 5 C5
puntos sobre 10. El suspenso de una parte implica el suspenso en la materia. Cé
C7
C8

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Modalidad "no presencial" de seminarios: Si el alumno no puede asistir al 90% de las horas de los seminarios por causa
suficientemente justificada y documentada, el principio del cuatrimestre (en los primeros 15 dias) deberd comunicarselo al
coordinador de la materia mediante la solicitud por escrito correspondiente, del paso a la "modalidad no presencial" (Fecha
limite 25 de Septiembre de 2020). En el caso de aquellos alumnos que por diferentes motivos, y siempre justificados, aun
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asistiendo a alglin seminario, no consigan la asistencia del 90% de las horas de los seminarios , pasaran igualmente a la
modalidad "no presencial”.

La evaluacién de la modalidad no presencial consistira en la realizacion de una prueba tipo test en relacién a los contenidos
de los seminarios. Se dividira en dos partes, calculo de dosis y el resto de la materia impartida en los seminarios. Es preciso
aprobar cada una de las partes siendo necesario sacar un 5 sobre 10 en cada una de ellas. Cada tres preguntas falladas
descontara una respuesta correcta. La puntuacién para ser apto en esta parte de la materia serd de 5 puntos sobre 10, y
supondra un 40% de la nota de la materia. Serd imprescindible superar esta parte para hacer media con la nota de la prueba
tedrica. El suspenso de una parte implica el suspenso en la materia.

La evaluacién de la parte tedrica se realizard con preguntas tipo test. Cada tres preguntas falladas se descontard una
respuesta correcta. Para hacer promedio con la nota de seminarios serd imprescindible sacar 5 puntos sobre 10. El suspenso
de una parte implica el suspenso en la materia. La evaluacién de la parte tedrica supondrad un 60% de la nota.

22 edicion: El alumno que no superd la prueba tipo test en la primera edicidn, debera realizar de nuevo una prueba tipo
test con los mismos criterios de evaluacién que los descritos en la primera edicién. Cada tres preguntas falladas se
descontara una respuesta correcta. Para hacer promedio con la nota de seminarios serd imprescindible sacar 5 puntos sobre
10. El suspenso de una parte implica el suspenso en la materia. La evaluacién de la parte tedrica supondrd un 60% de la
nota.

Solo se guardard la parte de seminarios hasta la segunda edicién.

El alumno que no superé la evaluacién continua o la prueba tipo test de los seminarios realizara una prueba escrita en
relacién a los contenidos de los seminarios y supondra el 40% de la nota. Se dividird en dos partes, calculo de dosis y el
resto de la materia impartida en los seminarios. Es preciso aprobar cada una de las partes siendo necesario sacar un 5 sobre
10 en cada una de ellas.Cada tres preguntas falladas descontard una respuesta correcta. La puntuacién para ser apto en
esta parte de la materia serd de 5 puntos sobre 10, y supondra un 40% de la nota de la materia. Serd imprescindible superar
esta parte para hacer media con la nota de la prueba tedrica. El suspenso de una parte implica el suspenso en la materia.
Convocatoria de fin de carrera: Todo alumno que no tenga superada la materia en anteriores convocatorias, podra
presentarse a esta convocatoria de fin de carrera. En esta convocatoria el alumno debera realizar la prueba escrita tanto de
los seminarios como de la parte tedrica. Seran dos examenes tipo test en los cudles cada tres preguntas falladas se
descontara una respuesta correcta. Debera tener en cada uno de ellos 5 puntos sobre 10 para hacer promedio. Para el
computo global, la nota de seminarios correspondera el 40% de la nota y la nota de la parte tedrica el 60% restante.

Otros comentarios: Serd imprescindible, que cada alumno matriculado en la materia, sea repetidor o no, entregue la
ficha del alumno en los primeros 15 dias del curso al coordinador de la materia, para poder realizar la evaluacién continua
de la misma (Fecha limite 25 de Septiembre de 2020) Las fechas oficiales de examen marcadas para esta materia en las
ediciones correspondientes, se podran consultar en la pagina web asi como en el tablero de anuncios del centro. Se utilizara
la plataforma Faitic, de la Universidad de Vigo, para mantener comunicacién académica-docente, con el alumnado (temario,
anuncios, calificaciones, etc) para lo cudl sera necesario, que al inicio del cuatrimestre, el alumnado revise individualmente,
si estd correctamente dado de alta en la plataforma, para asi poder utilizar este servicio. Para las tutorias sera
recomendable enviar previamente un correo electrénico a la profesora responsable con el tema a tratar.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

RANG H.P, FARMACOLOGIA, 8, ELSEVIER, 2015

PILAR CERVERA, ALIMENTACION Y DIETOTERAPIA, 4, McGRAW HILL INTERAMERICANA, 2004

DANIEL A LUIS ROMAN, DIETOTERAPIA, NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO, 1, DIAZ DE SANTOS, 2010
Bibliografia Complementaria

FLOREZ, FARMACOLOGIA HUMANA, 6, ELSEVIER MASSON, 2014

ALPERS, STENSON, NUTRICION, 4, MARBAN, 2003

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario
Practicas clinicas 1/051G140vV01208
Enfermeria materno-infantil/051G140V01302
Practicas clinicas 11/051G140v01303
Practicas clinicas I11/051G140V01306
Practicas clinicas IV/051G140vV01405
Préacticas clinicas V/051G140V01406

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Enfermeria clinica I/051G140V01204
Introduccién a la enfermeria clinica/051G140v01201
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Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/051G140V01103

Fisiologia: Fisiologia/051G140vV01105

Plan de Contingencias

Descripcion

=== MEDIDAS EXCEPCIONALES PLANIFICADAS ===

Ante la incierta e imprevisible evolucién de la alerta sanitaria provocada por el COVID-19, la Universidad de Vigo establece
una planificacién extraordinaria que se activara en el momento en que las administraciones y la propia institucién lo
determinen atendiendo a criterios de seguridad, salud y responsabilidad, y garantizando la docencia en un escenario no
presencial o parcialmente presencial. Estas medidas ya planificadas garantizan, en el momento que sea preceptivo, el
desarrollo de la docencia de un modo mas agil y eficaz al ser conocido de antemano (o con una amplia antelacién) por el
alumnado y el profesorado a través de la herramienta normalizada e institucionalizada de las guias docentes.

=== ADAPTACION DE LAS METODOLOGIAS ===

* Metodologias docentes que se modifican

La herramienta principal de docencia no presencial serd faitic, donde estarén los contenidos tedricos de la materia. Se
empleard el Campus remoto para las clases tedricas no presenciales y para los seminarios. Los exdmenes podran ser
escritos o orales.

* Mecanismo no presencial de atencién al alumnado (tutorias)
Para las tutorias sera recomendable enviar previamente un correo electrénico a la profesora responsable con el tema a
tratar y concertar una cita telematica.

=== ADAPTACION DE LA EVALUACION ===

12 edicién

La evaluacién de los seminarios supondra un 40% de la nota de la asignatura. Constard de dos partes, que contaran cada
una el 20% de la nota. Una parte serd célculo de dosis y asistencia telematica a los seminarios y la otra serd un exdmen tipo
test. Es imprescindible superar cada una de las partes para hacer promedio. El suspenso de una parte implica el suspenso
en la materia.

La asistencia a los seminarios es obligatoria, aunque se impartan de forma telematica, cuando menos en el 90% del total de
las horas asignadas, en el caso contrario a/lo alumna/lo, pasara a ser evaluado segun los criterios establecidos para "la
modalidad no presencialfl.

La evaluacién de la parte tedrica se realizard con preguntas tipo test. Supondra un 60% de la nota. Cada tres preguntas
falladas se descontard una respuesta correcta. Para hacer promedio con la nota de seminarios sera imprescindible sacar 5
puntos sobre 10. El suspenso de una parte implica el suspenso en la materia.

Modalidad "no presencial" de seminarios: Si el alumno no puede asistir de forma telematica al 90% de las horas de los
seminarios por causa suficientemente justificada y documentada, el principio del cuatrimestre (en los primeros 15 dias)
deberd comunicarselo al coordinador de la materia mediante la solicitud por escrito correspondiente, del paso a la
"modalidad no presencial" (Fecha limite 25 de Septiembre de 2020). En el caso de aquellos alumnos que por diferentes
motivos, y siempre justificados, aun asistiendo a algin seminario, no consigan la asistencia del 90% de las horas de los
seminarios , pasaran igualmente a la modalidad "no presencial". La evaluacion de la modalidad no presencial consistira en la
realizaciéon de una prueba tipo test en relacién a los contenidos de los seminarios. Se dividird en dos partes, calculo de dosis
y el resto de la materia impartida en los seminarios. Es preciso aprobar cada una de las partes siendo necesario sacar un 5
sobre 10 en cada una de ellas. Cada tres preguntas falladas descontard una respuesta correcta. La puntuacién para ser apto
en esta parte de la materia serd de 5 puntos sobre 10, y supondra un 40% de la nota de la materia. Serd imprescindible
superar esta parte para hacer media con la nota de la prueba tedrica. El suspenso de una parte implica el suspenso en la
materia.

La evaluacién de la parte tedrica se realizara con preguntas tipo test. Supondra un 60% de la nota. Cada tres preguntas
falladas se descontard una respuesta correcta. Para hacer promedio con la nota de seminarios sera imprescindible sacar 5
puntos sobre 10. El suspenso de una parte implica el suspenso en la materia.

22 edicién: El alumno que no superd la prueba tipo test en la primera edicién, debera realizar de nuevo una prueba tipo test
con los mismos criterios de evaluacién que los descritos para la primera edicidn. Solo se guardara la parte de seminarios
hasta la segunda edicién.
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El alumno que no superd las diferentes pruebas de los seminarios realizard una prueba telematica en relacién a los
contenidos de los seminarios y supondra el 40% de la nota. Se dividird en dos partes, célculo de dosis y el resto de la
materia impartida en los seminarios. Es preciso aprobar cada una de las partes siendo necesario sacar un 5 sobre 10 en
cada una de ellas. Cada tres preguntas falladas descontara una respuesta correcta. La puntuacién para ser apto en esta
parte de la materia serd de 5 puntos sobre 10, y supondra un 40% de la nota de la materia. Serd imprescindible superar esta
parte para hacer media con la nota de la prueba tedrica. El suspenso de una parte implica el suspenso en la materia.

Convocatoria de fin de carrera: Todo alumno que no tenga superada la materia en anteriores convocatorias, podra
presentarse a esta convocatoria de fin de carrera. En esta convocatoria el alumno deberd realizar la prueba telematica tanto
de los seminarios como de la materia. Seran dos exdmenes tipo test en los cudles cada tres preguntas falladas se
descontara una respuesta correcta. Debera tener en cada uno de ellos 5 puntos sobre 10 para hacer promedio. Para el
computo global, la nota de seminarios correspondera el 40% de la nota y la nota de la parte tedrica el 60% restante.

Otros comentarios: Sera imprescindible, que cada alumno matriculado en la materia, sea repetidor o no, entregue la ficha
del alumno en los primeros 15 dias del curso al coordinador de la materia, para poder realizar la evaluacién continua de la
misma (Fecha limite 25 de Septiembre de 2020) Las fechas oficiales de examen marcadas para esta materia en las
ediciones correspondientes, se podran consultar en la pagina web asi como en el tablero de anuncios del centro. Se utilizara
la plataforma Faitic, de la Universidad de Vigo, para mantener comunicacién académica-docente, con el alumnado (temario,
anuncios, calificaciones, etc) para lo cudl sera necesario, que al inicio del cuatrimestre, el alumnado revise individualmente,
si estd correctamente dado de alta en la plataforma, para asi poder utilizar este servicio.
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