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Descripcién  La asignatura de Enfermeria Comunitaria |, pretende capacitar al alumno para valorar las diferentes
general situaciones de salud y enfermedad que afectan al individuo y a la familia, a lo largo de su ciclo vital, teniendo

en cuenta la comunidad, asi como los factores sociales, culturales y psicoldgicos que repercuten en el estado
de salud de sus miembros.

Competencias

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

C20 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar
un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.

C21 Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un equipo de
Atencién Primaria de Salud.

C23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacion y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingie

D6  Habilidades en las relaciones interpersonales

D7  Razonamiento critico

D8  Aprendizaje auténomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.
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D10 Motivacion por la calidad
D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Ser capaz de manejar el concepto salud- enfermedad y de aplicar nociones de Demografia Al C20 D1
sanitaria. A2 C21 D2
A3 C23 D3
Ad C24 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de aplicar el Método epidemioldgico y los Modelos causales Al B6 C25 D1
A2 Bl6 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Contenidos
Tema
TEMA 1. SALUD Y ENFERMEDAD 1.1. Concepto de salud y enfermedad

1.2. Factores determinantes de salud:
Estilo de vida. Entorno
Servicios sanitarios
1.3. Niveles de prevencion
1.3. Salud Comunitaria. Enfermeria de Salud Publica
TEMA 2. DEMOGRAFIA SANITARIA 2.1. Composicién y dindmica de la poblacién
2.2. Mortalidad, natalidad, fecundidad
2.3. Las migraciones
TEMA 3. SALUD AMBIENTAL Y ECOLOGICA 3.1. La salud en relacién con el agua, el aire, el clima.
3.2. Contaminacién ambiental
3.3. Tratamiento de residuos y plagas
TEMA 4. MICROBIOLOGIA. 4.1. Microbiologia
4.2. Medidas de prevencion frente a los agentes infecciosos
4.3. Desinfeccion, Esterilizacion, Precauciones universales
TEMA 5. EPIDEMIOLOGIA 5.1. Marco conceptual y evolucién histdrica.
5.2. Método epidemioldgico
5.3. Teoria de la causalidad. Modelos causales.
5.4. Medidas de frecuencia: incidencia y prevalencia.
5.5. Medidas de riesgo. Riesgo relativo y atribuible.
5.6. Epidemiologia descriptiva y analitica.
5.7. Epidemiologia experimental.
5.8. Vigilancia epidemioldgica

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Eventos cientificos 4 0 4
Seminario 8 14 22
Presentacion 9 10 19
Leccién magistral 25 33 58
Examen de preguntas de desarrollo 4 40 44
Observacion sistematica 0 3 3

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado
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Metodologias

Descripcion

Eventos cientificos Conferencias, charlas, exposiciones, mesas redondas, debates... realizados por ponentes de
prestigio, que permiten profundizar o complementar los contenidos de la materia.

Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten ahondar o complementar
los contenidos de la materia. Se pueden emplear como complemento de las clases tedricas.

Presentacién Exposicién por parte del alumnado ante el docente y/o un grupo de estudiantes de un tema sobre

contenidos de la materia o de los resultados de un trabajo, ejercicio, proyecto... Se puede llevar a
cabo de manera individual o en grupo.

Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Seminario Atencidén personalizada con cada alumno
Evaluacidon
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Presentacién Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten 20
ahondar o complementar los contenidos de la materia. Se pueden emplear
como complemento de las clases teéricas
Examen de Pruebas para evaluacién de las competencias que incluyen preguntas 60 Al B6 C20 D3
preguntas de abiertas sobre un tema. Los alumnos deben desarrollar, relacionar, A2 B16 C21 D7
desarrollo organizar y presentar los conocimientos que tienen sobre la materia. A3 C23 D8
Examen con una puntuacién maxima posible de 10. Para superar la prueba A4 C24 D11
€s necesario sacar como minimo un 5 A5 C25
Observacion Técnicas destinadas a recopilar datos sobre la participacién del alumno en 20 D1
sistematica las clases tedricas y en los seminarios, basados en un listado de conductas D2
o criterios operativos que facilite la obtencion de datos cuantificables: D4
lecturas y resimenes de articulos, trabajos en grupo, etc. D5
D6
D9
D10

Otros comentarios sobre la Evaluacion
Primera edicion:

La fecha del examen se publicard en las plataformas informativas al alcance del alumnado

Es indispensable aprobar cada una de las partes evaluadas con un 5 como nota minima (el examen, la presentacién y la
participacién en los seminarios) para superar la asignatura

Evaluacién para la modalidad no presencial: Esta modalidad puede ser escogida en dos situaciones diferentes:

A. Los alumnos que por causas debidamente justificadas no les resulte posible la asistencia regular a los seminarios (mas del
90%), en este caso los alumnos deberdn comunicar al comienzo del curso por escrito a la profesora responsable que no van
a asistir a dichos seminarios, justificando debidamente este hecho

B. Los alumnos que por diferentes causas, siempre justificadas, no cumplan el porcentaje minimo de asistencia. En ambos
casos no tendradn opcidn a la modalidad de evaluacién continua, pasando a la modalidad no presencial. La evaluacion de la
modalidad no presencial constara de dos partes: 1. Un examen de preguntas abiertas de respuesta corta en el que tendra
gue sacar un 5 sobre una puntuacién de 10 para aprobar (60% de la nota final). 2. Un examen sobre la tematica dada en los
seminarios en el que tendrd que sacar un 5 sobre una puntuacién de 10 para aprobar (40% de la nota final).

Segunda edicion: La fecha del examen se publicard en las plataformas informativas al alcance del alumnado. El alumno
se examinard de la parte que no haya superado en la 12 convocatoria, el tipo de prueba sera el mismo. Convocatoria Fin
de Carrera: La fecha del examen se publicard en las plataformas informativas al alcance del alumnado. Criterio de
evaluacién: prueba de respuesta corta (100%), nota de corte: 5.

Fuentes de informacion
Bibliografia Basica
Martin Zurro A. y Cano Pérez J.F., Atencién primaria. Concepto, organizacién y practica clinica, 62, Elsevier, 2003
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Mazarrasa y col., Salud publica y enfermeria comunitaria, 12, McGraw-Hill Interamericana, 2003
Piedrola, Medicina preventiva y Salud publica, 12, McGraw-Hill Interamericana, 2015

Burns N y Grove S., Investigaciéon en enfermeria, 52, Elsevier, 2012

Martin-Zurro A., Jodar G., Atencion familiar y salud comunitaria, 12, Elsevier, 2011

Bibliografia Complementaria

Recomendaciones
Asignaturas que continuan el temario
Enfermeria comunitaria 11/051G140V01206

Asignaturas que se recomienda cursar simultdineamente
Psicologia: Psicologia/051G140V01102

Plan de Contingencias

Descripcion

=== MEDIDAS EXCEPCIONALES PLANIFICADAS ===

Ante la incierta e imprevisible evolucién de la alerta sanitaria provocada por el COVID-19, la Universidad de Vigo establece
una planificacién extraordinaria que se activara en el momento en que las administraciones y la propia institucién lo
determinen atendiendo a criterios de seguridad, salud y responsabilidad, y garantizando la docencia en un escenario no
presencial o parcialmente presencial. Estas medidas ya planificadas garantizan, en el momento que sea preceptivo, el
desarrollo de la docencia de un modo mas agil y eficaz al ser conocido de antemano (o con una amplia antelacién) por el
alumnado y el profesorado a través de la herramienta normalizada e institucionalizada de las guias docentes.

=== ADAPTACION DE LAS METODOLOGIAS ===
* Metodologias docentes que se mantienen
Eventos cientificos, seminarios y leccién magistral

* Metodologias docentes que se modifican

Se utilizara la plataforma FAITIC para la entrega del temario de forma secuenciada asi como de documentacién que facilite
la ampliacién del mismo.

Trabajo tutelado. Los alumnos en grupos de 4, elaborardn un trabajo relacionado con la temética de la materia que sera
revisado por la profesora hasta la entrega del documento definitivo.

Resolucién de problemas de forma auténoma: Actividad en la que se formulan problemas y ejercicios relacionados con la
materia. Los alumnos deben desarrollar el analisis y resolucién de los ejercicios propuestos por la profesora responsable de
forma auténoma.

* Mecanismo no presencial de atencién al alumnado (tutorfas)
Via correo-e, a través de la plataforma FAITIC y en aula virtual

* Modificaciones (si proceden) de los contenidos a impartir
No pertinente

* Bibliografia adicional para facilitar el auto-aprendizaje
https://www.defensordelpueblo.es/wp-content/uploads/2019/06/Separata_situacion_demografica.pdf

Se le ird facilitando al alumnado a lo largo del curso

* Otras modificaciones
No pertinente

=== ADAPTACION DE LA EVALUACION ===
* Pruebas ya realizadas
No pertinente

* Pruebas pendientes que se mantienen:

Se mantiene el mismo disefio de las pruebas utilizando las herramientas no presenciales puestas a disposicién y las
modalidades del examen escrito no presencial (bien por correo electrénico o cuestionarios y herramientas de evaluacién
facilitadas por Moodle, previo el conocimiento del alumnado) recogidas en el Manual de urgencias para la docencia y la
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evaluacién debido al Covid-19.

Prueba Examen preguntas de desarrollo: [Peso anterior 60%] [Peso Propuesto 50%]
Prueba Observacidn sistematica [Peso anterior 20%] [Peso Propuesto 30%]

Prueba Presentacién: [Peso anterior 20%)] [Peso Propuesto 20%]

* Pruebas que se modifican
No pertinente

* Nuevas pruebas

No pertinente

* Informacién adicional
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