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Descripcién  La asignatura Aprendizaje y control motor tiene como principal objetivo aproximar al alumno al proceso de

genera

| investigacion del movimiento humanos desde la perspectiva de la adquisicién y regulacién de los procesos
motores. Se trata de una asignatura optativa a la que el estudiante accede tras una primera etapa de
formacidén obligatoria en la que habra adquirido conocimientos y competencias para intervenir en un proceso
de investigacién. Desde esta premisa, la asignatura tiene un enfoque eminentemente procedimental y
aplicado, donde el alumno se aproximard a la dindmica de un grupo de investigacién, implicaAndose en las
diferentes tareas y procedimientos. En definitiva, se pretende que el estudiante desarrolle un proceso de
practicas de investigacién que le permitan implementar en un contexto real las competencias adquiridas en
la formacién obligatoria

Competencias

Cddigo

Al

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

A3 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales
y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

A5 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Bl Conocer y comprender el campo de estudio de la actividad fisica, salud y deporte, adquiriendo un suficiente de
habilidades y métodos de investigacién en dicha area.

B2 Ser capaz de idear, disefar, poner en practica y adoptar un proceso de investigacién con rigor académica en el
ambito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte.

B4 Analizar de forma critica, evaluar y sintetizar ideas nuevas y complejas en el dmbito de estudio de la actividad fisica,
salud y deporte.

Cc4 Mostrar las actitudes vinculadas con los habitos de excelencia, compromiso ético y calidad en el ejercicio investigador
en el en el dmbito de la actividad fisica, salud y deporte.

Cé Ser capaz de analizar, organizar, seleccionar, clasificar y compilar la informacién recogida en el en el &mbito de la
actividad fisica, salud y deporte.

C10 Manejar paquetes informaticos para la introduccién y analisis de los datos recogidos en el ambito de la actividad
fisica, salud y deporte.

C13 Ejecutar las técnicas de analisis estadistico mas utilizadas en la investigacién del &mbito en el &mbito de la actividad
fisica, salud y deporte.

C16 Ser capaz de incorporar nuevas tecnologias e integrar conocimientos de otros dmbitos profesionales y cientificos

D4 Utilizar las herramientas bdasicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el

ejercicio de su profesién y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

Paxina 1 de 4



Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

El alumno debe ser capaz de conocer las caracteristicas del ejercicio fisico sistematizado, criterios
para su clasificacién, terminologia especifica y representacion grafica del mismo.
CONOCIMIENTO Y COMPRENSION DE LOS FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO Y EL BALONMANO

Saber analizar los resultados e interpretarlos. Al Bl C4 D4
A3 B2 C6
A5 B4 Cl10
C13
C16
Contenidos
Tema

El método cientifico en el estudio del aprendizaje El método cientifico en el estudio del aprendizaje y del control motor

y del control motor

Disefios de investigacidn para el andlisis del Disefios de investigacién para el andlisis del aprendizaje y del control
aprendizaje y del control motor motor

Implementacion de un disefio para el analisis del Implementacién de un disefio para el andlisis del aprendizaje y del control
aprendizaje y del control motor motor

Recogida y procesamiento de datos Recogida y procesamiento de datos correspondientes a un disefio para el
correspondientes a un disefio para el andlisis del analisis del aprendizaje y del control motor

aprendizaje y del control motor

Comunicacién oral y escrita de un disefio para el Comunicacion oral y escrita de un disefio para el analisis del aprendizaje y
andlisis del aprendizaje y del control motor del control motor

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 10 50 60
Seminario 15 15 30
Tutoria en grupo 15 15 30
Trabajo tutelado 0 260 260
Presentacion 0 10 10
Practicas de laboratorio 60 50 110

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicidn de los contenidos de la asignatura, con soporte audiovisual. A pesar de las
caracteristicas concretas de esta metodologia, se buscard la implicacién activa del alumno, asfi
como la significacion de los aprendizajes

Seminario Consistira en el analisis de articulos referidos al estudio del aprendizaje y del control motor. Se
pondra especial énfasis en el estudio de trabajos en lengua inglesa de publicaciones incluidas en
JCR. Compromete un importante trabajo del alumno, quien analizard la documentacién,aportada
por el profesor o localizada por el propio estudiante, para posteriormente proceder a su discusién.
Asimismo se incluyen las tareas de revisién bibliografica requerida para la elaboracion del apartado
correspondiente del trabajo tutelado

Tutoria en grupo Resolucién de dudas y seguimiento de trabajos
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Trabajo tutelado

Consistira en la elaboraciéon de una memoria de las actividades presenciales y no presenciales
llevadas a cabo. De las primeras el alumno elaborard un diario pormenorizado y reflexivo de las
tareas realizadas: sesiones magistrales, practicas de laboratorio, reuniones de grupo de
investigacion y tutorias en grupo reducido. Respecto a las segundas, el alumno debera realizar una
descripcién detallada del trabajo no presencial requerido: busqueda bibliogréfica llevada a cabo,
tratamiento y gestién de datos, elaboracién de la memoria etc. El alumnos podra incorporar las
evidencias de cada una de las actividades que considere oportunas (documentos, diapositivas etc).
La memoria contendrda al menos los siguientes apartados:

- Descripcién/Diario de las actividades presenciales con justificacién de las horas de trabajo
cumplimentadas

- Descripcién de las actividades no presenciales desarrolladas

- Resultados de una revision bibliogréfica. Dicho procedimiento habra sido encaminado a la
preparacién del trabajo fin de master y a la elaboracién del disefio de investigacidn que se incluird
en la presente memoria. El alumno en este apartado simplemente presentara los resultados de la
busqueda: bases de datos consultadas, palabras claves empleadas, nimero de referencias
iniciales, criterios dee inclusién/exclusion y listado de referencias finalmente seleccionadas

- Disefio de investigacion. Se deberé elaborar un proyecto de investigacién en el campo de estudio
de la asignatura

Presentacion

Andlisis del trabajo tutelado, con especial énfasis en la exposicidon de disefio de investigacién

Practicas de laboratorio

Realizacién practica de procedimientos experimentales (recogida y gestion de datos) y formacién
en el manejo de instrumentos de investigacion

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado Cualquiera de las metodologia planteadas requerirdn en su desarrollo de atencién personalizada. No
obstante, el trabajo tutelado por su estructura requerira el desarrollo sistematica de tutoria individuales
con el siguiente contenido: - Explicacién de la estructura de la memoria - Seleccién de la temética de la
busqueda bibliografica y del disefio de investigacién - Estructuracién de la memoria en sus apartados de
actividades presenciales y no presenciales - Supervision de los resultados de la busqueda bibliogréafica -
Supervision del disefio de investigacion. Se llevaran a cabo una primera tutoria para establecer la
estructura de la presentacion y una segunda sesién de orientacién para supervisar los aspectos formales

de la misma
Evaluacion
Descripcion CalificaciénResultados de Formacién
y Aprendizaje
Leccién magistral Preguntas tipo test o preguntas cortas 20
Seminario El alumno debera acumular al menos el 70% de la carga 5 Al Bl C4 D4
presencial para contabilizar este apartado A3 B2 C6
A5 B4 C10
C13
C16
Trabajo tutelado Se valoraran los siguientes aspectos: 70 Al Bl C4 D4
Calidad de la presentacién formal A3 B2 C6
Rigor y precision en el registro de las actividades realizadas A5 B4 C10
Blsqueda bibligrafica sistematizada y ajustada C13
Calidad del disefio de investigacion: originalidad, viabilidad y nivel Cl6
de concrecién.
Practicas de El alumno deberd acumular al menos el 70% de la carga 5 Al Bl C4 D4
laboratorio presencial para contabilizar este apartado A3 B2 C6
A5 B4 C10
C13
C16

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para superar la asignatura serd imprescindible lograr el apto en el trabajo tutelado. Salvo que tuviese lugar un cambio en el
sistema de evaluacidn, la calificacion obtenida en los diferentes apartados se conservara en posteriores oportunidades. En
cada oportunidad, el no concurrir a alguno de los apartados de la evaluacién pendientes de superacién, y que sean requisito
para poder obtener el apto en la asignatura (trabajo tutelado) implicara la calificacién del alumno como no presentado.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria
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Recomendaciones
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