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Descripcién

general

Competencias

Cddigo

C20 Adquirir criterios de seleccién y elaboracién de materiales educativos.

C21 Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los estudiantes.

C23 Conocer estrategias y procedimientos de evaluacién y entender la evaluacién como un procedimiento de regulacién
del aprendizaje y estimulo al esfuerzo.

C25 Analizar criticamente el desempefio de la docencia, de las buenas practicas y de la orientacién utilizando indicadores
de calidad

C30 Dominar las destrezas y las habilidades sociales necesarias para fomentar un clima que facilite el aprendizaje y la
convivencia.

C31 Participar en las propuestas de mejora nos distintos dmbitos de actuacion a partir de la reflexién sobre la practica

D2 Gestionar de forma excelente el tiempo de trabajo y organizar los recursos disponibles, estableciendo prioridades,
caminos alternativos e identificando errores l6gicos en la toma de decisiones.

D3 Potenciar la capacidad para el trabajo en entornos cooperativos y pluridisciplinarios

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Adquirir la capacidad para desarrollar con éxito todos los aspectos relacionados con la Educacién C20
Fisica en las etapas de ESO y Bachillerato C23
C30
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Conocer en profundidad el curriculum de la Educacion Fisica en ESO y Bachillerato y todos sus C20

componentes C23
Conocer los diferentes tipos de clasificaciones y elaboracién de tareas en Educacion Fisica para C21 D3
ESO y Bachillerato C23
C31
Conocer y reconocer los diferentes estilos de ensefianza en Educacién Fisica C20 D2
C21 D3
C25
C30
C31
Aprender a adoptar el estilo de ensefianza necesaria para cada situacién/contexto en el aula de  C20 D2
Educacion Fisica C23 D3
C30
Valorar y conocer los diferentes tipos de evaluacién en Educacién Fisica y ser capaz de aplicar c21 D2
cada uno de los tipos de evaluacion en funcién de cada contexto C23
C25
Contenidos
Tema
Bloque 1 Los objetivos en E.F. Tareas del profesorado vinculadas a los objetivos. La

eleccidon de objetivos en E.F., su planteamiento y clasificacién. Taxonomias
de objetivos y su valor didactico; Taxonomias del &mbito motor:
aplicaciones practicas para el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje en E.F.

Bloque 2 Los contenidos en E.F. Evolucién de los contenidos en la E.F. Factores de
su evolucién; Valor y tratamiento educativo de las corrientes originadas.
Tipos de contenidos. Tareas del profesor vinculadas a los contenidos;
seleccion y planteamiento

Bloque 3 Las actividades en E.F.: del ejercicio a la tarea. Funcién de las actividades:
el andlisis de las tareas. Seleccién de las tareas. Presentacion de las
tareas; estrategias en la practica. Aspectos a considerar en el aprendizaje
de las tareas motrices: la transferencia, la motivacién, el feedback y el
conocimiento de resultados.

Bloque 4 Los estilos de ensefianza en E.F.: Evolucién y perspectivas. Los estilos de
enseflanza en el &mbito de la E.F.
Blogue 5 La evaluacién de la E.F.: Evolucién y caracteres. La evaluacion en E.F.

desde la perspectiva constructivista. Finalidades, medios e instrumentos
de evaluacién en E.F. Las diferentes clases de evaluacién

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Trabajos de aula 12 18 30
Actividades introductorias 10 20 30
Practicas auténomas a través de TIC 0 14 14
Presentacién 1 0 1

Leccién magistral 30 15 45
Autoevaluacion 1 1 2

Resolucién de problemas 5 5 10
Trabajo 9 9 18

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Trabajos de aula A lo largo del curso el alumno desarrollara diferentes trabajos de aula, relacionandolos con los
aspectos de la materia

Actividades Para ubicar al alumnado en los contenidos de la materia, y analizar el conocimientos previos con

introductorias gue parte lo mismo.

Practicas auténomas a  Se utilizara la plataforma faitic, para proponer al alumnado ejercicios complementarios con el
través de TIC desarrollo de la materia.

Presentacién Exposicidn de trabajos de aula

Leccién magistral Se utilizard de forma activa para hacer llegar al alumnado algunos de los contenidos de la materia.

Atencidn personalizada
Pruebas Descripcion
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Autoevaluacién El alumnado ira evaluando dirariamente su proceso y podrd ir comprobando en que medida va

consiguiendo las prendizaxes requeridas en esta materia

Resolucién de problemas A través de diferentes dinamicas plantearemos problemas y dificultades que el alumnado debera
ir resolviendo y debatiendo posibles soluciones a los problemas que se van proponiendo.

Trabajo Deberd entregarse y exponerse un trabajo al final de la materia
Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Trabajos de aula Se solicitiraran diferentes trabajos de aula, en el horario 30 C23 D2
presencial. C31
Leccién magistral Examen escrito, sobre los contenidos de la materia 30 C21 D3
C25
C30
Autoevaluacion Autoevaliacion del alumnado sobre los conocimientos adquiridos 10 C23
y sobre todo lo que abarca el desarrollo de la materia. C31
Resolucién de problemasResolucién de supuestos practicos relacionados con la materia. 30 C20 D2
C25 D3
C30
C31

Otros comentarios sobre la Evaluacion

En la segunda convocatoria se mantendran las calificaciones de las partes de la materia superada. Y para la restantes partes

se realizard un examen escrito.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Arufe, V., La Educacion Fisica en la sociedad actual: claves para el éxito docente., Wanceulen, 2009

Castejon, J., Evaluacion e programas en ciencias de la actividad fisica: Una interpretacion de la evaluacion.,

Sintesis, 2007

Bibliografia Complementaria

Contreras, 0., & Cuevas, R., Las competencias basicas desde la Educacion Fisica, Inde, 2011

Del Valle, S., & Garcia, M. J., Como programar en Educacion Fisica paso a paso., Inde, 2007

Recomendaciones

Paxina 3 de 3



