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Descripcién  Materia de cardacter tedrico-practico en la que el alumnado de Educacién Primaria cursa una especializacién
general conjunta con el alumnado de Educacién Infantil, sobre temas relativos a la seguridad y a la salud, siempre

bajo el contexto de la Educacién Fisica

Competencias

Cddigo

Al Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion interdisciplinar entre ellas, los criterios de
evaluacién y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje
respectivos.

B2 Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracién con
otros docentes y profesionales del centro

B4 Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de género, a la
equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formacién ciudadana

B5 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y contribuir a la resolucién
pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes

B8 Mantener una relacién critica y auténoma respecto de los saberes, los valores y las instituciones sociales plblicas y
privadas

B10 Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes

B11 Conocery aplicar en las aulas las tecnologias de la informacién y de la comunicacién. Discernir selectivamente la
informacion audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la formacidn civica y a la riqueza cultural
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B12 Comprender la funcién, las posibilidades y los limites de la educacién en la sociedad actual y las competencias
fundamentales que afectan a los colegios de educacién primaria y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de
la calidad con aplicacién a los centros educativos

C57 Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social desde la educacion fisica

C58 Conocer el curriculo escolar de la educacidn fisica

C59  Adquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la
escuela

C60 Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las competencias
correspondientes en los estudiantes

C61 Adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestién de la misma

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D6  Capacidad de gestién de la informacion

D7 Resolucién de problemas

D8  Toma de decisiones

D9  Trabajo en equipo

D10 Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar

D14 Razonamiento critico

D15 Compromiso ético

D16 Aprendizaje auténomo

D17 Adaptacion a nuevas situaciones

D18 Creatividad

D19 Liderazgo

D21 Iniciativa y espiritu emprendedor

D22 Motivacion por la calidad

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Saber promover la adquisicién de habitos en torno a la autonomia. Al B2 C57 D6
A2 B8 C60 D8
A3 BI12 D14
D15
D21
D22

Ser capaz de crear, seleccionar y evaluar tareas fisico-motrices y materiales curriculares seguros, A3 Bl C57 D1
destinados a promover el aprendizaje a través de actividades con sentido para el alumnado de A5 B5 C58 D2

estas edades B8 ce60 D7
B12 D9

D14

D15
Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Al B1 C57 D7

A3 B4 C59 D10
A4 B10 Ce60 D14
Bl1 D17

D18

D19

Disefar actividades encaminadas al desarrollo de las habilidades motrices seguras y saludables. A2 B2 C57 D1

A3 B4 Cce0 D7

A5 B8 D14
B10 D15
D22
Ser capaz de desarrollar los habitos de autonomia personal y el respeto a las normas en las Al B4 C58 D8
practicas fisicas y en la convivencia en sus alumnos. A5 B10 C6l1 D14
B12 D15
D16
D17
D19
Detectar situaciones de falta de bienestar del nifio o la nifia que sean incompatibles con su Al B2 C57 D1
desarrollo y promover su mejora en el dmbito de la seguridad, autoproteccién y de la salud. A2 B8 C59 D8
A3 BI10 D14
B12 D15
D18
D22

Contenidos
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Tema
Se establecen 7 grandes bloques, que seran 1. BLOQUE 1.- Practica de habitos saludables en la actividad fisica infantil:
referentes para los respectivos temas. Su Higiene corporal, alimentacién, descanso y educacién postural.
relacién se establece identificando su nimero 2. BLOQUE 2.- Valoracién ajustada de los factores de riesgo, adopcion de
entre paréntesis, al final del titulo de cada tema. comportamientos de prevencién y seguridad en situaciones habituales,
actitud de tranquilidad y colaboracién en situaciones de enfermedad y de
pequefos accidentes en la actividad fisica infantil.
3. BLOQUE 3.- Utilizacién segura de espacios deportivos, elementos y
objetos.
4. BLOQUE 4.- La cadena de supervivencia y el soporte vital basico en la
actividad fisica infantil.
5. BLOQUE 5.- Primeros ayudas basicas.
6. BLOQUE 6.- Actividades de ensefianza/aprendizaje vinculadas a la salud
y la la prevencién de accidentes en la actividad fisica infantil.
7. BLOQUE 7.- Estrategias didacticas para la ensefianza/aprendizaje de la
salud, la autoproteccién y la prevencién de accidentes en la actividad
fisica infantil.
1. La educacion fisica saludable (B1). 1.1. La educacién fisica saludable: marco conceptual y contextual
1.2. La condicién fisica saludable
2. Consideraciones para una practica segura en la2.1. Recursos materiales seguros para la practica de educacion fisica.

educacion fisica (B2;B3). 2.2. Educacién fisica y patologias infantiles.
3. Los primeros auxilios (B4;B5;B6). 3.1. Primeros auxilios basicos.
3.2. La cadena de supervivencia.
4. Educacién postural y educacion fisica 4.1. Biomecanica Articular.
(B1;B6;B7). 4.2. La ergonomia en la educacién fisica.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas de laboratorio 29 43.5 72.5
Leccién magistral 22.5 33.75 56.25
Tutoria en grupo 0 15 15
Examen de preguntas objetivas 1 1.5 2.5
Trabajo 1 2.75 3.75

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Practicas de laboratorio Actividades expositivas de profesor y estudiante.
Resolucién de ejercicios en el aula/laboratorio bajo la direccién
del profesor.

Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante
Tutoria en grupo Tutorias obligatorias individualmente o en pequefio grupo.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Tutoria en grupo Actividades de peticién voluntaria a desarrollar en el despacho 230 en horario de tutoria
dedicadas a supervisar el trabajo a realizar.

Practicas de laboratorio Sesiones desarrolladas en el aula y en el pabellén deportivo en las que se podran en practica los
contenidos relacionados con la materia.

Leccion magistral Sesiones tedricas desarrolladas en el aula con el apoyo de las nuevas tecnologias.

Evaluacion

Descripcion Calificacién Resultados de
Formacion y Aprendizaje
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Examen de Saber promover la adquisicién de habitos en torno a la autonomia. 70 Al Bl C57 D1

preguntas Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento A2 B2 (C58 D2
objetivas saludables. A3 B4 C59 D6
Ser capaz de desarrollar los habitos de autonomia personal y el respeto A5 B5 C60 D7
a las normas en las practicas fisicas y en la convivencia en sus alumnos. B8 C61 D8
Detectar situaciones de falta de bienestar del nifio o la nifia que sean B10 D9
incompatibles con su desarrollo y promover su mejora en el ambito de la B12 D14
seguridad, autoproteccién y de la salud. D15
D16
D17
D18
D19
D21
D22
Trabajo Ser capaz de crear, seleccionar y evaluar tareas fisico-motrices y 30 Al Bl C57 D7
materiales curriculares seguros, destinados a promover el aprendizaje a A2 B2 C59 D10
través de actividades con sentido para el alumnado de estas edades. A3 B4 C60 D14
Disefar actividades encaminadas al desarrollo de las habilidades A4 B8 D15
motrices seguras y saludables A5 BI10 D17
B1l D18
D19
D22

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Todo el alumnado, asista o no a las aulas, tiene derecho a ser evaluado. Para superar la materia, el alumnado, con
independencia de si ha asistido o no a las aulas, debera obtener una calificacién positiva en ambas pruebas de evaluacién
(prueba tipo test trabajo). En el tipo test, habra que obtener por lo menos 3.5 ptos de 7 posiibles, y en el trabajo, se debera
alcanzar por lo menos 1.5 ptos de 3 posibles. La nota final de la materia se obtendrd mediante la suma aritmética de las

puntuaciones alcanzadas en ambas partes, siempre y cuando se cumplan los criterios de calificacién anteriormente
expuestos.

En el caso de no superar la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas serdn evaluadas en la
convocatoria de julio. Por ello, de no superarse ambas pruebas de evaluacién, estas deberan repetirse en la mencionada
convocatoria.

En el caso de superar una de las dos pruebas, la nota obtenida se mantiene de modo Unico y exclusivo para la segunda
convocatoria (julio), teniendo entonces que realizarse la otra prueba en la dicha convocatoria. Las fechas y horarios de
examenes se podran localizar en el link de Organizacién Académica "http://feduc.webs.uvigo.es/index.php?id=60,0,0,1,0,0",

en la web de la Facultad

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Cruz Roja Espafiola, Manual de Primeros Auxilios, Primera, Cinco Tintas, 2016

Delgado, M., Garzén, M., y Ferndndez, A., Entrenamiento fisico-deportivo y alimentacién : de la infancia a la edad
adulta, Tercera, Paidotribo, 2007

Delgado, M., y Tercedor, P., Estrategias de intervencion en educacidon para la salud desde la educacion fisica,
Primera, Inde, 2002

Herrador, ., Riesgos laborales en Educacion Fisica: prevencion de accidentes, Primera, Alcala, 2013

Kapandiji, J., Fisiologia Articular, Tomo Il, Sexta, Panamericana, 2012

Rodriguez, P., Educacion Fisica y Salud en Primaria. Hacia una educacidén corporal significativa y autéonoma,
Primera, Inde, 2006

Bibliografia Complementaria

Gudrun, F., Esfuerzo fisico y entrenamiento en niios y jovenes, Primera, Paidotribo, 2003

Katch, V., McArdle, W., y Katch, F., Fisiologia del Ejercicio., Cuarta, Panamericana, 2015

Ldépez, P., Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica: deteccidn y alternativas., Tercera, Inde, 2008
Meredith, M., y Well, G., Fitnessgram/Activitygram test administration manual, Primera, Human Kinetics, 2005
Mifiarro, P., Mitos y falsas creencias en la practica deportiva, Primera, Inde, 2002

Urgell, M. (coord.), Libro blando de la nutricion infantil en Espaia, Primera, Universidad de Zaragoza, 2015
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Ramos, S., Entrenamiento de la condicion fisica. Teoria y Metodologia, Primera, Kinesis, 2004

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Educacion fisica y su didactica en la educacién primaria/P02G120V01601
Actividad fisica y diversidad en la escuela/P02G120V01945

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

La educacién fisica como medio de interdisciplinariedad/P02G120vV01941

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Aprendizaje y desarrollo de la motricidad en la educacién primaria/P02G120V01301

Otros comentarios

Se considera imprescindible el asistir a las clases practicas como modo de consolidar los contenidos expuestos en las

sesiones tedricas asi como de mejorar la formacion del alumnado.
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