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Descripcién  La Expresion corporal y danza forma parte del Area de Didactica de la Expresion Musical y engloba los

genera

| conocimientos motrices, coreograficos, corporales, ritmicos y expresivos de la educacién musical de nifios y
nifas en edad infantil

Competencias

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacién de la Educacion Infantil.

B2 Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora e integradora de las
diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva.

B8 Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién temprana y las bases y
desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y de construccion de la personalidad
en la primera infancia.

B11l Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo en los estudiantes.

B12 Comprender la funcidn, las posibilidades y los limites de la educacién en la sociedad actual y las competencias
fundamentales que afectan a los colegios de educacién infantil y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de
la calidad con aplicacién a los centros educativos.

C45 Conocer la tradicién oral y el folklore.

C53 Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del curriculo de esta etapa asi como las teorias
sobre la adquisicion y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

C54 Conocer y utilizar canciones para promover la educacién auditiva, ritmica y vocal.

C55 Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefar actividades de aprendizaje basadas en principios

C56 Elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcidn y expresién musicales, las habilidades motrices, el dibujo
y la creatividad.

C57 Analizar los lenguajes audiovisuales y sus implicaciones educativas.

C58 Promover la sensibilidad relativa a la expresién plastica y a la creacién artistica.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis
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D2  Capacidad de organizacién y planificacion

D5 Conocimiento de informatica

D6  Capacidad de gestién de la informacion

D7 Resolucién de problemas

D8  Toma de decisiones

D9  Trabajo en equipo

D11 Habilidades en las relaciones interpersonales
D12 Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad
D13 Razonamiento critico

D14 Compromiso ético

D15 Aprendizaje autbnomo

D16 Adaptacién a nuevas situaciones

D17 Creatividad

D18 Liderazgo

D19 Conocimiento de otras culturas y costumbres
D20 Iniciativa y espiritu emprendedor

D21 Motivacion por la calidad

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

1. Conocer los fundamentos y desarrollo de la didactica de la expresién corporal y la danzay ser Al Bl C54 D5

capaz de realizar adaptaciones que permitan acceder a todo el alumnado de primaria al disfrute deA3 B2 C55 D6

la musica y a su uso como medio de expresion. Bll C57 D9
D14
D15
D16
D19
D21
2. Ser capaz de analizar las corrientes de educacién musical a través del movimiento, extrayendo A2 B2 C53 D5
conceptos y lineas metodolédgicas con una coherencia sistematica. A4 Bl1l2 C54 D7
C56 D11
C57 D18
C58 D20

3. Conocer la importancia de la danza dentro de la historia de la musica en las diversas culturas. Al B8 C45 D1
A5 Bl12 C(C53 D2

C54 D12

D13

D14

D16

D19
4. Saber utilizar el juego musical como elemento didactico y como contenido. A3 B2 C55 D1
A4 B8 C56 D2
B11 C57 D8
C58 D9

D11

D12

D14

D17

D18
5. Ser capaz de utilizar referencias variadas para improvisar solo o en grupo. A2 B2 C54 D1
B8 C56 D2
Bl1l D7
D8

D13

D15

D17

D19

D20

D21
6. Dominar la didactica de la expresién corporal-danza, asi como las técnicas de programacién, Al B2 C53 D2
disefio de sesiones, eleccién y creacién de recursos y estrategias de intervencién. A2 B8 D5
D8
D9

D13

D16

D18
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7. Conocer los fundamentos de la cultura popular, con especial referencia al folclore propiodela A4 B2 C53 D8
comunidad auténoma. B12 (C58 D12

8. Conocer y dominar los principios de la expresién y la comunicacién corporal mas directamente A4 B2 C53 D1
relacionados con el hecho musical y con la danza. B8 C54 D9
Bl1l C55 D12
C56 D15

9. Conocer los procesos de la creacién coreografica aplicada a las aulas de educacién primaria. A3 B2 C54 D2
B1l C56 D6

10. Conocer un amplio repertorio de danzas del mundo y sus procedimientos didacticos dentro de A4 B2 C53 D6
la educacién primaria. A5 Bll1 C54 D9

11. Fomentar la prdctica del trabajo corporal expresivo cémo medio de autoconocimiento y de Al B2 C45 D1

comunicacién humana. A4 B8 C56 D5
B11 (C58 D12
B12 D13

Contenidos
Tema
1- Esquemas ritmicos y polirritmias. 1.1 La expresion corporal y el ritmo musical como bases del movimiento
Improvisacién ritmica. danzado
1.2 Técnicas de trabajo del ritmo en la Educacién Primaria
1.3 El canon ritmico
1.4 La improvisacién como base para la creacién de nuevos ritmos.
2- Percusiones corporales 2.1 El significado de cuerpo y la expresién corporal
2.2 Técnicas basicas de Expresién Corporal
2.3 La percusién corporal.
2.4 Percusién corporal y tubos sonoros
3- Juegos motrices y canciones con movimiento 3.1 Canciones para el desarrollo de la personalidad
3.2 Canciones para el desarrollo del control y ajuste postural
3.3 Canciones para el desarrollo del esquema corporal
3.4 Canciones para el desarrollo del equilibrio
3.5 Canciones para el desarrollo de la respiracion
3.6 Canciones para el desarrollo de la relajacién
3.7 Canciones para el desarrollo de la temporalidad
3.8 Canciones para el desarrollo de la espacialidad
3.9 Canciones para el desarrollo de la coordinacién
4- Creacién coreografica. Elementos. Procesos. 4.1 La coreografia como proceso de invencién y creacién en el aula.
4.2 Danzas de presentacién y danza aerébica
4.3 Otros recursos didacticos: sombras chinescas corporales, sdbanas,

mascaras.

5- Danza gallega, danzas del mundo y bailes de 5.1 La danza en la historia.

saldén. Aplicaciones en el aula. 5.2 Danza y Folclore del mundo: representacién, simbolismo, funcién,
trajes...

5.3 Danza gallega
5.2 Los bailes de sal6n
6- Danza e improvisacién: fuentes motivadoras y 6.1 Técnicas de desarrollo creativo: improvisacién y construccion
procesos. 6.2 La dramatizacién como proceso. Match de improvisacion. El clown
6.3 Improvisacién en danzas, bailes y canciones como medio de expresién
y motivacién del alumno.
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7- Metodologias para la didactica de la expresién 7.1 Aspectos clave para la ensefianza y el aprendizaje de la expresion
corporal-danza en la escuela. corporal y la danza

7.2 Técnicas de concienciacién corporal. Técnica Alexander y Técnica de
Jacobson.

7.3 Corrientes pedagdgicas participativas y metodologias integradoras de
la expresidn corporal y la danza en la Educacion Primaria.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Trabajos de aula 22 33 55
Leccién magistral 10 0 10
Presentacion 10 10 20
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 10 10
Debate 10 0 10
Portafolio/dossier 0 20 20
Practica de laboratorio 0 25 25

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Trabajos de aula

El estudiante desarrolla ejercicios o proyectos en el aula bajo las directrices y supervisién del
profesor. Su desarrollo puede estar vinculado con actividades auténomas del estudiante.

Leccién magistral

Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Presentacion

El estudiante participard en la creacién de distintas presentaciones y exposiciones que el profesor
proponga en el aula.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

El estudiante trabajara de forma auténoma para resolver los distintos problemas que se vaya
encontrando tanto como parte de un grupo o de manera individual.

Debate

Apertura de debates y discusiones para compartir y ver puntos de vista, para extraer conclusiones
y con el objeto de reflexionar cémo medio para el aprendizaje.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Trabajos de aula

Realizacién de coreografias grupales y propuestas motrices didacticas sobre canciones
propuestas

Leccion magistral

Exposicién de canciones motrices orientadas a fines concretos y de danzas del mundo
concretas

Presentacion

Presentaciones grupales de actividades encaminadas al desarrollo de los nifios y de las
nifas

Resolucién de problemas de Resolucién tanto individual como grupalmente de los problemas que van surgiendo en la

forma auténoma

realizacion de las tareas

Debate Presentaciones comunes de temas con diferentes enfoques y aportaciones de diferentes
puntos de vista
Pruebas Descripcion

Portafolio/dossier

Realizacién de un dosier o diario de clase en el que se recojan aquellos datos realmente
importantes o destacables asi como sirva de memoria y guia docente.

Practica de laboratorio

Realizacién de distintas pruebas que sirvan para valorar el grado de asentamiento de los
objetivos y el grado de acierto entre lo planeado y el logrado

Evaluacion

Descripcién Calificacién Resultados de Formacién
y Aprendizaje
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Trabajos de aula Asistencia, participacién, implicacién y resolucién de 40 Al B2 C53 D2

ejercicios o proyectos propuestos. A2 B8 C54 D9

B1l C55 D12

C56 D13

D14

D15

D17

D19

D21
Presentacién Participacion e implicacién en las distintas presentaciones 10 A4 B2 C45 D1
gue se propongan, tanto individuales como grupales A5 Bl12 C55 D2
C56 D9

D18

D21
Resolucién de problemas deCapacidad de resolucién de ejercicios de forma auténoma 10 A3 Bl C53 D1
forma auténoma A4 B2 C55 D2

C56 D12

C57 D13

C58 D16

D18

D21
Portafolio/dossier Dossier organizado con todas las actividades llevadas a 20 A4 B8 C54 D5
cabo en la materia por todos los miembros de la clase y C56 D7
tanto tedricas como practicas. C58 D8

D15

D16

D17

D19

D20
Practica de laboratorio Realizacién individual y grupal de una prueba practica. 20 B2 C53 D2
C54 D9

C55 D12

C56 D13

D14

D16

D18

D21

Otros comentarios sobre la Evaluacion

EVALUACION:

Se aplicardn dos sistemas de evaluacién diferenciados para el alumnado Asistente y el No Asistente. El alumnado que por
diversos motivos no pueda participar en el desarrollo de la materia en calidad de Asistente deberd ponerse en contacto con
el profesorado en los primeros dias de inicio de la materia para informar de esta situacién y poder ser convenientemente
evaluado. Del mismo modo, todo aquel alumnado que, sin notificar esta situacién, asista a menos del 80% de las sesiones
practicas serd considerado a todos los efectos como No Asistente.

* Modalidad presencial: La nota final vendrd dada por la suma de las puntuaciones obtenidas nos distintos apartados
especificados en el cuadro superior.

* Modalidad no presencial: Los alumnos/las no asistentes, realizaran un examen practico relacionado con los resultados
de aprendizaje de la materia. La evaluacidn y la superacion de la misma vendra determinada de la siguiente manera:

e El alumno o alumna tendra que simular una situacién de aula de infantil y mostrar y ensefiar dos danzas, una libre y
una danza del mundo. Ademas tendrd que comentar detalladamente todos los aspectos didacticos que tuvo y tiene
en cuenta para ponerla en practica. 40%

e Elalumno o alumna tendrd que entregar un dosier sobre las actividades llevadas a cabo en las clases. El profesor le
indicaria cuales y tendria que constar una descripcion detallada de las mismas, asi como exponerlas delante del
profesor. 30%

e El alumno o alumna tendra que realizar dos danzas, una libre y una danza del mundo, en grupo de 4 a 6
participantes, y en la que, aqui si, la complejidad y precisién en la ejecucién de las mismas, serdn también valoradas.
30%

Paxina 5 de 6



Al igual que en la modalidad Presencial, la nota final vendra dada por la suma de las puntuaciones obtenidas en cada una de
las partes.

SEGUNDA CONVOCATORIA:

De no tener superada la materia, las competencias no adquiridas seran evaluadas en la convocatoria de julio, guardandose
la nota de la parte superada (exclusivamente para el presente curso académico), tanto en la modalidad presencial como en
la no presencial.

Las fechas de examenes se pueden consultar en la web de la facultad en el apartado de organizacién académica
http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

BATALHA, A.P., Metodologia do ensino da danca, UTL, 2004

BERGE. |., Danza la vida. El movimiento natural. Una autoeducacidén holistica., Narcea, 2000
KALMAR, D., ¢Qué es la Expresion Corporal?, Lumen, 2005

Learreta Ramos, B. y otros, Didactica de la Expresiéon Corporal, Inde, 2005

MONTAVEZ M.; ZEA, M.J., Expresidn Corporal. Propuestas para la accion., Re-crea., 1998
RUANO, K., SANCHEZ, G., Expresién Corporal v Educacién., Wanceulen., 2009

Bibliografia Complementaria

Knapp, M. L., La comunicacién no verbal: el cuerpo y el entorno., Paidds, 1992

Motos, T., Iniciacién a la expresidn corporal: teoria, técnica y practica., Humanitas, 1983
Pascual Mejia, P., Didactica de la Musica. Infantil., Pearson, 2006

Pascual Mejia, P., Didactica de la Musica. Primaria., Pearson, 2002

Pease, A., El lenguaje del cuerpo, Paidds, 1993

Salzer, J., La expresion corporal., Herder, 1984

Santiago, P., Desde la expresion corporal a la comunicacion interpersonal, Narcea, 1985
Schinca, M., Expresion corporal., Escuela Espafiola, 1989

Scott, M.D.; Powers, W.G., La comunicacion interpersonal como necesidad, Narcea, 1985
Stokoe, P.; Schaechter, A., La expresion corporal, Paidds, 1984

Winnicott, D.W., El gesto espontdneo, Paidds, 1993

Zimmermann, D., Observacion y educacién no verbal en la escuela infantil, Morata, 1987

Recomendaciones

Otros comentarios

Se recomienda:

1) Asistencia continua la clases.

2) Actitud favorable, receptiva y participativa.
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