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Descripcién  El concepto actual de salud estd basado en una visién integral del ser humano, que incluye, ademas de una
general percepcidn fisica y psicolégica, nuevas dimensiones sociales y ambientales. En este marco, la educacién para

la salud se convierte en un elemento esencial para el desarrollo integral de las personas. Y se debe entender
dentro del contexto de promocidn de la salud, que incluye, no solo acciones a nivel individual, si no también
actuaciones orientadas a mejorar las condiciones de vida de toda la comunidad.

Asi, la mayoria de los curriculos formales que existen actualmente incorporan gran parte de los contenidos
que trata la educacién para la salud. De esta forma, el Decreto que fija las bases de la Educacién Infantil en
Galicia establece como finalidad principal la de contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de
las nifias y de los nifios.

Competencias

Cddigo

Al Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacién de la Educacion Infantil.

B2 Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora e integradora de las
diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva.

B3 Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares necesidades
educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.

B4 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucién pacifica de conflictos. Saber observar
sistematicamente contextos de aprendizaje y convivencia y saber reflexionar sobre ellos.

B5 Reflexionar en grupo sobre la aceptacién de normas y el respeto a los demas. Promover la autonomia y la
singularidad de cada estudiante como factores de educacién de las emociones, los sentimientos y los valores en la
primera infancia.

B6 Conocer la evolucién del lenguaje en la primera infancia, saber identificar posibles disfunciones y velar por su
correcta evolucién. Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos multiculturales y
multilinglies. Expresarse oralmente y por escrito y dominar el uso de diferentes técnicas de expresion.
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B7 Conocer las implicaciones educativas de las tecnologias de la informacién y la comunicacion y, en particular, de la
television en la primera infancia.

B8 Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién temprana y las bases y
desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y de construcciéon de la personalidad
en la primera infancia.

B9 Conocer la organizacion de las escuelas de educacién infantil y la diversidad de acciones que comprende su
funcionamiento. Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptéandose a los cambios
cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

B10 Actuar como orientador de madres y padres en relacién con la educacién familiar en el periodo 0-6 y dominar
habilidades sociales en el trato y relacién con la familia de cada estudiante y con el conjunto de las familias.

B11l Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo en los estudiantes.

B12 Comprender la funcidn, las posibilidades y los limites de la educacién en la sociedad actual y las competencias
fundamentales que afectan a los colegios de educacién infantil y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de
la calidad con aplicacién a los centros educativos.

C15 Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

C16 Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencién y la percepcién auditiva y
visual.

C17 Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

C18 Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los
estudiantes.

C36 Conocer la metodologia cientifica y promover el pensamiento cientifico y la experimentacion.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacién

D3 Comunicacion oral y escrita

D4 Conocimiento de lengua extranjera

D5  Conocimiento de informatica

D6  Capacidad de gestién de la informacion

D7 Resolucién de problemas

D8  Toma de decisiones

D9  Trabajo en equipo

D10 Trabajo en un contexto internacional

D11 Habilidades en las relaciones interpersonales

D12 Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad

D13 Razonamiento critico

D14 Compromiso ético

D15 Aprendizaje autbnomo

D16 Adaptacién a nuevas situaciones

D17 Creatividad

D18 Liderazgo

D19 Conocimiento de otras culturas y costumbres

D20 Iniciativa y espiritu emprendedor

D21 Motivacion por la calidad

D22 Sensibilidad por temas ambientales

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje
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Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Al Bl Cl5 D1
A2 B2 Cl6 D2
A3 B3 C17 D3
A4 B4 Cl18 D4
A5 B5 C36 D5
B6 D6
B7 D7
B8 D8
B9 D9

B10 D10

Bl1 D11

B12 D12

D13

D14

D15

D16

D17

D18

D19

D20

D21

D22
Identificar trastornos en el suefio, de la alimentacién, del desarrollo psicomotor, de la atenciony Al Bl Cl5 D1
de la percepcién auditiva y visual. Colaborar con el personal especializado para identificar y ayudarA2 B2 Cl6 D2
a solucionar posibles trastornos. Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que A3 B3 Cl7 D3
perturban el desarrollo fisico y psiquico del alumnado. A4 B4 Cl8 D4
A5 B5 C36 D5
B6 D6
B7 D7
B8 D8
B9 D9

B10 D10

Bl1l D11

B12 D12

D13

D14

D15

D16

D17

D18

D19

D20

D21

D22
Saber programar actividades y disefiar recursos didacticos para desarrollar la educacién parala Al Bl Cl5 D1
salud en la escuela. Familiarizarse con las metodologias, recursos y materiales necesarios parala A2 B2 Cl6 D2
enseflanza de la Educacion para la salud, incluidos los recursos relacionados con las tecnologias deA3 B3 Cl17 D3
la informacién y de la comunicacién. Revisar de forma critica las prescripciones y orientaciones el A4 B4 Cl18 D4
Curriculo de Educacién Infantil. A5 B5 C36 D5
B6 D6
B7 D7
B8 D8
B9 D9

B10 D10

Bl1l D11

B12 D12

D13

D14

D15

D16

D17

D18

D19

D20

D21

D22
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Saber evaluar las programaciones realizadas habida cuenta el Curriculo de Educacién Infantil. Al Bl Cl5 D1
A2 B6 Cl6 D2
A3 B7 C18 D3
A4 B8 C36 D6

A5 B9 D7
B1l D8
B12 D13
D14
D21
Contenidos
Tema
¢Que es la educacién para la salud? La evolucién del concepto de salud. Los determinantes de salud.
La educacién para la salud, bajo la perspectiva de la promocién de la
salud. Las actitudes hacia salud.
La necesidad de la Educacién para la salud en la escuela.
Estrategias didacticas para promover el Aspectos legislativos relacionados con la Educacién para la salud en la
aprendizaje de la Educacién para la salud. etapa de Educacién Infantil.

La educacién para la salud en el curriculo de Infantil
Aportaciones del aprendizaje cooperativo la Educacién para la salud
Revisién de aspectos basicos del desarrollo de las Elementos basicos de desarrollo
nifias y nifios de 3 a 6 afios. psicolédgico, afectivo-sexual,[Jdel alumnado de Infantil.
Principales dmbitos de aplicacién: educacién para la alimentacién y el
consumo, educacién para la igualdad, educacién emocional, educacién
afectivo-sexual, prevencién de adiciones y riesgos, educacion ambiental y
educacién viaria.
Atencion a alumnado con necesidades educativas especiales.

Analisis de recursos para la ensefianza de la Analisis, disefio y evaluacién de actividades relacionadas con la Educacién

educacion para la salud. para la salud.

Técnicas de evaluacién especificas para Evaluacién de actividades relacionadas con la Educacién para la salud.

promover la salud en la escuela infantil.

Alimentacién y consumo. Alimentacién y consumo saludable.

Educacién sexual. Educacién afectivo-sexual en la educacién infantil.

Orientaciones sobre el consumo de drogas. Identificacién de sustancias y mecanismos de adiccion.

Contaminacion y salud. La polucién de materiales, la contaminacién del medio y sus repercusién
en la salud.

Alumnado con necesidades especificas. Identificacién de posibles intervenciones de apoyos educativos especificos.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Trabajos de aula 5 7.5 12.5
Practicas de laboratorio 7.5 11.25 18.75
Tutoria en grupo 3 2.25 5.25
Aprendizaje basado en problemas 0 22.6 22.6
Eventos cientificos 10 20 30
Debate 14 11.9 25.9
Leccién magistral 9 18 27
Examen de preguntas de desarrollo 4 4 8

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Trabajos de aula Realizacién de trabajos en grupo e individuales en el aula.
Practicas de laboratorio Realizacién de actividades experimentales en el aula laboratorio.
Tutoria en grupo Resolucién de dudas en grupo.

Aprendizaje basado en Realizacién de actividades globalizadas.

problemas

Eventos cientificos Conferencias y talleres.

Debate Presentaciones

Leccién magistral Exposicién de contenidos relacionados con la materia

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion
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Trabajos de aula Cada alumna y cada alumno reflejard en el aula virtual su diario de aula, que incluira sus dudas
sobre las actividades realizadas.

Leccién magistral A partir de la exposicién y la presentacién tematica de aula, el alumnado habia formulado las
preguntas y sugerencias de continuidad.

Debate A partir de la exposicion y la presentacién tematica de aula, el alumnado habia formulado las
preguntas y sugerencias de continuidad.

Practicas de laboratorio La persona alumna, en el pequefio grupo de trabajo, habia formulado sus cuestiones,
aportaciones y sugerencias.

Tutoria en grupo *Periddicamente se realizardn tutorias en gran grupo para abordar aquellas cuestiones de interés
general formuladas por el alumnado.
Eventos cientificos Cada alumna y cada alumno presentard un diario del evento para seguir sus aprendizajes.
Evaluacion
Descripcion Calificacion Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Trabajos de aula Elaboracién de diversos trabajos de aula de forma tutelada. 30 Bl Cl5 D1
B3 C18 D2
B7 C36 D3
B9 D5
B11l D6
D8
D9
D13
D21
Practicas de La persona alumna, en el pequefio grupo de trabajo, habia 20
laboratorio formulado sus cuestiones, aportaciones y sugerencias.
Examen de preguntas Participacién activa en las distintas tareas (debates, 50 Bl Cl5 D1
de desarrollo presentaciones, *coavaliaciéns...) y actitud cooperativa en los B2 Cl6 D2
trabajos grupales. B3 C17 D3
Realizacién de pruebas individuales sobre contenidos de la materia. B4 Cl18 D4
B5 C36 D5
B6 D6
B7 D7
B8 D8
B9 D9
B10 D10
B11l D11
B12 D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
D22

Otros comentarios sobre la Evaluacion

e En la bibliografia se incluye la referencia completa del libro titulado Ciencia para educadores. El uso de este libro es
una fuente documental para realizar una parte importante de las actividades y trabajos que serdn objeto de
evaluacién.

* Para poder acogerse a la evaluacién continua a través de actividades en el aula virtual es preciso asistir a la sesién
lectivas de aula y de aula-laboratorio en un 80% del tiempo presencial, con un aprovechamiento idéneo.

e PERSONAS NO ASISTENTES: todas aquellas alumnas y alumnos que no alcancen el 80% de las asistencias
deberan realizar las respectivas dos pruebas de respuesta larga (exdmenes de aspectos tedricos y de aspectos
practicos). Para obtener una evaluacién positiva es preciso obtener una calificacion igual o superior a 5 puntos sobre
10 en cada una de las dos pruebas, y su nota serd el promedio arimético de ambas calificaciones.

e Los documentos y archivos de los trabajos y tareas del curso serdn dispuestos, en tiempo y forma segun los plazos
programados, por cada alumna y cada alumno en su espacio personal respectivo en el aula virtual del curso en
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FAITIC, en formatos de cédigo abierto o de visores libres.

e Para obtener una evaluacién continua positiva es preciso obtener la calificacién de aprobado en cada uno de los
apartados establecidos en las pruebas de evaluacién y observar un comportamiento correcto en las sesiones
presenciales, ya que se valorara como condicién imprescindible que el aprovechamiento y la participacién sean
acomodadas.

e FECHAS DE EXAMENES: se consultardn en la pagina web de la facultad en el apartado de organizacién académica
(http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames)

¢ De no tener superada la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas serdn evaluadas en la
convocatoria de julio

e 12 CONVOCATORIA:La calificacion final (nota) sera obtenida, por evaluacién continua, mediante la acumulacién
porcentual de cada una de las calificaciones singulares (notas) de los trabajos de aula, de las practicas de laboratorio
y de las pruebas presenciales, realizadas a lo largo del curso. En todo caso serd necesario alcanza una calificacién
minima de aprobado (5 sobre 10) en cada uno de los apartados establecidos de: Trabajos de aula, Practicas de
laboratorio y Prueba presencial individual.

e 22 CONVOCATORIA: se guardaran todas las calificaciones parciales (notas) positivas de los trabajos de anual y de
las practicas de laboratorio, obtenidas por la alumna o por el alumno durante todo el curso, que ponderadas segun
los porcentajes antedichos (30% y 20%, respectivamente) serdn acumuladas sumativamente en una calificacién
Unica (nota), la que promediard al 50 % con la calificacién (nota) de las pruebas escrituras presenciales de esta
convocatoria.

e Sila alumna o el alumno manifiesta expresamente, por escrito en la cabecera de la primera hoja de examen de esta
segunda convocatoria, su deseo de que no sean tenidas en cuenta estas notas, su calificacién final serd Gnicamente
la nota derivada de la correccién de esta prueba.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

BARRAGAN, F. e BRODY, C., Nifos, Nifias, Maestras, Maestros. Una propuesta de educacion sexual, 12 ed., Diadas,
1993

BARRIO, C., La comprension infantil de la enfermedad. Un estudio evolutivo, 12 ed., Antropos, 1990

COSTA, C. e LOPEZ, M., Educacion para la salud. Una estrategia para cambiar los estilos de vida, 12 ed., Piramide,
1996

DIEZ NAVARRO, M.C., 10 ideas clave: La educacién infantil, 12 ed., Grao, 2013

GAVIDIA, V.; YUS, R,, ..., Educacion para la salud: la alimentacion, 12 ed., Grao, 2004

LUCINI, F., Temas transversales y educacion en valores,, 12 ed., Anaya, 1994

Bibliografia Complementaria

XUNTA DE GALICIA, Medrando sans, 12 ed., Xunta de Galicia,

XUNTA DE GALICIA, Curriculo de Educacion Infantil, 2007

Recomendaciones
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