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Descripcién  El articulo 2 del Real Decreto 1707/2011, de 18 de noviembre, por el que se regulan las practicas académicas

genera

| externas de los estudiantes universitarios, define estas como
"[...] una actividad de naturaleza formativa realizada por los estudiantes universitarios y supervisada por las
Universidades, cuyo objetivo es permitirles a los mismos aplicar y complementar los conocimientos
adquiridos en su formacién académica, favoreciendo la adquisicién de competencias que los preparen para el
ejercicio de actividades profesionales, faciliten su empleabilidad y fomenten su capacidad de
emprendemento".
El Real Decreto mencionado establece en su articulo 3 que con la realizacién de las practicas académicas
externas se pretenden alcanzar los siguientes fines:
a) Contribuir para la formacién integral de los estudiantes complementando su aprendizaje teérico y practico.
b) Facilitar el conocimiento de la metodologia de trabajo adecuada a la realidad profesional en la que los
estudiantes han de operar, contrastando y aplicando los conocimientos adquiridos.
c) Favorecer el desarrollo de competencias técnicas, metodoldgicas, personales y participativas.
d) Obtener una experiencia practica que facilite la insercién en el mercado de trabajo y mejore su
empleabilidad futura.
e) Favorecer la innovacién y creatividad y el emprendemento.direccién dun profesor/a titor/a, cuxa
realizacién ten a finalidade de favorecer que o estudante integre as
ensinanzas recibidas durante os estudos e asegurar a adquisicién das competencias propias da titulacion.

Competencias

Cddigo

B12

Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

B17 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

B19 Capacidad para evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud.

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.
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B22 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar programas para la direccién de organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26  Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Aplicar las TIC en Educacién Fisica B12
B13

Utilizacién de bibliografia y bases de datos B13
B14
B26

Planificacién y disefio de actividades en diferentes contextos, situaciones y en diferentes tipos de B13
poblaciones. B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26

Contenidos

Tema

Estudio y anélisis de la institucion, programacion, Observacién, planificacién, intervencion y evaluacién de las practicas.
intervencién, y evaluacién del trabajo
desarrollado en el periodo de practicas en
empresas o instituciones, orientadas bien a la
docencia, a la gestidn, al entrenamiento
deportivo, a la salud, o a la recreacién. Se
considera como un conjunto de actividades
orientadas la un aprendizaje basado en la accién
y en la experiencia y a la apropiacion e
integracién de destrezas y conocimientos. El
practicum debe realizarse en servicios o
entidades desde las que se desarrollan trabajos
relacionados con la actividad fisica y el deporte
en cualquiera de los dmbitos anteriormente
relacionados y que sean reconocidos cémo
centros colaboradores para la formacién en
practicas mediante los correspondientes
convenios. En este sentido, existe actualmente
un nimero importante de convenios con
diferentes entidades o instituciones que desde
distintos ambitos trabajan en actividad fisica y
deporte y que garantiza que todos los alumnos
puedan desarrollar sus practicas de forma

adecuada.

Seguimiento y control tutelado del periodo de Estancia de practicas

practicas.

Memoria del periodo de practicas. Planificacién y temporalizacién de las practicas.

Intervencién o simulacién de intervencién en el centro de practicas.
Elaboracién de la memoria de practicas.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 5 10 15
Leccién magistral 4 0 4
Seminario 5 50 55
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Practicum 150 60 210

Trabajo tutelado 10 100 110
Informe de practicas externas. 2 50 52
Informe de practicas externas. 4 0 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a

introductorias presentar la materia.

Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten afondar o complementar
los contenidos de la materia. El tutor o tutora con su grupo de practicum organizaran las tareas de
practicas.

Practicum El estudiante desarrollara las actividades en un contexto relacionado con el ejercicio de una
profesién vinculada las ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Trabajo tutelado El estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sobre la temética de la

materia 0 prepara seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de lecturas,
conferencias. Se trata de una actividad auténoma del estudiante que incluye la busqueda y
recogida de informacioén, lectura y manejo de bibliografia vinculada al practicum

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Actividades introductorias Actividades dirigidas a todo el alumnado en las que se explica y matiza el como se van a
desarrollar las practicas

Leccién magistral Reuniones con el alumnado para hacer seguimiento del desarrollo de las practicas
Practicum Reuniones presonalizadas con el alumnado para hacer seguimiento del desarrollo de las
practicas
Trabajo tutelado Realizara trabajos solicitados tanto por el tutor del centro de practicas como por el tutor
académico, cuando estos lo consideren necesario en su formacién pratica
Seminario Organizacién de reuniones grupales de cara a la mejora de la formacion practica
Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Informe de practicas Memoria de las practicas se desarrollard de acuerdo con lo establecido 50 B12
externas. en el art. 14 del Real decreto 1707/2011, de 18 de Noviembre. B13
El alumnado debera entregar una memoria conforme al modelo oficial B14
indicado a principio de curso y publicado en la web de la Facultad. B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26
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Informe de practicas Informe motivado y detallado del tutor o tutora del centro de practicas, 50 B12
externas. segun el modelo oficial publicado en la web de la Facultad. B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26

Otros comentarios sobre la Evaluacion

1. La tutora o tutor académico de la universidad evaluard las practicas desarrolladas por los estudiantes de conformidad con
los criterios y fuentes de informacién sefialados.

2. La tutora o tutor del centro escolar, como indica el art. 13 del Real Decreto 1707/2011, de 18 de Noviembre, por lo que se
regulan las practicas académicas externas de los estudiantes universitarios, realizard y remitira al tutor/a académico de la
Universidad la evaluacién final.

3. Para superar la materia del Practicum el estudiante debera alcanzar el aprobado en cada uno de los criterios de
evaluacién establecidos nos informes, tanto del tutor/la del centro de practicas como del tutor/a académico. Se mantendran
las competencias adquiridas en primera convocatoria hasta segunda convocatoria.

4. Para facilitar el proceso de evaluacidn, antes del inicio de las practicas, el/la coordinador/la del Practicum le remitira al
centro escolar a hoja de evaluacién en la que se reflejen las diferentes competencias objeto de misma.

5. Conforme la normativa vigente, con independencia de ser estudiantes asistentes como no asistente, el alumnado
disfrutara de condiciones equivalentes de evaluacion.

Particularmente, en cuanto a la Memoria de Practicas, sefialar:

1. La Memoria de las practicas se desarrollara segln lo establecido en el art. 14 del Real decreto 1707/2011, de 18
deNoviembre.

2. A través de la guia docente, asi como por otro tipo de orientaciones, la Comisién de Practicas establecerd anualmente las
recomendaciones precisas para una correcta elaboracién de la Memoria.

3. Para facilitar el proceso de evaluacién cada tutor o tutora contard con la correspondiente hoja de evaluacién.

4. Las fechas de entrega de la Memoria de Practicas de cada convocatoria figuran reflejadas en el calendario académico de
la Facultad, pudiendo consultarse en el apartado de organizacién académica de la web de la facultad:
http://fcced.uvigo.es/gl/

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

VVAA, Memoria Verifica do Grao en CC. da Actividade Fisica e do Deporte,

VVAA, Documentos oficiais de practicum do Grao en CC. da Actividade Fisica e do Deporte da FECD,
Bibliografia Complementaria

Recomendaciones

Otros comentarios
Tener en cuenta a normativa propia de Practicas Curriulares de la Universidad de Vigo y de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y del Deporte.
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