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Web

Descripcién

general

Competencias

Cddigo

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B6 Conocimiento y compresién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y sociales
del ser humano.

B9 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresién corporal y
actividades en la naturaleza.

B12  Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B24  Actuacidn dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C24 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[Japrendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva recreativa, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

C25 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas

C26 Capacidad para seleccionar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-
deportiva recreativa

C27 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de las actividades
fisico-deportivas recreativas para toda la poblacién

C28 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, en las actividades
fisico-deportivas recreativas

C29 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas
en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la B4
practica de las las actividades fisicas de ocio.

Conocimiento y comprensién de los efectos de la practica de las actividades fisicas de ocio sobre B6
los aspectos psicologicos y sociales del ser humano

Conocimiento y comprensidn de los fundamentos de las actividades fisicas de ocio. B4
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Aplicacion de las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) al ambito de las actividades B12

fisicas de ocio.

Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. B24
B25

Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo. B26

Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional B13

Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B24

Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[Japrendizaje relativos a
las actividades fisicas de ocio, con atencidén a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas

C24

Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de actividades fisico-deportivas de
ocio.

C25

Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica
de actividades fisico-deportivas de ocio.

Cc27

Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en
las actividades fisicas de ocio.

C28

Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades B9
fisicas de ocio inadecuadas. B24

C29

Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad actividades fisico-deportivas de ocio.

C26

Contenidos

Tema

1. Fundamentos de las actividades de raqueta y Material y Equipamento
pala El Padel como AF de Ocio

El Tenis de Mesa como AF de Ocio
El Tenis Playa como AF de Ocio
Buenas practicas

2. Bailes y danzas colectivas para la recreaciéon  Material y Equipamento
Bailes de salén para la recreacién
Danzas colectivas para la recreacién
Buenas practicas

3. Juegos tradicionales con material complejo Material y Equipamento
AF de Ocio con Bastones
AF de Ocio con Patins
AF de Ocio con Cometas
AF de Ocio con Bicicleta
AF de Ocio con Stand Up Paddle (SUP)
Buenas practicas

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 22.5 33.75 56.25
Resolucién de problemas 15 22.5 37.5
Practicas de laboratorio 12 19.2 31.2
Portafolio/dossier 3 22.5 25.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Sesién magistral
Resolucién de Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma auténoma por parte del alumno relacionados con
problemas la materia.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas, y de adquisicién de

habilidades basicas y procedimentais, relacionadas con la materia objeto de estudio.

Portafolio/dossier Analisis de un hecho, problema o suceso real con la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo,

merar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos,etc

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Leccion magistral Mediante las tuturias individuales o grupales en los horarios de atencién al alumno

Resolucién de problemas Mediante las tuturias individuales o grupales en los horarios de atencién al alumno

Portafolio/dossier Mediante las tuturias individuales o grupales en los horarios de atencién al alumno
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Evaluacion

Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Resolucién de problemasEntrega de los comentarios a lecturas y videos en el plazo 25 B4 C25
acordado a través de la plataforma FAITIC. B24 C26
Practicas de laboratorio Disefio, planificacion y ejecucién de una practica de AF de Ocio 50 B4 C24
para el grupo de la asignatura. B13
B24
B25
B26
Portafolio/dossier 25 B6 C24
Entrega del dossier comercial elaborado en grupo (2 personas) B12
en el plazo acordado a través de la plataforma FAITIC. B13

Otros comentarios sobre la Evaluacion
La calificacién final de la materia resultard de la ponderacién de las pruebas de evaluacién (resolucién de ejercicios,
portafolio/dossier y practicas de laboratorio). Sera requisito imprescindible para aprobar la materia :

a) Presentar dentro del plazo estipulado todas tareas a través de la plataforma FAITIC

b) Asistir al menos al 85% de las los grupos B.
B) Superar satisfactoriamente la practica de laboratorio.

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Rifkin, ., La sociedad del coste marginal cero, Paidds, 2014

De la Plata, N. (coord), El Entorno juridico de las nuevas tendencias deportivas : deporte de aventura, animacion
deportiva y ocio activo, Dykinson, 2006

San Salvador, R., Politicas de ocio : cultura, turismo, deporte y recreacién, Deusto, 2000

Svensson,M., Nordic Walking, Human Kinetics, 2009

Wilhelm,S., Manual préactico de Nordic Walking: introduccién sencilla en 7 pasos con la técnica, Tutor, 2009
Bicicleta Club de Catalufia, Estudio sobre el uso y la promocién de la bicicleta en las universidades espafiolas,
Bicicleta Club de Catalufa, 2012

Carmichael,Chris, Bicicleta : salud y ejercicio, Paidotribo, 1997

Bibliografia Complementaria

https://www.decathlon.es, Portal de Decathlon-Espafa,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Actividad fisica y deporte recreativo/P02G050V01602
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