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Competencias

Cddigo

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C1 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

C2 Capacidad para promover y evaluar la formacién de hdbitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacién escolar

C3 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

C4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Aplicar en la practica de los conocimientos adquiridos sobre la ensefianza del Atletismo y Natacién B10 Cl
B12 C2
B23 C3
B24
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Adquirir actitudes didacticas y pedagdgicas adaptadas a la metodologia de la ensefianza del B12 C2
Atletismo y Natacion B20
B25
B26
Ser capaz de realizar programaciones de actividades del Atletismo y Natacién B14 Cl
B20 c2
C3
C4
Localizar la informacién necesaria en las fuentes bibliogréficas especificas y generales relacio- B10 Cc4
nadas con el Atletismo y Natacién B14
B24
Conocer y utilizar con precisién la terminologia especifica propia de nuestro dmbito en los deportesB10 Cl
de atletismo y natacién B14 C3
B25
Analizar de forma critica las exposiciones de diversos autores o teorias. B13 C3
B24
B25
B26
Contenidos
Tema
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Blogue Temdtico 1. Fundamentacion tedrica de la
natacién y el atletismo.

Bloque Tematico 2. Fundamentos técnico-tacticos y
didacticos de la natacién y el atletismo.

Bloque Tematico 3. Estructura formal y funcional de la
natacién y el atletismo.

Los cuatro bloques teméticos tienen su desarrollo en 9 Unidades didacticas.

Atletismo:

UD. I: Las carreras: Presentacion de la materia. Conceptos bdsicos de la evolucién
histérica de las carreras, las salidas de tacos y de pie, los relevos y las vallas.
Conceptos bésicos de las reglas principales aplicables a la iniciacién de las carreras,
las salidas de tacos y de pie, los relevos y las vallas. Bases estructurales
fundamentales de la técnica de carrera, de la técnica de la salida de tacos y de pie,

Bloque Tematico 4. El proceso de iniciacion deportiva de de la técnica y estrategia del cambio de la testigo y de la técnica del paso de la

la natacién y el atletismo.

valla. Principios generales y especificos de la observacion sistematica de la técnica

de carrera, de la técnica de la salida de tacos y de pie, de la técnica y estrategia del
cambio de la testigo y de la técnica del paso de la valla. Sesiones préacticas de cada
una de las técnicas que componen la UD.

UD. II: Los saltos: Conceptos bésicos de la evolucién histérica del salto de longitud,
del triple salto, del salto de altura y del salto con pértiga. Conceptos basicos de las
reglas principales aplicables a la iniciacién del salto de longitud, del triple salto, del
salto de altura y del salto con pértiga. Bases estructurales fundamentales de la
técnica del salto de longitud, de la técnica del triple salto, de la técnica del salto de
altura y de la técnica del salto con pértiga. Principios generales y especificos de la
observacién sistemdtica de la técnica del salto de longitud, de la técnica del triple
salto, de la técnica del salto de altura y de la técnica del salto con pértiga. Sesiones
practicas de cada una de las técnicas que componen la UD.

UD. llI: Los lanzamientos: Conceptos basicos de la evolucién histérica del
lanzamiento de peso, del lanzamiento de disco, del lanzamiento de jabalina y del
lanzamiento de martillo. Conceptos basicos de las reglas principales aplicables a la
iniciacion del lanzamiento de peso, del lanzamiento de disco, del lanzamiento de
jabalina y del lanzamiento de martillo. Bases estructurales fundamentales de la
técnica del lanzamiento de peso, de la técnica del lanzamiento de disco, de la
técnica del lanzamiento de jabalina y de la técnica del lanzamiento de martillo.
Principios generales y especificos de la observacidn sistematica de la técnica del
lanzamiento de peso, de la técnica del lanzamiento de disco, de la técnica del
lanzamiento de jabalina y de la técnica del lanzamiento de martillo. Sesiones
practicas de cada una de las técnicas que componen la UD.

UD. IV: Las pruebas combinadas: Conceptos basicos de la evolucién histérica de las
pruebas combinadas. Conceptos basicos de las reglas principales aplicables a la
iniciacién de las pruebas combinadas. Conceptos basicos de jugando al atletismo.
*Estructuracion de las practicas. Sesiones practicas de jugando al atletismo.

Natacion:

UD. I: Planteamientos de las actividades acuaticas:

Presentacion de la materia con una introduccion a los diferentes tipos de actividades
que se desarrollan en la actualidad en el &mbito de la actividad acudtica y de los
factores que inciden en la eleccién de los diferentes planteamientos.

UD. II: Metodologia del proceso de ensefianza de la *natacion.

Tendencias actuales en la ensefianza de la natacion. Aplicacién de los estilos de
ensefianza, andlisis de las variables y condicionantes que inciden en la elaboracién
de un programa de actividades acuaticas desde el punto de vista didactico.

UD. Ill; Etapa de adaptacion al medio acudtico.

Conocer los procesos basicos de iniciacién y familiarizaciéon con el medio acuético.
Conocer los mecanismos de ejecucidn, variables y procesos en la ensefianza de la
respiracién. Conocer los factores que influyen en los mecanismos de flotacién,
propulsién y resistencia asi como nos procesos de ensefianza de los mismos.

UD. IV: Etapa de dominio del medio acuatico.
Presentacion de las habilidades y destrezas basicas aplicadas al &mbito de la
natacidn: conceptos y procesos de aprendizaje. Etapa de dominio

UD. V: Descripcién basica de las técnicas de *natacion.

Introduccién histérica de la evolucién a lo largo del tiempo de la técnica del cuatro
estilos: crol, costas, braza y mariposa. Descripcién y analisis de las bases
estructurales de cada uno de los estilos: posicidén del cuerpo, trayectorias basicas de
los brazos, accién de piernas, respiracién y coordinacién completa de los
movimientos.

Descripcién y conocimiento de las técnicas de salidas y giros de cada uno de los
estilos de nacido y pruebas de estilo individual.
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Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién magistral 27 0 27
Resolucién de problemas 1 1 2

Tutoria en grupo 2 4 6

Trabajo tutelado 2 4 6

Practicas de laboratorio 40 80 120

Examen de preguntas objetivas 2 0 2

Informe de practicas 1 1 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicién oral con apoyo audiovisual de los contenidos de la materia objecto de estudio, bases
tedricas y/o directrices del trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Resolucién de El profesor expondrd los aspectos basicos de la materia

problemas

Tutoria en grupo Asistencia a actividades formativas fuera de la uvigo, para analizar el funcionamiento de programas
acuaticos

Trabajo tutelado Desarrollo de trabajo en grupo sobre la tematica de la asignatura y tutorizados por el docente.

Practicas de laboratorio Se desarrollaran los conceptos practicos sobre los deportes individuales de natacién y atletismo

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado El alumno recibird atencién individualizada en el horario de tutorfas establecido a tal fin durante el
presente curso académico. Para la consulta de su horario de tutorias y lugar de las mismas se deberd
consultar la web de la Facultad de Ciencias de la Educacién y del deporte. (http://fcced.uvigo.es/gl/)

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Leccién 25 B10 C1
magistral En el bloque tematico de ATLETISMO, se evaluara con un examen de preguntas B13 C2
a desarrollar/tipo test o preguntas cortas (25%) de la nota final. B14 C3
B23
Trabajo tutelado 25 B10 C1
En el bloque de NATACION se desarrollaran trabajos propuestos por el docente B12 C4
en los cudles el alumno mediante el trabajo en grupo tendra que analizar los B14
puntos que se determinen en el temario. Si la planificacién lo permite estos B23
trabajos se expondran y defenderan en clase. B26
Practicas de En el bloque tematico de ATLETISMO, Se evalua en esta metodologia las 25 B10 C2
laboratorio practicas de la asignatura que seran supervisadas en un examen practico de B12
todas o alguna de las practicas realizadas. Se evaluara con el 50% de la nota B14
final. En esta nota final se tendrdn en cuenta las exposiciones practicas B20
realizadas y la participacién activa en las clases practicas a lo largo del curso. B24
B25
En el bloque de NATACION la evaluacién sera apto/no apto B26
Examen de 25 B10 C2
preguntas El bloque tematico de NATACION serd evaluado con un examen de preguntas B12 C3
objetivas para desarrollar / cuestiones de multiple eleccién o de respuesta corta. B20 C4
B24
B25
B26

Otros comentarios sobre la Evaluacion
&amp;amp;lt;p&amp;amp;gt;Serd necesario superar ambos bloques /natacién y atletismo para superar la
materia.&amp;amp;lt;/p&amp;amp;gt;

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Cancela Carral, José M2; Lorenzo Blanco, Ricardo; Camifia Fernandez, Francisco; Pariente Baglietto,, Tratado de Natacion.
De la iniciacion al perfeccionamiento (Voll), 12, Paidotribo, 2008
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Federacién Espafiola de Natacién, Reglamento de natacion, 12, Federacién Espafiola de Natacién, 2005

Rius, J., Metodologia y Técnicas del Atletismo, 12, Paidotribo, 1997

Arufe, V.; Martinez-Patifio, M.). (eds), Tratado de Atletismo en el Siglo XXI (Vol I-1I-11l), 12, ACUGA, 2005

Bibliografia Complementaria

Cancela Carral, José M2; Ramirez Farto, Emerson, La iniciaciéon deportiva: La natacién, 12, Wanceulen, 2003

Cancela Carral, José M2; Lorenzo Blanco, Ricardo; Camifia Fernédndez, Francisco; Pariente Baglietto,, Tratado de Natacion.
De perfeccionamiento al Alto rendimineto (Vol2), 12, Paidotribo, 2008

Franco, Pedro; Navarro, Fernando, Natacién. Habilidades acuaticas para todas las edades. Ed. Hispano-Europea, 12,
Hispano-Europea, 1980

Hubiche, J.L. Pradet, M, Comprender el Atletismo, 12, Inde, 1999

Campos Granell, J.; Gallach, J., Técnicas de Atletismo. Manual practico de ensefanza., 12, Ed. Paidotribo, 2004
Garcia, J; Durdn, A.; Sainz, A.;, Jugando al atletismo, 12, Real Federacién Espafiola de Atletismo, 2004

Hornillos, 1., Atletismo, 12, Ed. Inde, 2000

www.sportprotube.com,

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Especializacién en deportes individuales/P02G050vV01907

Otros comentarios
Ninguno
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