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B10 Conocimiento y comprensión de los fundamentos del deporte.
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actividades físicas inadecuadas
C6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de

actividad en los procesos de enseñanza-aprendizaje a través de la actividad física y del deporte

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación

y Aprendizaje
CONOCIMIENTO Y COMPRENSIÓN DE LOS FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO Y EL BALONMANO B7

B10
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APLICACIÓN DE LAS TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN (TICs) AL ÁMBITO DEL
BALONCESTO Y EL BALONMANO

B7
B12

C1
C2
C3
C6

HABILIDAD DE LIDERAZGO, CAPACIDAD DE RELACIÓN INTERPERSONAL Y TRABAJO ENEQUIPO B25 C4
ADAPTACIÓN A NUEVAS SITUACIONES, LA RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y EL APRENDIZAJE
AUTÓNOMO

B26

HÁBITOS DE EXCELENCIA Y CALIDAD EN EL EJERCICIO PROFESIONAL B13 C4
ACTUACIÓN DENTRO DE LOS PRINCIPIOS ÉTICOS NECESARIOS PARA EL CORRECTO EJERCICIO
PROFESIONAL

B10
B13
B24

C3
C4

CAPACIDAD PARA DISEÑAR, DESARROLLAR Y EVALUAR LOS PROCESOS DE ENSEÑANZA -
APRENDIZAJE RELATIVOS A LOS DEPORTES DE BALONCESTO Y BALONMANO, CON ATENCIÓN A LAS
CARACTERÍSTICAS INDIVIDUALES Y CONTEXTUALES DE LAS PERSONAS.

C1
C2
C4

CAPACIDAD PARA PROMOVER Y EVALUAR LA FORMACIÓN DE HÁBITOS PERDURABLES Y
AUTÓNOMOS DE PRÁCTICA DEL BALONCESTO Y EL BALONMANO

B10
B13

C2

CAPACIDAD PARA APLICAR LOS PRINCIPIOS FISIOLÓGICOS, BIOMECÁNICOS, COMPORTAMENTALES,
Y SOCIALES, EN EL ÁMBITO DEL BALONCESTO Y EL BALONMANO

B10
B25

C3
C4
C6

CAPACIDAD PARA IDENTIFICAR LOS RIESGOS QUE SE DERIVAN PARA LA SALUD DE LA PRÁCTICA
DEL BALONCESTO Y EL BALONMANO DE FORMA INADECUADA

B13 C4

CAPACIDAD PARA SELECCIONAR Y SABER UTILIZAR EL MATERIAL Y EQUIPAMIENTO DEPORTIVO
ADECUADO PARA EL BALONCESTO Y EL BALONMANO

C6

MANEJO DE LA INFORMACIÓN CIENTÍFICA BÁSICA APLICADA AL ÁMBITO DEL BALONCESTO Y EL
BALONMANO

B10
B14

Contenidos
Tema  
CONTENIDOS DE BALONMANO (TEMAS O
BLOQUES TEMÁTICOS)

TEMAS Y SUBTEMAS

1.- FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA DEL
BALONMANO.

TEMA 1. ASPECTOS TEÓRICOS BÁSICOS
1.1. Origen y evolución del baloncesto y el balonmano.
1.2. Contextualización del balonmano y el baloncesto en los tres ámbitos
de intervención.
1.3. Terminología, simbología y representación gráfica.

2. FUNDAMENTOS TÉCNICO-TÁCTICOS Y
DIDÁCTICOS DEL BALONMANO.

TEMA 2. ANÁLISIS DE LA ESTRUCTURA DE JUEGO DEL BALONMANO Y
BALONCESTO.
2.1. Análisis formal
2.2. Análisis funcional
2.3. Reglamento: análisis desde el punto vista formal y funcional
2.3.1. Reglamento adaptado para fases de formación: Mini-balonmano
2.3.2. Reglamento no adaptado (convencional)
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3. ESTRUCTURA FORMAL Y FUNCIONAL DEL
BALONMANO.

TEMA 3. FUNDAMENTOS INDIVIDUALES
3.1. Las intenciones técnico-tácticas de los roles estratégicos (el qué)
3.1.1. Portero.
3.1.2. Ofensivos: ACB y ASB
3.1.3. Defensivos: DASB y DACB.
3.1.4. Metodología práctica específica de las intenciones técnico-táctica
individuales (táctica individual)

TEMA 4. FUNDAMENTOS COLECTIVOS: TÁCTICOS GRUPALES Y DE EQUIPO
(SISTEMAS)
4.1. Táctica Colectiva de Grupo (Táctica Grupal)
4.1.1. Ofensivos
� Elementales (superioridad): Situaciones de
Asimetría Táctica (en superioridad)
� Simples (igualdad): Circulación del Balón / o
Circulación de los Jugadores
� Básicos: Pase y va. Penetraciones sucesivas.
Cruces. Cortinas. Permutas. Bloqueos.
Pantallas.
� Complejos: Circulaciones Complejas.
Procedimientos Tácticos (en Situaciones
Especiales)
4.1.2. Defensivos
� Inmediatos: reparto inicial de zonas y tareas
o distribución de responsabilidades
� Preventivos: Basculación. Cobertura.
� Reactivos: Defensa ante el Pase y Va.
Deslizamiento, la Barrera Dinámica. Doblaje.
Cambio de Oponente (y Contrabloqueo).
Colaboración Defensa-Portero
� Activos: Flotación. Ataque al Impar. Dos
Contra Uno
4.1.3. Metodología práctica específica de la táctica colectiva: fases de
aprendizaje
� Fase de aprendizaje inicial globalizado
� Fase de aprendizaje específico analítico y en puestos específicos
� Fase de perfeccionamiento.

4.2. Táctica Colectiva de Equipo
4.2.1. Sistemas
� Ofensivos: Ataque posicional, Contraataque
� Defensivos: Defensa al ataque posicional, Repliegue defensivo.
4.2.2. Metodología práctica específica
� Formas de juego para el desarrollo de los sistemas
o Juego libre
o Juego dirigido: Juego posicional o en puestos específicos. Juego
circulante o en circulación
o Juego prefabricado (jugadas)
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4.- El PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA EN EL
BALONMANO

TEMA 5. EL PROCESO DE FORMACIÓN DEL DEPORTISTA DE DEPORTES DE
COOPERACIÓN-OPOSICIÓN: EL MODELO TÁCTICO.
5.1. Interpretación conductista vs cognitivista de la persona-deportista (y
su motricidad-conducta)
5.2. Perspectivas o teorías históricas del aprendizaje (origen de las
metodologías)
5.2.1. Asociacionista
5.2.2. Globalizada o de la forma.
5.2.3. Fenómeno-estructuralista (modelo sistémico)
5.3. Metodologías
5.3.1. Analíticas
5.3.2. Globalistas
5.3.3. Ecléctica: juegos modificados/reducidos aplicados a la iniciación,
utilizando la búsqueda como estrategia.
5.4. Etapas en el proceso de formación del deportista
5.5. Categorías de competición vs etapas de formación

TEMA 6. PERCEPCIÓN Y CONDUCTA TÁCTICA EN EL BALONMANO
6.1. Aspectos básicos y bases neurofisiológicas
6.2. Percepción visual consciente e inconsciente
6.3. Aprendizaje consciente e inconsciente
6.4. Visión central y visión periférica: �no mirar nada� para �ver más�
6.5. Las estrategias visuales
6.6. Percepción y creatividad
6.7. Recomendaciones metodológicas para la adquisición de las
estrategias visuales.

TEMA 7. MODELOS DE INICIACIÓN DEPORTIVA
7.1. �Tradicionales � Técnicos� vs Comprensivos
7.2. Verticales vs Horizontales (principio de transferencia)
7.3. Tipologías de Modelos Comprensivos
7.3. Otros modelos de iniciación deportiva: Educación Deportiva,
Responsabilidad Personal y Social, etcétera.
7.4. Edad y etapa de formación, correspondencia según modelos.

TEMA 8. MODELOS DE INICIACIÓN A LOS DEPORTES DE COOPERACIÓN-
OPOSICIÓN. ETAPAS O FASES DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE.
8.1. Ejemplos de diversos autores.
8.2. Análisis de ventajas y desventajas de cada modelo para la adquisición
de diferentes aspectos individuales y colectivos de juego
8.3. Elementos didácticos de cada fase de juego.
� Evaluación inicial o identificación del nivel de juego: análisis de
comportamientos observados vs deseados
� Definición de objetivos didácticos: toma de decisiones sobre la fase del
modelo a enseñar-aprender (entrenar).
� Selección de contenidos didácticos
� Situaciones prácticas (actividades)
� Recomendaciones metodológicas

TEMA 9. PROFUNDIZACIÓN EN LOS ELEMENTOS DIDÁCTICOS PARA LA
ENSEÑANZA-APRENDIZAJE DE LA TÁCTICA GRUPAL COLECTIVA
9.1. Características fundamentales de las tareas tácticas
9.2. Elementos básicos de la estructura general del modelo táctico
9.3. Variables o componentes operativos básicos del modelo táctico.
Diseño de situaciones de enseñanza-aprendizaje
9.4. Ejemplo de Teorías elaboradas para el diseño de situaciones tácticas
(Ej. Teoría escalonada de Roth,�)
9.5. Diseño de Sesiones
9.5.1. Estructura de una sesión
9.5.2. Propuesta de situaciones/tareas didácticas para cada fase del
modelo.

TEMA 10. BALONMANO RECREATIVO PARA TODOS
11.1. Personas con necesidades educativas específicas
10.1.1. Discapacidad visual
10.1.2. Discapacidad motriz (silla de ruedas)
10.2. Otros ámbitos y objetivos
10.2.1. Recreativo en entorno natural: balonmano playa

CONTENIDOS BALONCESTO SUBTEMAS
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1. Fundamentación teórica del baloncesto 1.1 Descripción general de la modalidad.
1.2 Origen y evolución del juego.
1.3 Contextos de práctica.
1.4 Símbología para la representación gráfica.

2. Fundamentos técnico-tácticos y didácticos del
Baloncesto.

2.1 Reglas básicas FIBA y NBA.
2.2 Carga física del partido y características fisiológicas de jugadores/as.
2.3 Indicadores estadísticos de rendimento.

3.Estructura formal y funcional del baloncesto. 3.1 Modelos de ejecución de las acciones del jugador/a en fase ofensiva.
3.2 Modelos de ejecución de las acciones del jugador/a en fase defensiva.
3.3 Métodos para la enseñanza-aprendizaje de los fundamentos técnicos.
3.4 Principios básicos de la táctica individual.
3.5 Principios básicos de la táctica de equipo.
3.6 Métodos para la enseñanza-aprendizaje de los fundamentos tácticos.
3.7 Introducción al entrenamiento de jugadores/as y equipos de
baloncesto.

4. El proceso de iniciación deportiva en el
baloncesto

4.1 Periodos críticos y sensibles.
4.2 Fases para el desarrollo del talento deportivo.
4.3 Fases en el proceso de iniciación deportiva.

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Salidas de estudio 2 0 2
Estudio de casos 0 2 2
Prácticas de laboratorio 38 19 57
Resolución de problemas de forma autónoma 0 26 26
Lección magistral 30 45 75
Examen de preguntas objetivas 2 20 22
Resolución de problemas 1 10 11
Proyecto 0 30 30
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Salidas de estudio BALONMÁN: Existe la posibilidad de desplazarse a eventos deportivos de balonmano de al menos

dos categorías diferentes para la observación en tiempo real de los fundamentos técnico-tacticos
del balonmano por parte de jugadores/as federados/as. El alumnado deberá hacer el trabajo
solicitado en la ficha diseñada a tal efecto con el objetivod de adquirir competencias de
observación, registro y análisis sistemático del juego.
Otra de las salidas podría consistir en la experimentación de una modalidad más recreativa del
balonmano convencional (balonmano playa, etcétera) es espacios específicos para su práctica.

Dichas salidas están supeditadas a al aprobación por parte de la Xunta de Centro y estar dotadas
económicamente para poder realizar el traslado a través de la "Convocatoria de Salidas de Campo"
anual.

Estudio de casos BALONMANO: Para la adquisición de competencias del profesorado en el diseño de progresiones,
metodologías didácticas acordes a la situación o caso se propondrán diferentes casos prácticos que
requerirán la toma de decisión de los elementos didácticos más adecuados al mismo.

Prácticas de laboratorio Actividades de aplicación de los conocimientos a situaciones concretas y de habilidades básicas y/o
específicas y procedimentales relacionadas con la materia objeto de estudio.
Se desarrollarán en espacios especiales con equipamiento especializado: pabellón de la Facultad
(campo de juego de baloncesto y de balonmano), también podrán utilizarse espacios naturales
adaptados convenientemente (playa, campos más pequeños, etc.).

Resolución de
problemas de forma
autónoma

Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia: por ejemplo,

1. el diseño y representación gráfica de situaciones de juego en función de unos objetivos y
contenidos didácticos previamente planteados.
2. el diseño de una sesión práctica de 45 minutos con unos objetivos y contenidos didácticos del
balonmano concretos. El alumnado deberá asignar contenidos y tareas didácticas
para cada una de las partes de la sesión.
Se podrá solicitar al alumnado que represente en las prácticas de laboratorio la sesión como medio
de desarrollo de las competencias didácticas específicas del baloncesto y/o balonmano que se
pretenden desarrollar en la asignatura.

Sería recomendable, por no decir obligatoria, al menos una tutoría en el horario del profesorado,
para la revisión de dicha sesión previamente a la entrega e impartición definitiva.
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Lección magistral Exposición por parte del profesorado de los contidos sobre la materia objeto de estudio, bases
teóricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el alumnado.

Atención personalizada
Metodologías Descripción
Estudio de casos En las titorías para la realización del trabajo voluntario (Baloncesto).
Resolución de problemas
de forma autónoma

Balonmano: En las prácticas se plantearán situaciones similares a los entrenamientos y
competición que deberán resolverse para el correcto aprovechamiento de las mismas. También
en las teóricas se plantearán este tipo de metodología para la adquisición de competencias de
planificación individualizada a las características de un niño/a.

Pruebas Descripción
Resolución de problemas En las titorías para la realización del trabajo voluntario (Baloncesto).
Proyecto Proyecto de entrenamiento y competición en grupos (equipos) dentro del grupo de clase,

planificando los contenidos técnico-tácticos de forma adaptada a los objetivos de cada sesión y
a las características del equipo. Este apartado forma parte de la evaluación continua durante el
semestre (se irán entregando diferentes partes a lo largo del semestre de docencia).

Evaluación
 Descripción Calificación Resultados de

Formación y
Aprendizaje

Prácticas de
laboratorio

BALONCESTO: Asistencia obligatoria (conseguir un mínimo de 90 % de asistencia).
Evaluación del esfuerzo y contribución individual a un buen clima en la clase. 25%
de la calificación final.

BALONMÁN:

La asistencia a las prácticas es obligatoria debiendo cumplirse un mínimo del 80%.
Es decir, debe obtenerse un mínimo de 8 sobre 10 en la asistencia, pero este
apartado no tiene calificación en la nota final.

Este es un requisito imprescindible para poder ser avaliado en la parte de trabajo
"o resolución de problemas/ejercicios" y "proyecto" .

En caso de ausencia en alguna práctica que desee justificarse, debe presentarse la
documentación pertinente en un plazo máximo de 15 días después de dicha
ausencia. No se admitirán xustificantes luego de este período salvo baja
permanente justificada.

Sí la asistencia final no llega al 80% mínimo, o la nota de trabajos/resolución de
ejercicios, que dependen de la dicha asistencia a las prácticas de laboratorio esté
en valores insuficientes, constituirán probas a valorar por el profesorado pero en
ningún caso supondrá que se considere la práctica cómo realizada.

12.5 B7
B10
B13
B24
B25

C1
C2
C3
C4
C6

Examen de
preguntas
objetivas

BALONCESTO:prueba de elección múltiple y respuesta única. 75 % de la
calificación final.

BALONMÁN:
Las probas de tipo test son de selección de respuesta correcta única entre 5
opciones. Cada 4 preguntas mal resta una correcta (o proporcional). Para aprobar
debe alcanzarse el 5 sobre 10 puntos. El valor de esta parte es de 15% del 100%
de la materia (es decir, un 30% sobre el 100 sólo de balonmano)
No se guardarán las partes aprobadas para la siguiente edición o convocatoria
salvo anuncio expreso del profesorado por anuncio o correo electrónico a todo el
alumnado.

52.5 B7
B14

C1
C2
C4
C6
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Resolución de
problemas

BALONMÁN (10% del 100% de FDC I, es decir, 20% del 100 de balonmano): Este
apartado en balonmmano se regirá por lo que se desarrolla a continuación:

Prueba de obligado cumplimiento

Requisitos imprescindibles para su elaboración y evaluación:

1. Asistencia mínima del 80% a las prácticas de laboratorio

2. Entrega de un trabajo/ejercicio por cada práctica de laboratorio realizada
siempre y cuando se cumpla el requisito nº1 (80% asistencia a las prácticas de
laboratorio).

3. Para superar la materia debe superarse esta parte con un 50% de los puntos
totales de este apartado (1/2 o 10/20)

Se podrá solicitar dos tipos de actividades formativas:

1. Diseño de sesiones prácticas completas de 45 minutos en función de unas
competencias, objetivos y contenidos didácticos, y modelo de iniciación del
balonmán.

2. Modificación, adaptación o relevo de ciertas tareas didácticas experimentadas
en las prácticas de laboratorio en función de unos objetivos/contenidos didácticos
y del modelo de iniciación seguido en la materia para comprobar la adquisición de
competencias didácticas relacionadas con el deporte del balonmán.

Estas últimas tareas constituirían el que se podría llamar "memoria de prácticas"
pero con tareas de reflexión, resolución añadidas sobre las prácticas.

Se contempla la posibilidad de que dichos trabajos/ejercicios se expongan en
pequeño grupo (4-5 personas) en parte del tiempo de las prácticas de laboratorio
(que en todo caso no superará el 25% de las mismas). Dicho diseño y exposición,
en caso de llevarse a cabo, se hará en pequeño grupo de 4-5 personas
responsables.

Una parte de la nota se obtendrá realizando una actividad de búsqueda de
información bibliográfica en el catálogo y bases de datos específicas de la
biblioteca, siguiendo unos criterios de importancia, para la fundamentación teórica
de los ejercicios o problemas.

Los Servicios de la Biblioteca del Campus de Pontevedra, en convenio con el Título
de Grado en CC de la Actividad Física y del Deporte, para el desarrollo de las
Competencias Informacionais, colaboran activamente en el desarrollo didáctico de
esta actividad desde su diseño, implantación, intervención y evaluación.

No será posible presentar dicho trabajo para ser evaluado en la convocatoria de
julio sino se ha realizado anteriormente las entregas en tiempo y forma durante el
semestre.

10 B7
B10
B25

C1
C2
C3
C4
C6

Proyecto Proyecto de entrenamiento y competición en grupos (equipos) dentro del grupo de
clase, planificando los contenidos técnico-tácticos de forma adaptada a los
objetivos de cada sesión y a las características del equipo. El valor de este
apartado es de 25% sobre el 100% de la materia (es decir, de 50% sobre el 100%
de balonmano

Este apartado forma parte de la evaluación continua durante el semestre (se irán
entregando diferentes partes a lo largo del semestre de docencia). No será posible
presentar dicho trabajo para ser evaluado en la convocatoria de julio sino se ha
realizado anteriormente las entregas en tiempo y forma durante el semestre.

25 B12
B25
B26

C1
C3

Otros comentarios sobre la Evaluación

BALONCESTO

la) Se podrá hacer un trabajo voluntario de acuerdo con el profesor para mejorar la calificación final (ata un 10 %).

b) Los criterios para la convocatoria de julio serán los mismos (25% + 75%) que los aplicados en la primera convocatoria.

BALONMÁN
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Será obligatorio superar con un 5 sobre 10 cada uno de los apartados estipulados anteriormente de balonmano y que1.
se resumen a continuación:

Examen tipo Test o de completar (30%)
Resolución de problemas de forma autónoma (20%)
Proyecto (50%). 

Requisito obligatorio de asistencia: 80% de asistencia a las prácticas y salidas. Es indispensable superar este mínimo2.
para poder ser evaluado en el resto de apartados.
El alumnado que no alcance el 80% de la asistencia a las prácticas debe presentarse al examen práctico y estará3.
obligado a superarlo con un 5 sobre 10 (véase calendario de exámenes publicado en la web de la Facultad) 
No se guardarán las partes aprobadas para la siguiente edición o convocatoria salvo comunicación explícita del4.
profesorado por correo electrónico a todo el alumnado.

NOTA FINAL EN La MATERIA DE FUNDAMENTOS DE Los DEPORTES COLECTIVOS I

Para realizar el cálculo de la nota final es requisito que la nota de cada cada bloque temático por separado (baloncesto y
balonmán) sea como como mínimo de un 5 sobre 10.

Si la nota final de uno de los bloques (deporte) no llega al 5 sobre 10, la materia estará suspensa.

Las notas de las partes o bloques aprobados se podrán guardar para convocatorias posteriores en función del que describa
el apartado "Segunda convocatoria (y/o siguientes)

SEGUNDA CONVOCATORIA (Y/O SIGUIENTES)

En 2ª convocatoria o edición los criterios de evaluación serán los mismos que en la primera. 

Sólo se guardarán las notas de las diferentes partes aprobadas de la materia para la 2ª edición de curso académico
presente.

Una vez concluido el curso académico presente el alumnado que haya suspendido deberá volver cursar y superar dichas
partes siguiendo los criterios de evaluación de la guía docente aprobada para lo/el curso/s siguiente/s.

Fuentes de información
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