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Descripcién  Esta materia mostrard, de manera muy general, que es la Psicologia y que le puede acercar al profesional de
general la actividad fisica del deporte. Dedicando especial atencién a los procesos psicoldgicos basicos y

psicosociales.

Competencias

Cddigo

B2 Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte.

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B6 Conocimiento y compresién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y sociales
del ser humano.

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

B8 Conocimiento y comprensién de la estructura, funcién y desarrollo de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

B17 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C1 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

Cc8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

Cc9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de préactica actividad fisico-
deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
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El estudiante tendrd que conocer los conceptos y teorias basicas de la psicologia B4 Cl

C8
El estudiante tendra que conocer los aspectos psicolégicos que incidan en el comportamiento B2 Cc9
deportivo, para manejarlos y analizarlos B6
B7
B8
B17
B25
B26
Contenidos
Tema
Psicologia aplicada a la actividad fisica y el Introduccién a la Psicologia
deporte: Conceptos generales Conceptos generales de la psicologia
procesos psicoldgicos basicos:
Sensacién-Percepcién y percepcién del dolor
Atencion.
Memoria
Imagenes mentales
Lenguaje y comunicacién interpersoal
Aprendizaje
Condicionamento clasico.
Condicionamento instrumental.
Aprendizaje cognitivo.
El desarrollo del deportista. Desarrollo del control Desarrollo del deportista
motor Etapas evolutivas.
Desarrollo cognitivo
Desarrollo socioafectivo.
Desarrollo de la personalidad.
Desarrollo y control motor
Analisis de la conducta deportiva Variables a analizar en la conducta deportiva.
Métodos de analisis.
Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 28 0 28
Trabajos de aula 14 0 14
Tutoria en grupo 4 0 4
Trabajo tutelado 7 0 7
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 17 17
Examen de preguntas objetivas 1 15 16
Portafolio/dossier 0 20 20
Trabajo 0 10 10
Informe de practicas 0 9 9

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Actividades expositivas de profesor y estudiantes.
Exposiciones, seminarios, presentacion de ejercicios, trabajos o proyectos a desarrollar
Trabajos de aula Resolucién de ejercicios en el aula bajo la direccién del profesor
Tutoria en grupo Resolucién de dudas, consulta y seguimiento del trabajo, en tutorias obligatorias en pequefio grupo
Trabajo tutelado Actividades que tendrdn que hacer en grupo, defender,y entregar
Resolucién de Actividades para entregar que tendran que hacer de manera individual
problemas de forma
auténoma

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Leccién magistral El alumnado podrd intervenir la el largo de las sesiones magistrales, para consultar o aportar
cualquier informacidn de interés con el tema que se esté trabajando.

Trabajo tutelado El alumnado recibird una atencién personalizada, centrada en orientar las tareas
encomendadas, y solucionar todas las dudas que pueda tener en la realizacién del trabajo
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Tutoria en grupo El alumnado presentara el trabajo realizado desde la tutoria anterior, y recibird orientacién
para seguir avanzando. También se resolveran las dudas que se formulen.

Resolucién de problemas  El alumnado podra hacer todas las consultas que considere precisas para poder desarrollar las

de forma auténoma tareas que tenga que hacer en la materia de manera auténoma.
Pruebas Descripcion
Trabajo El alumnado recibird una atencién personalizada, centrada en solucionar todas las dudas que

pueda tener en la realizacién del trabajo grupal e individual.

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Examen de preguntas Se llevard a cabo una prueba tipo test para evaluar los contenidos 50 B4 C1
objetivas tedricos. B6 C8
B7 Cc9
B8
B17
B26
Trabajo El alumnado tendra que entregar y exponer dos trabajos, que hara 25 B2 C1
en grupo B4 c8
B6 C9
B7
B8
B17
B25
B26
Informe de practicas El alumnado hard trabajos de aula de manera individual y en 25 B2 C1
grupo, que tendrd que defender y entregar. B4 c8
B6 C9
B7
B8
B17
B25
B26

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Otros comentarios sobre el proceso de evaluacion:

1) La participacién en actividades, de caracter complementario, y recomendadas por los docentes de la materia seradn
consideradas en la nota final.

2) En la convocatoria de julio, los estudiantes solo se tendran que examinar de los contenidos y destrezas que no consiguid
superar en la convocatoria de junio, al conservarse la calificacién de las competencias adquiridas.

3) La calificacién final serd resultado del nivel de competencia alcanzado, con relacién a los objetivos de la materia, en la
convocatoria de junio y julio.

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Dosil, J., Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte, Madrid, McGraw-Hill, 2008

Weinberg, R. y Gould, D., Fundamentos en Psicologia del Deporte, Madrid, Panamericana, 2006

Bibliografia Complementaria

Amigo, |., Fernédndez, C., y Pérez, M., Manual de Psicologia de la Salud, Pirdmide,

Bakker, A.B. y Rodriguez-Mufioz A, Introduccién a la psicologia de la salud ocupacional positiva, Psicothema, 24(1),
62-65,

Cabanach, R.G., Valle, A,, Farifia, F., y Arce, R. (Eds), Calidad de vida, bienestar y salud, Psicoeduca,

MANZANARES SAMANIEGO, José Luis, Comentarios al Cédigo Penal (Tras las Leyes Orgdnicas 1/2015, de 30 de
marzo, y 2/2015, de 30 de marzo), La Ley, 2016

Farifa, F. y Tortosa, F., Introduccién a la Psicologia, Promolibro,

Garcia-Caro, M2, P., Cruz-Quintana, F., Schmidt Rio-Valle, J., Mufioz-Vinueva, A., Montoya-Juarez, R., Influencia de las
emociones en el juicio clinico de los profesionales de la salud a propdsito del diagnéstico de enfermedad
terminal, International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(1), 57-73.,

Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicologia y Vida., Prentice Hall,
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Larsen, R., Psicologia de la Personalidad, McGraw Hill,

Morris, Ch., y Maisto, A., Psicologia, Prentice-Hall,

Nigel Holt; Andy Bremner; Ed Sutherland; Michael Vliek; Michael Passer; Ronald Smith, Psychology. The Science Of Mind
And Behaviour., México: MCGRAW HILL,

Pillado, E. y Farifia, F., Mediacion Familiar. Una nueva vision de la gestion y resolucién de conflictos familiares
desde la justicia terapéutica, Valencia: Tirant lo Blanch,

Puente, A., Cognicién y aprendizaje. Fundamentos psicoldgicos, Pirdmide,

LUZON CUESTA, José Maria,, Compendio de Derecho Penal. Parte especial, Edicién 2017. 202 Ed., Dykinson, 2017
Vicente E. Caballo Manrique, V., Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicolégicos,
Madrid: Siglo XXI.,

Dosil, J. y Garcés, E.)., Ser psicélogo del deporte, Coruiia, Netbiblo, 2009

Dosil, J. (Ed), El psicélogo del deporte: asesoramiento e intervencién, Madrid, Sintesis, 2002

Recomendaciones

Otros comentarios

Recomendara:

1.-Leer, con anterioridad la explicacién del docente, el material del tema que se va a tratar en la sesién magistral; de ser el
caso anotando las dudas para resolverlas en la sesién magistral.

2.-Participar activamente en las clases magistrales, planteando cuestiones sobre los temas tratados.

3.-Plantearle al profesor todas las preguntas/consultas que considere necesarias para comprender los contenidos explicados
en las sesiones magistrales, asi como los procedimientos implicados en el desenrollo de los trabajos asignados por el
docente.
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