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Descripcién  La asignatura «Fundamentos de las actividades de lucha» se imparte en el segundo cuatrimestre del primer
general curso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

En esta asignatura se da una visién general de los deportes y actividades de lucha. Desde una perspectiva
tedrica se abordan las diferentes concepciones actuales mas significativas referentes al &mbito de los
deportes de lucha desde un punto de vista general, y desde una perspectiva practica se realiza un recorrido a
través de los deportes de lucha con agarre, haciendo especial hincapié en el judo.

Asimismo, esta asignatura es fundamental dentro del plan de estudios de la titulacién impartida en la
Universidade de Vigo, puesto que es la Unica, dentro de éste, donde el alumnado tiene la oportunidad de
obtener los conocimientos necesarios sobre el &mbito de los deportes de lucha, imprescindibles en la
formacién de un Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Competencias

Cddigo

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

B18 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Resultados de aprendizaje
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Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion

y Aprendizaje

Conocimiento y comprensiéon de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades B7
motrices basicas de las actividades de lucha.

Conocimiento y comprensién de los fundamentos del judo y las actividades de lucha. B10
Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las actividades B12
de lucha.

Adaptacién a nuevas situaciones, resolucion de problemas y aprendizaje auténomo. B26
Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. B25
Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B24
Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativosa B15
las actividades de lucha, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las

personas.

Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica B16
de las actividades de lucha.

Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, al B18
ambito del judo y de las actividades de lucha.

Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades de B20
lucha de forma inadecuada.

Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para  B23
las actividades de lucha.

Utilizacién de la informacién cientifica basica aplicada al &mbito del judo y de las actividades de  B14

lucha.

Contenidos

Tema
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BREVE DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS DE LA
MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO:

1. Fundamentacion tedrica de las actividades de
lucha.

2. Fundamentos técnico-tacticos y didacticos del judo
y las actividades de lucha.

3. Estructura formal y funcional del judo y las
actividades de lucha.

4. El proceso de iniciacién deportiva al judo.

DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS:

Son seis blogues tematicos (A, B ... F). En cada uno de los siguientes bloques
tematicos, al final del mismo y entre paréntesis, sefialaremos mediante el
correspondiente nimero -1,2,3,4- a cudl o cudles de los contenidos de la
memoria de verificacién hace especial referencia.

A) Evolucidn histérica de los deportes de lucha (1).

Descripcidn: en esta drea tematica se realiza un recorrido a través de las
diferentes etapas histéricas que ha sufrido la lucha, desde la época primitiva,
pasando por las civilizaciones arcaicas, el mundo clasico, la edad media, etc.,
hasta llegar a la actualidad.

Contenidos:

- Breve aproximacién a la lucha en otras civilizaciones.

- La lucha en las civilizaciones arcaicas.

- La lucha en el mundo clésico I: la lucha en Grecia.

- La lucha en el mundo clésico II: la lucha en Roma.

- La lucha en la Edad Media y en la Edad Moderna.

B) El proceso de institucionalizacién deportiva de las actividades de lucha y de las
artes marciales japonesas (1-2-3-4).

Descripcion: Se explica cudl ha sido el proceso de deportivizacién que han
experimentado las luchas hasta llegar a su plena institucionalizacién, realizando
especial hincapié en disciplinas luctatorias como el judo. Se resume la evolucién
sufrida por el judo desde su origen hasta la actualidad. Se abordan los inicios del
judo como una forma de defensa personal [Jju jutsuf], efectuando una aplicacién
practica de las técnicas mas relevantes del judo a las situaciones mas cotidianas
de defensa personal. Como colofén de dicho proceso de deportivizacién se
presenta el reglamento arbitral del judo. Se conceptualizan y caracterizan las
artes marciales japonesas, analizando el cambio sufrido hasta su deportivizacién,
es decir, la transformacién del Bujutsu en Budo.

Contenidos:

- La lucha en la Epoca Contemporanea.

- El'judo. Su evolucién.

- Iniciacién al Ju Jutsu.

- Reglamento arbitral de judo.

- Las artes marciales: concepto y caracterizacién. Las artes marciales japonesas
como educacién espiritual: su cambio en occidente -la Jdeportivizacion[-.

C) Caracterizacion y concepto de los deportes de lucha (1-3).

Descripcion: este bloque tematico estd destinado a efectuar una acotacién
conceptual de la lucha, aclarando términos que, a priori, podrian parecer
idénticos para, posteriormente, establecer cudles son las caracteristicas comunes
de los diferentes deportes de lucha.

Contenidos:

- Acotacién conceptual de la lucha: aclaraciones terminoldgicas.

- Caracteristicas comunes de los deportes de lucha.

D) Clasificacién de los deportes de lucha y de las técnicas (1-2-3-4).

Descripcidn: en esta area tematica se abordan la diversidad de clasificaciones de
los deportes de lucha en funcién de las distintas corrientes doctrinales mas
relevantes. Se efectla una revisidn de las clasificaciones técnicas mas
importantes para, finalmente, realizar una comparacién entre las técnicas
utilizadas en distintos deportes de lucha con agarre, desde las formas de
proyectar al adversario contra el suelo hasta las formas de control al adversario.
Contenidos:

- Clasificacion de los deportes de lucha.

- Las clasificaciones de la técnica en judo. Comparativa técnica entre diferentes
deportes de lucha con agarre.

E) Deportes de lucha. Generalidades (1-2-4).

Descripcidn: en este bloque tematico se abordan los aspectos mas relevantes
sobre el ceremonial caracteristico de los deportes de lucha. Ademas,
realizaremos un acercamiento a las habilidades motrices luctatorias.
Contenidos:

- Deportes de lucha. Su ceremonial.

- Las habilidades motrices luctatorias.

F) Fundamentos (Kihon) (1-2-3-4).

Descripcidn: en esta area tematica abordaremos fundamentos de los deportes de
lucha tan relevantes como el saludo, la postura, el agarre, las caidas y las fases
de la técnica.

Contenidos:

- El saludo (Rei).

- La postura (Shisei).

- Las caidas (Ukemi).

- El agarre (Kumikata) y las fases de la técnica.
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Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas de laboratorio 30 45 75
Tutoria en grupo 0 15 15
Leccién magistral 22.5 33.75 56.25
Examen de preguntas objetivas 1 1.5 2.5
Practica de laboratorio 0.5 0.75 1.25

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisicion de
habilidades basicas y procedimentales relacionadas con la materia objeto de estudio. Se
desarrollan en espacios especiales con equipamiento especializado (tatami).

Tutoria en grupo Consultas que el alumno mantiene con el profesorado de la materia en el tatami para
asesoramiento/desarrollo de actividades de la materia y del proceso de aprendizaje.
Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases

tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto que va a realizar el estudiante.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Leccién magistral La atencién personalizada del alumnado se realizara tanto durante el desarrollo de las sesiones de
aula como posteriormente en el despacho.

Practicas de laboratorio La atencién personalizada del alumnado se realizard tanto durante el desarrollo de las sesiones de
laboratorio en el tatami como posteriormente en el despacho.

Tutoria en grupo La atencién personalizada del alumnado en las tutorias grupales es especialmente practica y se
desarrolla a demanda del alumnado (de forma individualizada, por parejas, o en pequefios
grupos).

Evaluacion

Descripcion Calificacién Resultados de

Formacion y
Aprendizaje

Practicas de La evaluacién de la docencia practica se realizard de forma continua Es necesario  B7
laboratorio mediante el control de la asistencia del alumnado. asistir al 80 por B10
cientodelas B12

- Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y practicas B13
funciones de las habilidades motrices basicas de las actividades de B15
lucha. B16
- Conocimiento y comprensién de los fundamentos del judo y las B18
actividades de lucha. B20
- Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al B23
ambito de las actividades de lucha. B24
- Adaptacién a nuevas situaciones, resolucién de problemas y B25
aprendizaje auténomo. B26
- Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en
equipo.

- Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

- Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto
ejercicio profesional.

- Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de
enseflanza-aprendizaje relativos a las actividades de lucha, con atencién
a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

- Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos
perdurables y auténomos de practica de las actividades de lucha.

- Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdnicos,
comportamentales y sociales, al dmbito del judo y de las actividades de
lucha.

- Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la
practica de actividades de lucha de forma inadecuada.

- Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo adecuado para las actividades de lucha.
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Examen de
preguntas
objetivas

Examen tipo test o verdadero/falso. 42

- Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y
funciones de las habilidades motrices basicas de las actividades de
lucha.

- Conocimiento y comprensién de los fundamentos del judo y las
actividades de lucha.

- Aplicacion de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al
ambito de las actividades de lucha.

- Adaptacién a nuevas situaciones, resolucién de problemas y
aprendizaje auténomo.

- Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en
equipo.

- Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

- Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, al dmbito del judo y de las actividades de
lucha.

- Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo adecuado para las actividades de lucha.

- Utilizacién de la informacion cientifica basica aplicada al ambito del
judo y de las actividades de lucha.

Practica de
laboratorio

Examen oral y practico en el tatami. 58

- Conocimiento y comprension de los fundamentos, estructuras y
funciones de las habilidades motrices bésicas de las actividades de
lucha.

- Conocimiento y comprension de los fundamentos del judo y las
actividades de lucha.

- Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al
ambito de las actividades de lucha.

- Adaptacién a nuevas situaciones, resolucién de problemas y
aprendizaje auténomo.

- Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en
equipo.

- Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

- Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto
ejercicio profesional.

- Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de
ensefianza-aprendizaje relativos a las actividades de lucha, con atencién
a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

- Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos
perdurables y auténomos de practica de las actividades de lucha.

- Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, al &mbito del judo y de las actividades de
lucha.

- Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la
practica de actividades de lucha de forma inadecuada.

- Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo adecuado para las actividades de lucha.

B7

B10
B12
B13
B14
B18
B23
B25
B26

B7

B10
B12
B13
B15
B16
B18
B20
B23
B24
B25
B26
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Otros comentarios sobre la Evaluacion

Pruebas de tipo test: obtener un cinco sobre diez en el examen correspondiente.

La evaluacién de la docencia tedrica se realizard mediante una prueba final escrita correspondiente a los temas impartidos
durante el curso: examen tipo test o verdadero/falso.

Pruebas practicas: obtener un cinco sobre diez en el examen tedrico-practico oral correspondiente. Asistencia al 80% de
las practicas.

La evaluacién de la docencia de laboratorios se realizara de forma continua mediante el control de la asistencia del
alumnado (es necesario asistir al 80% de las clases practicas), y también se efectuard una prueba practica final (examen
oral) correspondiente a los temas impartidos durante el curso.

La calificacidn final se obtendrd realizando una media ponderada de los dos exdmenes superados. En el caso de que
solamente se supere uno de los dos exdmenes, la calificacién positiva (del examen superado) se conservara Unicamente
hasta la siguiente convocatoria de junio-julio.

Las calificaciones de cada convocatoria serdn publicadas en FAITIC, donde se indicaran las fechas de revisién de los
examenes.

Las fechas oficiales de los exdmenes se pueden consultar en la web de la facultad en el apartado "Docencia. Exdmenes.
Curso 2018-2019".

Se aplicaran los mismos criterios de evaluacién para el RESTO DE CONVOCATORIAS. Si no se supera la materia, las
competencias no adquiridas seran avaluadas en la convocatoria de julio.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Taira, Shu, La esencia del judo (Tomo 1), 22 edicién, Satori, 2014

Taira, Shu, La esencia del judo (Tomo 1), 12 Edicién, Satori, 2009

Taira, Shu, Judo (1), 12 Edicién, COE, 1992

Villamén, Miguel (dir.), Introduccidn al judo, 1° Edicién, Hispano-Europea, 1999

Kano, Jigor, Judo Kodokan, 12 Edicién, Eyras, 1989

Kodokan Judo, Nage Waza -various techniques and their names-, 12 Edicién, Kodokan, 200-?

Kodokan Judo, Katame Waza -various techniques and their names-, 12 Edicién, Kodokan, 200-?

Bibliografia Complementaria

Adams, N., Los agarres, 19 Edicién, Paidotribo, 1992

Amador, F.; Castro, U. y Alamo, .M., Luchas, deportes de combate y juegos tradicionales, 12 Edicién, Gymnos, 1997
Burger, R., Judo, 12 Edicién, ADELEF, 1989

Camerino, O.; Prieto, I.; Lapresa, D.; Gutiérrez-Santiago, A. y Hileno, R., Deteccién de T-patterns en la observacién de
deportes de combate, 2014

Castarlenas, J.LI. y Peré Molina, J., El judo en la educacidn fisica escolar. Unidades didacticas, 1° Edicién, Hispano
Europea, 2002

Draeger, D.F., Modern Bujutsu & Budo. The martial arts and ways of Japan. Volume 3, 12 Edicién, Weatherhill, 1996
Durantez, C., Las Olimpiadas Griegas, 12 Edicién, Delegacién Nacional de Educacion Fisica y Deportes, 1977

Federacién Espafiola de Lucha-Comité Nacional de Sambo, écnicas de Sambo. Programa oficial hasta cinturén negro,
12 Edicién, Esteban Sanz, 1997

Franco Sarabia, F., Cinturén negro de judo: programa oficial, 1° Edicién, Esteban Sanz Martinez, 1985

Frederic, L., Diccionario ilustrado de las artes marciales, 12 Edicién, Eyras, 1989

Garcia Romero, F., Los Juegos Olimpicos y el deporte en Grecia, 12 Edicién, Ausa, 1992

Gutiérrez Santiago, A., La iniciacién deportiva para personas con ceguera y deficiencia visual, 12 Edicién, Aljibe,
2011

Gutiérrez Santiago, A. y Maceira Gago, A., Deportes de loita, 1° Edicién, Igapepsa, 2003

Gutiérrez Santiago, A. y Prieto Lage, I., Errores en el modelo técnico deportivo en la iniciacién al Judo: Morote Seoi
Nague, 2006

Gutiérrez Santiago, A. y Prieto Lage, I., Ippon Seoi Nague vs. Morote Seoi Nague. Los 10 puntos bdsicos para su
utilizacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje desde la perspectiva del error, 2007

Gutiérrez Santiago, A. y Prieto Lage, |., Las claves en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la técnica de judo
desde la perspectiva del error: O Soto Gari vs. O Soto Guruma, 2007

Gutiérrez, Alfonso y Prieto, Ivan, Teoria y praxis del juego en las actividades de lucha, 12 Edicién, Wanceulen, 2008
Gutiérrez-Santiago, A., Prieto, I., Camerino, O. y Anguera, M.T., Sequences of errors in the judo throw Morote Seoi
Nage and their relationship to the learning process, 2013

Gutiérrez, A., Prieto, I., Cancela, J.M., Most frequent errors in judo Uki Goshi technique and the existing relations
among them analysed through T-Patterns, 2009
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Gutiérrez-Santiago, A., Prieto, ., Cancela, J.M, Ayan, C., Analisis del error en la técnica de judo Koshi guruma
mediante T-Patterns, 2014

Hueli, ].M., Judo: la actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros educativos, 12 Edicién, Consejo Superior
de Deportes, 2000

Inman, R., Judo. Las técnicas de los campeones de combate, 12 Edicién, Madrid, 1989

Inogai, T. y Habersetzer, R., Judo pratique. Du débutant a la ceinture noire, 12 Edicién, Amphora, 2002

Inokuma, I. y Sato, N., Best Judo, 12 Edicién, Kodansha Internacional, 1980

Jazarin, J.L., El espiritu del judo. Las ensefanzas de un maestro de artes marciales, 1° Edicién, Eyras, 1996
Kawaishi, M., Mi método de judo, 12 Edicién, Bruguera, 1964

Kimura, M., El Judo. Conocimiento practico y normas, 1° Edicién, Aedos, 1976

Kolychkine, A., Judo. Nueva didactica, 12 Edicion, Paidotribo, 1989

Kudo, K., Judo en accidn. Técnicas de proyeccion, 12 Edicién, Fher, 1979

Kudo, K., Judo en accidn. Técnicas de combate cuerpo a cuerpo en el suelo, 12 Edicién, Fher, 1979

Mafias, A., Gladiadores. El gran espectaculo de Roma, 1?2 Edicién, Ariel, 2013

Nobuyoshi, T., Aikido. Etiqueta y transmisiéon. Manual para uso de los profesores, 1 Edicién, Paidotribo, 2002
Nossov, K., Gladiadores. El espectaculo mas sanguinario de Roma, 12 Edicién, LIBSA, 2011

Pous Borras, S., La justa, un aspecto deportivo medieval, 1993

Prieto, I., Gutiérrez, A., Camerino, O. y Anguera, M.T., Knowledge of error in relation to the teaching and learning
osoto-gari judo throw, 2013

Prieto, I.; Gutiérrez-Santiago, A. & Prieto, M.A., Knowledge of Errors in the Teaching-Learning Process of Judo-
Techniques: Osoto-Guruma as a Case Study, 2014

Prieto Lage, I., Guttiérrez-Santiago, A., y Prieto Lage, M.A, The teaching-learning process of judo techniques improved
using knowledge of errors. Tai-otoshi as a case study, 2014

Prieto Lage, I., Gutiérrez-Santiago, A., y Prieto Lage, M.A, Determination of feedback in judo by means of T-patterns,
2014

Ratti, O. y Westbrook, A., Los secretos del samurai. Las artes marciales en el Japon feudal, 12 Edicién, Paidotribo,
2000

Rodriguez Dabauza, P., iu jitsu de hoy, vol. 1 y 2: Técnica de defensa personal del samurai de ayer, 12 Edicién, Alas,
2000

Rodriguez Dabauza, P., Judo aplicado a la defensa personal, 12 edicién, Esteban Sanz, 2000

Santos Nalda, ., Artes marciales. El Aikido, 12 Edicién, Paidotribo, 1990

Segura Mungia, S., Los Juegos Olimpicos, 12 Edicién, Anaya, 1992

Stevens, J., hree Budo Masters. Jigoro Kano, Gichin Funakoshi y Morihei Ueshiba, 1° Edicién, Kodansha International,
1995

Taira, Shu, La esencia del judo (Tomo Il), 2° edicién, Satori, 2014

Uzawa, T., Pedagogia del judo, 1° Edicién, Mifién, 1982

Watson, N., Father of judo: a biography of Jigoro Kano, 12 Edicién, Kodansha International, 2001

Recomendaciones
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