UniversidajaVigo

Guia Materia 2017 / 2018

DATOS IDENTIFICATIVOS
Farmacologia y dietética
Asignatura Farmacologia y

dietética

Cédigo V53G140V01203

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 FB 2 1c

Lengua Castellano

Imparticion  Gallego
Departamento Departamento de la E.U. de Enfermaria (Povisa)
Coordinador/a Gayoso Rey, Ménica
Profesorado  de Miguel Bouzas, José Carlos
Gayoso Rey, Ménica
Maldonado Arroyo, Alfonso Eduardo

Correo-e

Web http://www.cepovisa.com

Descripcién  La Farmacologia como disciplina cientifica es el conocimiento del farmaco, del destino que sufre en el
general organismo y de su mecanismo de accidn, en el que se basan sus propiedades terapéuticas y reacciones

adversas.

Competencias

Cddigo

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

C3 Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién, y los mecanismos de
accion de los mismos.

C4 Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo.

C5 Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.

C6 Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

C7 Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis.

D3  Capacidad de gestién de la informacion.

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones.

D7 Razonamiento critico.

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Ser capaz de diferenciar los diferentes grupos de medicamentos, los principios de su A3 C3 D3

autorizacion,uso e indicaciones, asi como los fundamentos farmacodindmicos y farmacocinéticos C4 D4

implicados. C8

Ser capaz de evaluar los beneficios esperados y los riesgos asociados a la administracién de A3  B10 C3

medicamentos, tanto desde el punto de vista poblacional como del paciente individual.

Ser capaz de aplicar los principios que rigen el uso racional y eficiente de la farmacoterapia. C3 D1
D7

Saber realizar pautas e indicaciones saludables en la poblacién sana en las distintas etapas de la B9 C8 D3

vida, en funcién de edad y sexo. B10
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Saber identificar las situaciones de riesgo nutricional. Saber realizar intervenciones nutricionales y C5 D1

establecer pautas y recomendaciones en la prevencion o tratamiento de la enfermedad. Cé6 D4
C7

Contenidos

Tema

1.- Conceptos de farmacologia y farmacos, Farmacologia: concepto y objetivos.

principios y mecanismos generales de accién de Divisién de la Farmacologia.

los farmacos. Utilizacién de medicamentos Concepto,medicamento y droga.

Nomenclatura y categoria de los medicamentos. Guias de medicamentos.
Ficha técnica. Medicamento genérico y biosimilar. Adherencia al
tratamiento y conciliacién.

2. Formas de dosificacion. Estabilidad de los Posologia, dosificacién,caducidad y conservacién de los medicamentos.
medicamentos

3. Farmacocinética de los medicamentos: Absorcion,distribucién, metabolismo y eliminacién.

Absorcidn, distribucién, metabolismo,

eliminacion,

implicaciones clinicas.

4. Farmacodinamia de los medicamentos. Concepto general de accién y efecto farmacoldgico.

El receptor farmacoldgico.Afinidad y actividad intrinseca. FaArmacos
agonistas y antagonistas.
Potencia y eficacia de los farmacos.

5. Fundamento de la posologia y del régimen Vias de administracién de los medicamentos.

posolégico. Estudio de sus caracteristicas.
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6. Farmacoterapia en funcién de los problemas
mas frecuente.

Farmacologia de las enfermedades infecciosas:

principios generales, seleccidn y asociaciones de antibidticos.
Antibiéticos betalactamicos.

Antibidticos aminoglucdsidos. Glucopéptidos. Oxazolidinonas.
Estreptograminas.

Macroélidos y lincosamidas.

Tetraciclinas. Cloranfenicol. Otros antibiéticos.

Quinolonas. Sulfamidas. Trimetoprima. Cotrimoxazol. Nitrofurantoina.
Farmacologia de las infecciones por micobacterias.

Farmacos antifiingicos.

Farmacos antiviricos.

Farmacos antisépticos.

Farmacos antiparasitarios: Protozoos, Helmintos y Artrépodos.
Quimioterapia antineoplasica.

Farmacologia de la inmunidad. Vacunas y sueros. Inmunosupresores.
Inmunomoduladores e inmunoestimulantes.

Farmacos anestésicos generales.

Anestésicos locales.

Farmacos antipsicdticos neurolépticos. FArmacos antidepresivos y
antimaniacos.

Ansioliticos. Sedantes. Farmacos hipnoticos.

Farmacos antiepilépticos y antiparkinsonianos.

Farmacos analgésicos opiaceos.

Psicoestimulantes. Psicomiméticos. Adiccidén a farmacos y otras
sustancias.

Farmacos analgésicos antipiréticos antiinflamatorios no esteroideos
(AINEs). Antiartriticos.

Medicamentos del Sistema Nervioso Auténomo. Simpaticomiméticos y
simpaticoliticos.

Parasimpaticomiméticos y parasimpaticoliticos. Blogueantes
neuromusculares.

Autacoides y sus antagonistas.

Glucésidos cardiacos. Antiarritmicos.

Antianginosos y antihipertensivos.

Broncodilatadores, antitusigenos mucoliticos y expectorantes. Otros
farmacos utilizados en enfermedades respiratorias.

Antidcidos, antieméticos y eméticos.

Laxantes y antidiarreicos.

Farmacologia de la coagulacién sanguinea.

Farmacos antianémicos.

Corticoides.

Farmacologia del tiroides.

Farmacologia del pancreas endocrino.

Andrégenos.

Estrégenos y progestagenos. Anticonceptivos hormonales.
Farmacos hipolipemiantes.

Farmacos uricosuricos y antigotosos.

Vitaminas. Papel fisioldgico y utilizacion terapéutica. Coenzimas.

7. Efectos adversos de los medicamentos.

Interacciones Farmacoldgicas.

8. Nutricidn y dietética: Desarrollo histérico de la
nutricién y la dietética, el concepto de nutrientes
y energia.

Introduccién a la historia de la nutricién.
Evolucién de la nutricién.
Descripcion de los funadamentos nutricionales.

9. Factores que determinan las necesidades
energéticas, necesidades y recomendaciones
nutricionales.

Determinantes de los requerimientos energéticos.
Ecuaciones predictivas del gasto energético.

10.Estudio de los alimentos como fuente de
energia y nutrientes.

Requerimientos energéticos en situacién de ayuno.
Requerimientos energéticos en situacién de agresién aguda.

11.Modificaciones que sufren los alimentos con
los procesados.

Metabolismo de los macronutrientes.

12.Estudio de la alimentacién de las personas
sanas y en los distintos momentos del ciclo vital.

Nutricién en la infancia, adolescencia y senectud.

13.Estudio de la valoracion del estado nutricional
de los individuos.

Valoracién nutricional.
Regulacién del balance energético y de la composicidon corporal.
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14. Dietoterapia en funcién de las patologias mas Dietoterapia de las enfermedades renales.

frecuentes. Nutricién e inmunidad.
Cuidados nutricionales en las alteraciones metabolicas.
Cuidados nutricionales en las intolerancias alimentarias.
Nutricién y alcohol
Ingreso hospitalario y dietética
Nutricién artificial
Requerimientos en situaciones patoldgicas.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 2 0 2
Sesion magistral 69 138 207
Seminarios 2 0 2
Resolucidn de problemas y/o ejercicios 2 5 7
Estudio de casos/andlisis de situaciones 2 3 5
Pruebas de tipo test 1 0 1

Pruebas de respuesta corta 1 0 1
*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a

introductorias presentar la asignatura.

Sesion magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Seminarios Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten ahondar o complementar
los contenidos de la materia. Se pueden emplear como complemento de las clases tedricas.

Resolucién de Actividad en la que se formulan problema y/o ejercicios relacionados con la asignatura. El alumno

problemas y/o ejercicios debe desarrollar las soluciones adecuadas o correctas mediante la ejercitacién de rutinas, la
aplicacién de férmulas o algoritmos, la aplicacién de procedimientos de transformacién de la
informacién disponible y la interpretacién de los resultados. Se suele utilizar como complemento de
la leccién magistral.

Estudio de casos/analisis Andlisis de un hecho, problema o suceso real con la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo,

de situaciones generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y
entrenarse en procedimientos alternativos de solucién.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Seminarios Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten ahondar o
complementar los contenidos de la materia. Se pueden emplear como complemento de las
clases tedricas.

Resolucién de problemas Actividad en la que se formulan problema y/o ejercicios relacionados con la asignatura. El

y/o ejercicios alumno debe desarrollar las soluciones adecuadas o correctas mediante la ejercitacién de
rutinas, la aplicacién de férmulas o algoritmos, la aplicacién de procedimientos de
transformacion de la informacién disponible y la interpretacion de los resultados. Se suele
utilizar como complemento de la leccién magistral.

Estudio de casos/andlisis Analisis de un hecho, problema o suceso real con la finalidad de conocerlo, interpretarlo,
de situaciones resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos,
diagnosticarlo y entrenarse en procedimientos alternativos de solucién.

Evaluacidon
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Pruebas de Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen 95 C3
tipo test preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta (verdadero/falso, C4
eleccién mdultiple, emparejamiento de elementos...). Los alumnos seleccionan
una respuesta entre un nimero limitado de posibilidades.
Pruebas de Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen 5 A3 B9 C5
respuesta preguntas directas sobre un aspecto concreto. Los alumnos deben responder B10 C6
corta de manera directa y breve en base a los conocimientos que tienen sobre la c7

materia.
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Otros comentarios sobre la Evaluacion

El sistema de evaluacién consistird en dos partes diferenciadas: farmacologia 64 preguntas tipo test y 3 preguntas cortas y
dietética 33 preguntas tipo test.

Si se tiene un suspenso en una de las partes (bien farmacologia o dietética) en la convocatoria ordinaria se guardara esa
parte Unicamente hasta la convocatoria extraordinaria de ese curso académico.

El examen de la convocatoria ordinaria se realizard el martes 9 de enero a las 16h en las aulas 21 y 23 del segundo piso. La
duracién del mismo serd aproximadamente de 2h. El examen de la convocatoria extraordinaria se realizara el 26 de junio a
las 9h en el aula 11 del primer piso. La duracién del mismo sera aproximadamente de 2h.

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Jesus Florez, Farmacologia Humana, Quinta, Elsevier Masson, 2008

J.M. Mosquera, Farmacologia Clinica para enfermeria, Cuarta, McGraw-Hill Interamericana, 2001

www.cofpo.org, Canal Sanitario,

Maria José Cao Torija, Nutriciéon y Dietética, Primera, Elsevier Masson, 1995
https://www.aemps.gob.es/cima/fichasTecnicas, Centro Informacion de Medicamentos (CIMA) de la AEMPS,
Angel Gil Herndndez, Tratado de Nutricién Tomo 3 - Nutricién Humana en el estado de la salud, Primera, Accién
Médica, 2005

Celaya S, Nutricion artificial hospitalaria, Primera, Venus Industrias Graficas, 1989

Bibliografia Complementaria

Silvia Castells Molina, Farmacologia en enfermeria, Tercera, Elsevier, 2012

Randa Hilal-Dandan; Laurence L. Brunton, Goodman & Gilman. Manual de farmacologia y terapéutica, Segunda,
McGRAW-HILL INTERAMERICANA, 2015

Recomendaciones

Asignaturas que continian el temario
Practicas clinicas 1/V53G140v01208
Préacticas clinicas 11/V53G140V01303
Practicas clinicas I11/V53G140V01306
Practicas clinicas IV/V53G140V01405
Practicas clinicas V/V53G140V01406

Asignaturas que se recomienda cursar simultdineamente
Enfermeria clinica 1/V53G140V01204
Introduccién a la enfermeria clinica/V53G140V01201

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103

Fisiologia: Fisiologia/V53G140V01105
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