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Descripcién

general

Competencias

Cddigo

B2 CG2 - Capacitar al estudiante para las funciones de nivel superior de técnico en prevencién de riesgos laborales en
Seguridad en el Trabajo

B6 CG6 - Identificar las condiciones de seguridad en los centros de trabajo y describir las técnicas de seguridad en el
trabajo dirigidas a vigilar y prevenir el riesgo de accidentes de trabajo

C2 CEO02 - Aplicar métodos estadisticos a la prevencién de riesgos laborales.

C9 CEQ9 - Identificar los diferentes riesgos de seguridad.

C10 CEO010 - Adquirir capacidad para la investigacion de accidentes.

C13 CEO013 - Capacidad para coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accién
preventiva.

Cl4 CEO014 - Capacidad para preparar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

D1 CT1 - Capacidad e iniciativa para tomar decisiones y evaluar soluciones alternativas o novedosas demostrando
flexibilidad, rigor y profesionalidad

D2  CT2 - Capacidad de analisis, sintesis, capacidad de planificacién y gestién de la informacién

D5  CT5 - Compromiso ético

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Identificar la normativa técnica especifica en materia de Seguridad en el Trabajo. B2
Entender la significacion y necesidad de condiciones de trabajo seguras B6
C2
C9
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Describir los principios da Seguridad en el Trabajo, las técnicas de evaluacion de los riesgos de

accidentes, las medidas y los medios adecuados para su prevencion.

B6
C13
Cl4

Saber elaborar planes de autoproteccién.
Entender la significaciéon y necesidad de condiciones de trabajo seguras

C10
C13

Potenciacién de habilidades de reaccién ante situaciones de peligro y crisis en la empresa.
Identificar las bases técnicas para analizar riesgos y proponer medidas de prevencion y proteccién contra

incendios.

Adquirir las habilidades especificas para promover mejorar las condiciones de trabajo en los distintos

sectores de actividad

C9
C13
Cl4
D1

Contenidos

Tema

1. Concepto y definicién de Seguridad. Técnicas 1.1.Prevencién

de Seguridad 1.2. Proteccidn colectiva y personal

1.3. Formacion
1.4. Normalizacion
1.5. Sefalizacién

2. Accidentes de Trabajo

2.1

. Tipos de accidentes y su origen

3. Investigacién de accidentes como técnica
preventiva

. Objetivos de la investigacion
. Seleccién de accidentes

. Estimacién de la posibilidad de accidente y de las consecuencias.

3.3. Metodologia de actuacién
3.4. Determinacion de las causas principales
3.5. Tipos de investigacion

4. Analisis y evaluacion general del riesgo de 4.1

accidentes 4.2

. Metodologias para las pequefias y medianas empresas
. Sistemas complejos de evaluacién y cuantificacién de riesgos
. Conceptos basicos de fiabilidad de componentes y sistemas

5. Norma y sefalizacién en seguridad

. Conceptos generales

. Principios basicos de las normas

. Procedimiento de elaboracién

. Sefializacién de seguridad

. Clases de sefializacién

. Las sefiales visuales

. Criterios de aplicacion de las sefales visuales, acUsticas y gestuales

6. Proteccion colectiva e individual

. Conceptos generales
. Gestidén y clasificacién de los Equipos de Proteccién Individual

7. Anédlisis estadistico de accidentes

. Clasificacion y notificacion de los accidentes.
. Indices de siniestralidad
. Control estadistico de la siniestralidad

8. Planes de emergencia y autoproteccién

. Introduccién

. Situaciones de emergencia

. Acciones en caso emergencia

. Elaboracién de planes de emergencia
. Implantacién y mantenimiento

9. Analisis, evaluacion y control de riesgos
especificos

. Maquinas

. Equipos, instalaciones y herramientas

. Lugares y espacios de trabajo

. Manipulacién almacenamiento y transporte
. Electricidad

. Incendios

. Productos quimicos

10. Residuos toxicos y peligrosos

10.1. Definicién
10.2. Normativa
10.3. Clasificacion de los residuos segln su peligrosidad

11. Inspecciones de seguridad e investigacion de
accidente

11.1. Inspecciones de seguridad

11.2. Definicién

11.3. Pasos para una Inspeccién de Seguridad
11.4. Recomendaciones generales

11.5. Investigaciéon de accidentes

11.6. Definicién y objetivos

11.7. Tipos de accidentes que se deben investigar
11.8. Metodologia

11.9. Modelos de Investigacion
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Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Sesion magistral 33 0 33
Estudio de casos/analisis de situaciones 12 0 12
Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma 0 100 100
autébnoma
Tutoria en grupo 3 0 3
Pruebas de autoevaluacion 1 0 1
Pruebas de tipo test 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Sesién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto por el estudiante.

Estudio de casos/analisis Analisis de un hecho, problema o suceso real con la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo,

de situaciones generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y
adiestrarse en procedimientos alternativos de solucién.

Resolucién de Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia. El alumno

problemas y/o ejercicios debe desarrollar las soluciones adecuadas o correctas mediante la ejercitacién de rutinas, la

de forma auténoma aplicacién de férmulas o algoritmos, la aplicacién de procedimientos de transformacién de la

informacién disponible y la interpretacién de los resultados. Se suele emplear como complemento
de la leccién magistral.

Tutoria en grupo Entrevistas que el alumno mantiene con el profesorado de la materia para el
asesoramiento/desarrollo de actividades de la materia y del proceso de aprendizaje.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Resolucién de problemas y/o ejercicios Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la
de forma auténoma materia. EL alumno debe desarrollar el andlisis y resolucién de los problemas y/o
ejercicios de forma auténoma.

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Pruebas de Realizadas auténomamente por los alumnos, teniendo también 30-70 B2 (2
autoevaluacién en cuenta la presencialidad B6 C10
C13
Cl4
Pruebas de tipo test Examen final escrito de teoria. Cuestiones de respuesta corta o 70-30 Cc9 D1
tipo test, con posibilidad de resolucién de algun ejercicio o C10 D2
problema D5

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Faustino Menéndez y otros, Formacién basica en prevencidon de riesgos laborales, Lex Nova,

Diaz Lépez, V., Técnicas de seguridad aplicadas a las maquinas, La ley,

INSHT, Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacién de los equipos de
trabajo, INSHT,

INSHT, Notas técnicas de prevencion, INSHT,

R.D. 2267/2004, Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales,

Normas UNE relativas a la seguridad en maquinas,

R.D. 486/1997, Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo,

R.D. 485/1997, Disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo,

José M2 Cortés Rivas, Técnicas de prevencion de riesgos laborales. Seguridad e Higiene en el Trabajo, Tébar,
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Enciclopedia de salud y seguridad en el trabajo,

Bibliografia complementaria:

Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestién de Biblioteca consultando en la siguiente
direccién:
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http://www.biblioteca.uvigo.es/biblioteca_gl/

Recomendaciones
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