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DATOS IDENTIFICATIVOS
El Deporte Adaptado: Propuestas para una Integración Global
Asignatura El Deporte

Adaptado:
Propuestas para
una Integración
Global

     

Código P02M081V01106      
Titulacion Máster

Universitario en
Necesidades
Específicas de
Apoyo Educativo

     

Descriptores Creditos ECTS   Seleccione Curso Cuatrimestre
 3   OP 1 1c
Lengua
Impartición

Castellano      

Departamento
Coordinador/a Ayan Perez, Carlos Luis
Profesorado Ayan Perez, Carlos Luis
Correo-e cayan@uvigo.es
Web http://masterapoioeducativo.webs.uvigo.es/
Descripción
general

Esta materia trata de presentar los conocimientos actuales sobre los procesos cognitivos y funciones
ejecutivas y su aprendizaje y desarrollo para la participación adecuada en el deporte. Asimismo trata de
desarrollar los procesos de regulación de la conducta como actividad cognitiva y social organizada para tal
participación.

Competencias
Código 
A1 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o

aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación.
A2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en

entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área
de estudio.

A3 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales
y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios.

A4 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones, y los conocimientos y razones últimas que las sustentan, a
públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades.

B1 Saber aplicar los conocimientos adquiridos sobre el funcionamiento de los procesos neuropsicológicos, de las
dificultades de aprendizaje y los trastornos del desarrollo, a través de respuestas ajustadas de tipo organizativo,
curricular y social de los centros educativos y los servicios de apoyo, incluyendo la actividad física para poblaciones
especiales.

B2 Ser capaz de sintetizar e integrar los conocimientos adquiridos sobre evaluación e intervención para aplicarlos en
contextos sociales y de aprendizaje del estudiante, conforme a las necesidades de apoyo de las personas con
necesidades específicas así como la promoción de la actividad física teniendo en cuenta a poblaciones especiales,
fomentado mejoras en su salud y calidad de vida, desde la intervención para la atención a la diversidad sin
diferenciar en cuanto a género, oportunidades y accesibilidad para todos

B4 Saber generalizar a distintas contextos y situaciones el conocimiento y las destrezas adquiridas y continuar
estudiando en gran medida de modo autónomo como búsqueda de soluciones y alternativas a las cuestiones
planteadas, ajustando las habilidades pertinentes de aprendizaje autodirigido, incluyendo reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas que supone la atención a la diversidad.

C1 Saber aplicar sistemas de evaluación e intervención a la determinación de las necesidades educativas especiales de
los estudiantes con discapacidad intelectual, motriz y sensorial; de dificultades de aprendizaje derivadas del contexto
sociocultural, de discriminación por razones de género, clase y etnia y de dificultades de aprendizaje específicas
(lectura, escritura y cálculo) delimitando los ámbitos prioritarios de actuación y los apoyos requeridos para promover
el aprendizaje significativo y relevante.

http://masterapoioeducativo.webs.uvigo.es/
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C3 Conocer los sistemas adecuados para intervenir en la mejora de la competencia personal del alumnado en aquellos
ámbitos de su desarrollo psicológico, social, de actividad física y deportivo que puedan relacionarse con sus
necesidades educativas especiales.

C6 Saber evaluar las implicaciones del uso de diferentes respuestas educativas ante los problemas derivados de la
atención a la diversidad.

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de

Formación y
Aprendizaje

Conocer los fundamentos teóricos del deporte adaptado y su aplicación a la educación A1
B1
C3

Sensibilizarse ante las diferencias deportivas y físicas y competencias comunicativas con el deporte
adaptado.

A1
A3
B1
C1

Ser capaz de diseñar programas de intervención basados en metodologías deportivas adaptadas y
flexibles según las necesidades del niño.

A2
A3
B2
C3

Sintetizar los principales resultados obtenidos en la aplicación de programas deportivos adaptados de
metodologías inclusivas valorando su aportación al conocimiento actual.

A3
A4
B2
B4
C3
C6

Evaluar los resultados de los programas de intervención en deportes adaptados y de integración global a
personas con necesidades educativas especiales.

A3
A4
B2
C6

Contenidos
Tema  
1. Implicaciones de la perspectiva del
deporte adaptado y la construcción de
la identidad en el aprendizaje inclusivo.

1.1. Origen, evolución y situación actual del deporte adaptado.
1.2. La regulación de la competición en el deporte adaptado: principales
instituciones.
1.3. El deporte adaptado como medio de aprendizaje inclusivo

2. Competencia deportiva, deportividad
y Modelos de orientación deportiva

2.1. Aspectos técnicos, tácticos y reglamentarios de las principales
modalidades de deporte adaptado: supuestos prácticos

3. Valoración de las metodologías
inclusivas para una integración global.

3.1. Adaptación del deporte adaptado al marco educativo desde la
práctica.
3.2. Juegos y deportes específicos para personas con discapacidad.

4. Diseño de la intervención en términos
de proyectos de mejoramiento
deportivo.

4.1. Pautas básicas para el desarrollo de la tecnificación deportiva.

5. Elaboración y evaluación de resultados
de implementación de metodologías
deportivas adaptadas.

5.1. Las metodologías deportivas adaptadas

6. Informe, discusión y difusión de los
resultados y conclusiones obtenidas.
Discusión y generalización de buenas
prácticas

6.1. El proceso de iniciación a la práctica del deporte adaptado:
consideraciones teóricas y prácticas

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Sesión magistral 3 0 3
Seminarios 5 10 15
Trabajos de aula 7 7 14
Trabajos y proyectos 0 43 43
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Sesión magistral Exposición por parte del profesorado del contenido principal de los temas.
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Seminarios Actividades enfocadas al trabajo sobre temas específicos de la materia y al análisis de los
procedimientos utilizados en el planteamiento sobre el tema.

Trabajos de aula Desarrollo de ejercicios o proyectos en el aula bajo las directrices y supervisión del docente. Puede
estar vinculado su desarrollo con actividades autónomas del estudiante.

Atención personalizada
Metodologías Descripción
Seminarios Apoyo y asesoramiento para la organización de actividades de debate enfocadas al trabajo sobre

temáticas específicas que permitan profundizar en los contenidos de la materia.
Trabajos de aula Orientación sobre contenidos y actividades planteadas sobre la materia y resolución de dudas sobre

contenidos teóricos o actividades prácticas.
Pruebas Descripción
Trabajos y proyectos Orientación sobre la planificación, elaboración y presentación de los trabajos prácticos.

Evaluación
 Descripción Calificación Resultados de

Formación y
Aprendizaje

Seminarios Sensibilizarse ante las diferencias deportivas y físicas y competencias
comunicativas con el deporte adaptado.

Evaluar los resultados de los
programas de intervención en
deportes adaptados y de
integración global a personas
con necesidades educativas
especiales.

20 A2
A3
A4

B1
B2

C1
C6

Trabajos de aula Evaluación de los ejercicios o proyectos realizados en el aula y/o de las
actividades autónomas del estudiante

40 A1
A2
A3

B1 C3

Trabajos y
proyectos

Ser capaz de diseñar programas de intervención basados en
metodologías deportivas adaptadas y flexibles según las necesidades del
niño.
Sintetizar los principales resultados obtenidos en la aplicación de
programas deportivos adaptados de metodologías inclusivas valorando
su aportación al conocimiento actual.

40 A1
A2
A3
A4

B2
B4

C3
C6

Otros comentarios sobre la Evaluación

Este máster tiene la modalidad de enseñanza presencial, por lo tanto la asistencia a clase y la realización de los trabajos de
aula son obligatorios para la evaluación continua. Esta asistencia debe ser, por lo menos, del 80% estando admitido faltar al
20% de la presencialidad.

Para superar la materia será necesario que los estudiantes obtengan en cada prueba o actividad objeto de evaluación como
mínimo el 50% de la calificación en ese apartado

Aquellos estudiantes que no superen alguna de las pruebas  o actividades  podrán presentarse a la evaluación del primer
cuatrimestre, que se celebrará en el período oficial establecido, acorde al programa de la materia.

Habrá una segunda convocatoria en el mes de julio en la que se evaluarán las competencias no adquiridas por el estudiante
durante el curso académico.

Fuentes de información
Bernal, J., Juegos y Actividades Adaptadas,, Gymnos,
Bernal, J., El profesor de Educación Física y el Alumno Sordo, Wanceulen,
Campagnolle, S., La Silla de Ruedas y la Actividad Física, Paidotribo,
Carrera, J., Actividad Física para Personas con Discapacidades., Wanceulen,
Fabián, L., Deportes para Discapacitados Mentales, Stadium,
Garel, J., Educación Física y Discapacidades Motrices., INDE,
Gutiérrez, A., La Iniciación Deportiva para Personas con Ceguera y Deficiencia Visual., Aljibe,
Ríos, M., Blanco, A., Bonany, T., y Carol, N., El Juego y los Alumnos con Discapacidad, Paidotribo,

Bibliografía Complementaria:
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Cecchini Estrada, J.A., González González-Mesa, C., & Montero Méndez, J. (2007).Participación en el deporte y fair play.
Psicothema, 19 (1) 57-64.

 Estévez-González, A., García-Sánchez, C., & Barraquer-Bordas, Ll. (2000). Los lóbulos frontales: El cerebro ejecutivo. Revista
de Neurología, 31, 566-577.

 Herrera Pino, J. A., Gutiérrez del Álamo, F. J., & García Álvarez, A. R. (2009). Fundamentos neuropsicológicos del trastorno
por déficit de atención e hiperactividad. En F. J. Quintero Gutiérrez del Álamo, J. Correas Lauffer, & F. J. Quintero Lumbreras

(Eds.). Trastorno por déficit de atentción a lo largo de la vida (3rd Ed.). Madrid: Elsevier.

 Martínez-Selva, J.M., Sánchez-Navarro, J.P., Bechara , A., & Román, F. (2006). Mecanismos cerebrales de la toma de
decisiones. Revista de Neurología, 42, 411-418.

 Moreno Murcia, J.A., Cervelló Gimeno, E., & González-Cutre Coll, D. (2006). Motivación autodeterminada y flujo disposicional
en el deporte. Anales de Psicología, 22 (2), 310-317

 Pistoia, M., Abad-Mas, L., Etchepareborda, M.C. (2004). Abordaje psicopedagógico del trastorno por déficit de atención con
hiperactividad con el modelo de entrenamiento de las funciones ejecutivas. Revista de Neurología, 38 (Supl 1), S149-S155.

 Barkley, R.A. (2001).The executive functions and self-eegulation: An evolutionary neuropsychological perspective 
Neuropsychology Review, 11 (1), 1-20.

 Rees, T., Ingledewb, D.K., & Hardy, L. (2005). Attribution in sport psychology: Seeking congruence between theory, research
and practice. Psychology of Sport and Exercise, 6,  189-204.

 Soprano, A.M. (2003). Evaluación de las funciones ejecutivas en el niño. Revista de Neurología, 37. 44-50.

 Tirapu-Ustárroz , J., García-Molina, A. Luna-Lario, P., Roig-Rovira, T., & Pelegrín-Valero, C. (2008). Modelos de funciones y
control ejecutivo (I). Revista de Neurología, 46, 684-692.

 Tsai, C.L. (2009). The effectiveness of exercise intervention on inhibitory control in children with developmental coordination
disorder: Using a visuospatial attention paradigm as a model. Research in Developmental Disabilities. 30. 1268-1280.

Recomendaciones

 
Otros comentarios
SE RECOMIENDA:

- La asistencia a la primera sesión de clase para poder conocer los objetivos de la materia, la planificación general y las
opciones de evaluación de la misma.

- La asistencia continuada a las sesiones de clases y a las tutorías para poder seguir el desarrollo de la materia por parte de
los estudiantes.


