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Descripcién  Esta asignatura tiene como objetivo principal proporcionar al alumnado los conocimientos y experiencias

general necesarias para desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje a través de la motricidad en la Educacién
Primaria.

Busca ofrecer a los/as estudiantes una visién de los distintos elementos que se relacionan con la Didactica de
la Educacién Fisica; por eso se abordardn cuestiones de tipo histérico-cultural, de programacién, de curriculo,
de intervencién y de evaluacion.

Asimismo, se pretende formarlas/os en diferentes competencias relacionadas con la capacidad de aprender
de forma auténoma, tanto grupal como individualmente, disefiando, analizando y desarrollando propuestas
propias de la disciplina. El manejo de fuentes documentales, la integracién de conocimientos de otras
asignaturas, el uso de nuevas tecnologias y la participacién activa serdn componentes importantes para la
consecucién de los objetivos de la materia.

Competencias

Cddigo

Bl Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacién interdisciplinar entre ellas, los criterios de
evaluacién y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje
respectivos.

B2 Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracién con
otros docentes y profesionales del centro

B3  Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos multiculturales y plurilinglies. Fomentar la
lectura y el comentario critico de textos de los diversos dominios cientificos y culturales contenidos en el curriculo
escolar

B4 Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de género, a la
equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formacién ciudadana

B5 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y contribuir a la resolucién
pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes

B6 Conocer la organizacion de los colegios de educacién primaria y la diversidad de acciones que comprende su
funcionamiento.Desempeiiar las funciones de tutoria y de orientacién con los estudiantes y sus familias, atendiendo
las singulares necesidades educativas de los estudiantes. Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir
perfeccionadndose y adaptandose a los cambios cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida

B7 Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social. Asumir la dimensién educadora
de la funcion docente y fomentar la educacion democratica para una ciudadania activa

B8 Mantener una relacién critica y auténoma respecto de los saberes, los valores y las instituciones sociales publicas y
privadas
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B9 Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucién de un futuro sostenible

B10 Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes

B11l Conocery aplicar en las aulas las tecnologias de la informacién y de la comunicacién. Discernir selectivamente la
informacion audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza cultural

B12 Comprender la funcién, las posibilidades y los limites de la educacién en la sociedad actual y las competencias
fundamentales que afectan a los colegios de educacién primaria y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de
la calidad con aplicacién a los centros educativos

C1 Comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo 6-12 en el contexto familiar, social y escolar

C2 Conocer las caracteristicas de estos estudiantes, asi como las caracteristicas de sus contextos motivacionales y
sociales

C3 Dominar los conocimientos necesarios para comprender el desarrollo de la personalidad de estos estudiantes e
identificar disfunciones

C5 Conocer las propuestas y desarrollos actuales basados en el aprendizaje de competencias

Cé Identificar y planificar la resolucién de situaciones educativas que afectan a estudiantes con diferentes capacidades y
distintos ritmos de aprendizaje

C7 Analizar y comprender los procesos educativos en el aula y fuera de ella relativos al periodo 6-12

C8 Conocer los fundamentos de la Educacién Primaria

C11l Conocer los procesos de interaccién y comunicacién en el aula

C12 Abordar y resolver problemas de disciplina

C13 Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individuales

C1l4 Promover acciones de educacion en valores orientadas a la preparacién de una ciudadania activa y democratica

C15 Conocer y abordar situaciones escolares en contextos multiculturales

C16 Disefar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula

C17 Conocery aplicar experiencias innovadoras en Educacién Primaria

C19 Conocery aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacién educativa y ser capaz de disefiar proyectos de
innovacién identificando indicadores de evaluacién

C20 Mostrar habilidades sociales para entender a las familias y hacerse entender por ellas

C22 Relacionar la educacién con el medio, y cooperar con las familias y la comunidad

C23  Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la educacién
familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas; cambios en las
relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminacién e inclusién social y
desarrollo sostenible

C34 Fomentar la educacién democratica de la ciudadania y la practica del pensamiento social critico

C57 Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y social desde la educacién fisica

C58 Conocer el curriculo escolar de la educacién fisica

C59  Adquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la
escuela

C60 Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las competencias
correspondientes en los estudiantes

C61 Adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestién de la misma

C62 Conocery aplicar los procesos de interaccién y comunicacién en el aula y dominar las destrezas y habilidades
sociales necesarias para fomentar un clima de aula que facilite el aprendizaje y la convivencia

C63 Controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo y en particular el de ensefianza-aprendizaje mediante el
dominio de las técnicas y estrategias necesarias

C65 Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando desde la practica

C66 Participar en las propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacidn que se puedan establecer en un centro

C67 Regular los procesos de interaccién y comunicacion en grupos de estudiantes 6-12 afos

C68 Conocer formas de colaboracion con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social

C69 Estas competencias, junto con las propias del resto de materias, quedaran reflejadas en el Trabajo fin de Grado que
compendia la formacién adquirida a lo largo de todas las ensefianzas descritas

D1  Capacidad de andlisis y sintesis

D2  Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Comunicacién oral y escrita en la lengua materna

D4 Conocimiento de lengua extranjera

D5  Conocimiento de informatica relativos al dmbito de estudio

D6  Capacidad de gestién de la informacion

D7 Resolucién de problemas

D8  Toma de decisiones

D9  Trabajo en equipo

D10 Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar

D11 Trabajo en un contexto internacional

D12 Habilidades en las relaciones interpersonales

D13 Reconocimiento a la diversidad y multiculturalidad

D14 Razonamiento critico

D15 Compromiso ético
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D16 Aprendizaje autbnomo

D17 Adaptacién a nuevas situaciones

D18 Creatividad

D19 Liderazgo

D20 Conocimiento de otras culturas y costumbres
D21 Iniciativa y espiritu emprendedor

D22 Motivacién por la calidad

D23 Sensibilidad por temas medioambientales

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion
y Aprendizaje

1. Comprender el proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacién Fisica.
2. Desarrollar y evaluar objetivos y contenidos del curriculo de la Educacién Fisica en Educacién

Primaria

mediante programaciones y recursos didacticos apropiados y promover las competencias

correspondientes.

Bl C1 D1
B2 C2 D2
B3 C3 D3
B4 C5 D4
B5 C6 D5

3. Comprender la necesidad y disponer de los recursos didacticos adecuados para dar respuestas aB6 C7 D6

todos

los alumnos desde una perspectiva de la diversidad.
4. Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades deportivas

B7 C8 D7
B8 Cl1 D8
B9 C12 D9

dentro y B10 C13 D10
fuera de la escuela, como medio de promocién de habitos saludables. Bll C14 D11
5. Disefiar programaciones para la mejora de las habilidades motrices basicas y capacidades B12 C15 D12
perceptivomotrices en el alumnado de Educacién Primaria. Cl16 D13
C17 D14
C19 D15
C20 D16
C22 D17
C23 D18
C34 D19
C57 D20
C58 D21
C59 D22
C60 D23
C61
C62
C63
C65
C66
C67
C68
C69
Contenidos
Tema

Fundamentos conceptuales y didacticos de la
Educacion Fisica

El proceso ensefianza aprendizaje en Educacién Fisica.
Diseno curricular de la Educacidn Fisica en Educacién Primaria.

Educacién motriz basica

Disefio y exposicién de Unidades de Programacién para la mejora de las
habilidad motrices bésicas y especificas en el alumnado de Educacién

Primaria.

Educacién ludico-deportiva

Disefio y exposicién de Unidades de Programacién para promover el juego
y el deporte como elemento formativo y en el alumnado de educacién

primaria.
Juegos motores individuales y colectivos.

Actividad fisica y salud

Disefio y exposicién de Unidades de Programacién para promover el
desarrollo de habitos saludables a través de la actividad fisica.

Actividad fisica y Expresién Corporal

Disefio y exposicién de Unidades de Programacién para promover la

capacidad expresiva a traves del movimento.

Adaptacion de la actividad fisica a los alumnos
con necesidades educativas especiales.

Disefio de adaptaciones de las actividades motrices y sensibilizacion del

alumnado a problemdticas especificas

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase

Horas totales

Actividades introductorias

2 0

2

Sesién magistral

12.5 15.5

28
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Trabajos de aula 4 8 12
Trabajos tutelados 4 16 20
Presentaciones/exposiciones 20 10 30
Pruebas de tipo test 2 14 16
Trabajos y proyectos 4 10 14
Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o 4 14 18
simuladas.

Otras 0 10 10

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcién

Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
presentar la asignatura.

Sesién magistral

Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases teéricas
y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Trabajos de aula

El estudiante desarrolla ejercicios o proyectos en el aula bajo las directrices y supervisién del profesor.
Puede estar vinculado su desarrollo con actividades auténomas del estudiante.

Trabajos tutelados

El estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sobre la tematica de la materia
0 prepara seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de lecturas,

conferencias, etc. Generalmente se trata de una actividad auténoma de/de los estudiante/s que
incluye la blsqueda y recogida de informacidn, lectura y manejo de bibliografia, redaccién...

Presentaciones/exposicio Exposiciones y puesta en practica, por parte del alumnado, de manera individual o en grupo, ante el

nes

docente y un grupo de estudantes de una programacién que implica actividades de aplicacién de los
conocimientos a situaciones concretas y de adquisicién de habilidades basicas y procedimentales
relacionadas con la ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica en la

Educacién Primaria.

Se desarrollan en espacios especiales con equipamiento especializado(gimnasio-pabellén).

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Sesidén magistral

Resolucién de dudas sobre la materia en el aula.

Trabajos de aula

Resolucién de dudas y problemas que se den en el desarrollo de ejercicios y
proyectos realizados en el aula.

Actividades introductorias Resolucion de dudas sobre la materia en el aula.

Trabajos tutelados

Resolucién de dudas y problemas que puedan surgir en el proceso de elaboracién
del trabajo. El profesorado realizara las formaciones/seminarios que considere
oportunos para la mejora de documentacién y la preparacién de la evaluacién. La
atencidn al alumnado se hara fundamentalmente en los horarios de tutoria que el
profesorado tiene en sus despachos.

Presentaciones/exposiciones Resolucién de dudas y problemas que puedan surgir en el proceso de elaboracién

del trabajo. El profesorado realizara las formaciones/seminarios que considere
oportunos para la mejora de documentacion y la preparacién de la evaluacion. La
atencién al alumnado se hara fundamentalmente en los horarios de tutoria que el
profesorado tiene en sus despachos.

Pruebas

Descripcion

Trabajos y proyectos

Resolucién de dudas y problemas que puedan surgir en el proceso de elaboracién
del trabajo. La atencién al alumnado se harad fundamentalmente en los horarios de
tutorfa que el profesorado tiene en sus despachos.

Pruebas practicas, de ejecucién de  Resolucién de dudas y problemas que puedan surgir en el proceso de elaboracién
tareas reales y/o simuladas. del trabajo. La atencién al alumnado se hara fundamentalmente en los horarios de

tutoria que el profesorado tiene en sus despachos. También se haran correcciones
en la propia clase practica.

Otras

La atencién al alumnado se hara fundamentalmente en los horarios de tutoria que el
profesorado tiene en sus despachos y también en la propia aula.

Evaluacion

Descripcion Calificacién Resultados de

Formacién y
Aprendizaje
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Pruebas de tipo
test

Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen 35
preguntas cerradas

con diferentes alternativas de respuesta (verdadero/falso, eleccién

multiple, emparejamiento de elementos...). Los alumnos seleccionan una
respuesta entre un nimero limitado de posibilidades.

Trabajos y
proyectos

El estudiante presenta el resultado obtenido en la elaboracién de un 15
documento sobre la tematica de la materia, en la preparacién de

seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de lecturas,
conferencias, etc.

Se puede llevar a cabo de manera individual o en grupo, de forma oral o

escrita[]
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Pruebas practicas, Pruebas para la evaluacién que incluyen actividades, problemas o 25 Bl Cl1 D1
de ejecucién de  ejercicios practicos a resolver. Los alumnos deben dar respuesta a la B2 C2 D2
tareas reales y/o actividad planteada, aplicando los conocimientos tedricos y practicos de la B3 C3 D3
simuladas. asignatura. B4 C5 D5

Otras Se valorara la asistencia, participaciéon y aprendizaje a las clases practicas. 25 Bl Cl1 D1
En el caso de B2 C2 D2
no poder asistir, por motivos justificados, se realizard un examen B3 C3 D3
especifico sobre los B4 C5 D5
contenidos desarrollados. B5 C6 D6

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La evaluacién continua implica la asistencia al 80% de las clases practicas. Las personas que obtengan este porcentaje
seran evaluadas tal y como se expone en el paso 7 (evaluacion):

Apartado A: prueba tipo test (35%) + trabajo "tedrico" (15%).

Apartado B: trabajo "practico" (25%) y participacion activa en las practicas (25%).
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La evaluacién final la realiza el alumnado que no ha alcanzado el 80% de asistencia a las practicas. En estos casos, se
presentard un trabajo que supone el 40% de la puntuacién final (15% la parte tedrica y 25% la parte practica). También
habra que realizar un examen tedrico-practico que supone el 60% de la puntuacién final (30% la parte teérica y 30% la parte
practica).

Las actividades no superadas en la primera convocatoria podran ser recuperadas en la segunda convocatoria; se
mantendran las notas de las partes aprobadas para las personas que ya se han presentado en la primera edicién. Aquellas
personas que no se han presentado en la primera edicién y se presenten en la segunda, seran evaluadas siguiendo la
"evaluacién final" comentada anteriormente.

Evaluacidon del alumnado no asistente
El alumnado no asistente seguird la evaluacion final.

Es imprescindible aprobar las cuatro partes de la evaluacién en cualquier convocatoria (examen tedrico, trabajo practico,
trabajo tedrico y participacién activa o examen practico).

Las pruebas tipo test pueden cambiarse por otro tipo de respuestas si asi lo considera en ese curso académico el
profesorado (examen oral, de respuesta corta o desarrollo).

Se contempla la posibilidad de realizar salidas de estudios para realizar practicas en contextos especificos.

Fecha de los exdmenes: consultar http://feduc.webs.uvigo.es/index.php?id=189,921,0,0,1,0

Fuentes de informacion

Galera, A., Manual de diddactica de la Educacion Fisica: una perspectiva constructivista integradora. Vol. 1.
Funciones de imparticion, Paidds,

Galera, A., Manual de didactica de la Educacion Fisica: una perspectiva constructivista integradora. Vol. 2.
Funciones de programacion, Paidds,

Gémez, H., Educacion Fisica y atencion a la diversidad, La tierra hoy,

Lépez, V.M.; Monjas, R. y Pérez, D., Buscando alternativas a la forma de entender y practicar la Educacion Fisica
Escolar, INDE,

Valle, S., Cdmo programar en educacion fisica paso a paso, INDE,

Bibliografia complementaria
Blandez, J. (2000). Programacidén de unidades didacticas sequn ambientes de aprendizaje. Barcelona: INDE.

Pratt, M. y Soler, S. (2003). Actitudes valores y normas en la educacidn fisica. Reflexiones y propuestas didacticas.
Barcelona: INDE.

Devis, J. y Peird, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en Educacién Fisica: la salud y los juegos
modificados. Barcelona: INDE.

Recomendaciones

Otros comentarios

1. Asistir a clase, resultard muy beneficioso para cumplir los objetivos de la materia sobre todo en sus aplicaciones practicas.
En las primeras sesiones los profesores de la materia dardn una visién de conjunto y anticiparan las tareas y actividades que
seran desarrolladas.

2. Si no puedes asistir a clase, sera especialmente importante acudir a las tutorias del profesorado, asi como la visita
frecuente a la plataforma docente de nuestra Universidad JTEMA[.

3. Tu condicién de alumno/a de la Universidad de Vigo, abre la las puertas la muchos recursos, ofertas y servicios. En el
SIOPE encontraras toda la informacién sobre las posibilidades formativas, culturales y deportivas que puedes encontrar en
nuestra Universidad.
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