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Descripcién

general

Competencias

Cddigo

C1 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

C2 Capacidad para promover y evaluar la formacién de hdbitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacién escolar

C3 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdnicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

C4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

C5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

Cé Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

C7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

c8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

Cc9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo

C10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

Cll Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de entrenamiento deportivo

C12 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad de entrenamiento deportivo

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
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Identificar e planificar a resolucién de situaciéns educativas que afectan a estudantes con Cl
diferentes capacidades e distintos ritmos de aprendizaxe. C2

Comprensidn da psicoloxia especifica de cada modalidade deportiva, asi como tratar cos Cl

deportistas e adestradores.

Cofiecemento das estratexias mais efectivas para traballar no ambito da psicoloxia do Cl

adestramento deportivo

Contenidos

Tema

1. La psicologia en el entrenamiento y en la
competicion.

. La importancia de la psicologia en el deporte.
. La importancia de la psicologia en el entrenamiento.
. La impotencia de la psicologia en la Competicion.
. La figura del psicélogo del deporte.

2. Evaluacion, Planificacion e Intervencién
Psicolégica

. Concepto de entrenamiento mental
. Niveles de asesoramiento mental

. Evaluacién y planificacién del entrenamiento mental
. Preparacién psicolégica de los entrenamientos
. Preparacién psicolégica de las competiciones

3. Programas de Entrenamiento Mental.

. Psicologia del atletismo

. Psicologia del tenis

. Psicologia del golf

. Psicologia del motociclismo

. Psicologia del automovilismo
. Psicologia del surf

4. Preparacioén psicolégica de las competiciones.

. Psicologia del futbol
. Psicologia del baloncesto
. Psicologia del voleyball

5. Estrategias psicoldgicas de intervencion.

. Tecnicas de intervencion psicoldgica

. Establecimiento de objetivos

. Relajacién

. Visualizacién

. Ténicas cognitivas

. Tecnicas de biofeedback y neurofeedback
. Técnicas de habilidades de comunicacién

6. Asesoramiento Psicoldgico a Entrenadores,
Padres, Directivos y Arbitros.

AP WNREREYNOUURRWNRPIWNRFOUUR, WNRFRPIOUODS WNREIRRWNRE

. Enfoque educativo de la iniciacién deportiva

. Motivos para comenzar y abandonar un deporte
. Del triangulo al pentagono de la iniciacién deportiva

. Los componentes del pentdgono de la iniciacién deportiva

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase

Horas totales

Presentaciones/exposiciones

25 0 25

Trabajos de aula

2 20 22
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Sesion magistral 80 0 80
Pruebas de tipo test 1 0 1
Observacion sistematica 5 0 5
Trabajos y proyectos 17 0 17

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcién

Presentaciones/exposicio Exposicién por parte del alumno de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases tedricas

nes y/o directoras de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar en grupos.

Trabajos de aula Exposicion, por grupos, diante do grupo mediano, e despois por escrito ao profesor, dos resultados
da valoracidn de tres alumnos/as de educacién infantil (3, 4 e 5 anos), utilizando probas adaptadas
a este alumnado co obxecto de detectar posibles causas das dificultades de aprendizaxe que poida
manifestar un alumno/a e actuar en consecuencia.

Sesién magistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directoras dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Presentaciones/exposiciones Los alumnos tendran que presentar la planificacion psicoldégica de una temporada, tanto de
forma individual como en equipos.

Pruebas Descripcion

Pruebas de tipo test Los alumnos tendran que realizar una prueba tipo test con 40 preguntas y tres alternativas
de respuesta.

Trabajos y proyectos Los alumnos tendran que presentar un trabajo de entrenamiento mental en una modalidad
deportiva, presentando el proyecto al finalizar.

Evaluacion

Descripcion Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Pruebas de  La evaluacidn final consistird en una prueba tipo test de 40 pregunta, con 3 100 C1
tipo test alternativas de respuesta y solo una verdadera. Cada dos respuestas C2
incorrectas restaran una correcta. C3

Otros comentarios sobre la Evaluacion

En las sucesivas convocatorias se mantendran los mismos criterios para aprobar que en la primera.
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Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Especializacién en deportes colectivos/P02G050V01906
Especializacién en deportes individuales/P02G050v01907

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo I/P02G050V01502
Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo 1I/P02G050V01604

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Psicologia: Psicologia de la actividad fisica y el deporte/P02G050V01202
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