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Descripcién

general

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacidén del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B6 Conocimiento y compresién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y sociales
del ser humano.

B17 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

B24  Actuacidn dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

Cc9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo

Cll Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de entrenamiento deportivo

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
- Ser capaz de disefiar tareas de entrenamiento aplicadas a la mejora de factores claves del Bl C5
rendimiento deportivo en estas especialidades B3 Cc9
B4 Cl1
B6
B17
B24
B25
B26
- Ser capaz de controlar el rendimiento y estado de forma en estas especialidades. Bl C5
B3 Cl1
B4
B25
B26
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- Ser capaz de disefiar herramientas para la deteccidn, y el desarrollo de talentos (planes de B6 C9

formacién a medio y largo plazo) B17 C1l1

- Adquirir habilidades de direccién de personas B4 C5
B6 C9
B25 Cll

Contenidos

Tema
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TEMA 1: OPTIMIZACION Y CONTROL DEL RENDIMIENTO 1.1. El entrenamiento deportivo en los deportes colectivos.

TECNICO, TACTICO Y ESTRATEGICO

TEMA 2. OPTIMIZACION Y CONTROL DE La CONDICION
FISICA

TEMA 3: GESTION DEL ESTADO DE FORMA

TEMA 4: DETECCION Y SELECCION DE TALENTOS EN
DEPORTES COLECTIVOS

TEMA 5: DIRECCION DE EQUIPOS

1.2.Estructura de los deportes colectivos y Factores de rendimiento diferenciales
1.3El calendario de preparacién y las fases de la forma como condicionantes el
proceso de entrenamiento-competicién. Densidad competitiva en largos periodos
1.4. El entrenamiento-competicién como realidad sistémica. El entrenamiento
integrado

2.1. Optimizacion y control de las capacidades Técnico-coordinativas en los
deportes colectivos

2.2.La técnica deportiva en los deportes colectivos: variabilidad y adaptabilidad
2.3. Desarrollo del mapa técnico-coordinativo de los deportes colectivos

2.4. Entrenamiento y control de los contenidos técnicos en los deportes colectivos
2.5. Optimizacién y control de las capacidades Tactico-decisionales en los
deportes colectivos

2.6. La estrategia y tactica deportiva en los contextos de colaboracién-oposicién
2.7. Desarrollo del mapa tactico-decisional en los deportes colectivos

2.8. Entrenamiento y control de los contenidos tacticos en los deportes colectivos
2.9. Optimizacién y control de las capacidades Fisico-condicionales en los
deportes colectivos

2.10. Andlisis de la carga externa e interna

2.11. Desarrollo del mapa condicional en los deportes colectivos

2.12. Entrenamiento y control de los contenidos fisicos en los deportes colectivos:
fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad

3.1. Disefio de la carga de entrenamiento: Modelos de planificacion en los
deportes colectivos.

3.2. Planificacién contemporanea. Disefios con cargas concentradas.
Microestructuracién. Periodizacién tactica

3. 3. El disefio del plan de entrenamiento-competicién en deportes de largo
periodo competitivo

4.1. observacion y andlisis de la competicién como medio para la direccién de
equipos

Valoracién del rendimiento en los deportes colectivos: analisis de la competicién
4.2. El proceso de recogida de datos: la observacién. Los instrumentos de
recogida y analisis informatizados. Las labores de scouting

La modelizacién del proceso de entrenamiento: la accién

5.1. Deteccidén y seleccién de talentos en los deportes colectivos

5.2. El proceso de identificacion de talentos

Construccion del perfil de referencia para lo alto rendimiento en el los deportes
colectivo

5.3. Pruebas y medidas para la seleccién de talentos en los deportes colectivos
5.4. Desarrollo del talento: Las etapas de formacion en los deportes colectivos
5.5. Planificacién a largo plazo en los deportes colectivos. Las diferentes etapas
de formacién y especializacién

5.6. Establecimiento del curriculum en el drea fisico o condicional, drea técnico o
coordinativa, area téctico o decisional

6.1. La direccidn de equipos deportivos por parte del entrenador. Concepto de
direccién de equipos: Determinantes que configuran la direccién. Modelos o
estilos de direccidn. A direccién durante el entrenamiento. La direccién antes del
partido. La direccién durante lo partido. La atencién a la prensa

TEMA 10. El entrenador como gestor de recursos humanos en los grupos
deportivos. El entrenador como gestor de recursos humanos: la direccién de
profesionales. Modelos de liderazgo por parte del entrenador La cohesién grupal
del equipo y la dindmica de grupo

PRACTICA 1: entrenamiento integrado como recurso metodoldgico en los deportes
colectivos

PRACTICA 2: entrenamiento técnico en los deportes colectivos: variabilidad y
adaptabilidad: metodologia analitica vs global

PRACTICA 3: entrenamiento tactico en los deportes colectivos: construccion del
modelo de juego |

PRACTICA 4: entrenamiento tactico en los deportes colectivos: construccién del
modelo de juego Il

PRACTICA 5: entrenamiento de las capacidades fisicas: resistencia

PRACTICA 6: entrenamiento de las capacidades fisicas: fuerza

PRACTICA 7: disefios de sesiones de entrenamiento: contenidos simuladores y
regenerativos

PRACTICA 8: observacion y analisis del rendimiento en los deportes colectivos
PRACTICA 9: pruebas y tests para la deteccién de talentos en los deportes
colectivos

PRACTICA 10: etapas de formacién: ejemplo de secuenciacién de medios técnico-
tacticos

PRACTICA 11: etapas de formacién: ejemplo de secuenciacién de medios fisicos
PRACTICA 12: direccién de equipos: role playing

PRACTICA 13: gestion de recursos humanos: caso NASA

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
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Sesion magistral 30 0 30
Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma 10 10 20
auténoma

Estudio de casos/andlisis de situaciones 10 30 40
Trabajos tutelados 6 0 6
Pruebas de respuesta corta 2 0 2
Trabajos y proyectos 50 0 50
Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o 2 0 2

simuladas.

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Sesién magistral

Clases tedricas impartidas por el docente

Resolucién de

El estudiante trabajara en la materia mediante la resolucién de problemas

problemas y/o ejercicios

de forma auténoma

Estudio de casos/analisisEn las clases se resolveran clases practicos *reales

de situaciones

Trabajos tutelados

Los estudiantes deberdn hacer trabajos tutelados

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Estudio de casos/andlisis de situaciones El docente atendra a los estudiantes que lo requieran

Trabajos tutelados

El docente atendrd a los estudiantes que lo requieran

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Pruebas de respuesta El examen constara de preguntas cortas y de aplicacién 50 B3 Cc9
corta B4 Cl1
B6
B17
Trabajos y proyectos El trabajo de aplicacidn versara sobre la Planificacién del proceso de 40 Bl C5
entrenamiento-competicién en un deporte colectivo. Podra ser B3 Cc9
realizado por parejas, y podra seleccionarse de entre dos tematicas: B4 Cl1
Propuesta de disefio de planificacién de una temporada en un deporte B6
colectivo

Propuesta de secuenciacién de contenidos en planificacién a largo plazo
en las etapas de formacién en un deporte colectivo.

Fecha de entrega: dia del examen.

Su extensioén no podra superar las 100 paginas.

Pruebas practicas, de
ejecucion de tareas
reales y/o simuladas.

Aplicacion de lo tratado en las sesiones practicas, sean de disefio de 10 B3 Cc9
tareas-situaciones de entrenamiento, o de direccion de equipos B4 Cl1
deportivos B6

B17

B25

B26

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Sera necesario superar el examen y el trabajo de aplicacién para superar la materia

Las notas de cada apartado se mantendran en las dos convocatorias extraordinarias siguientes (julio y diciembre-fin de

carrera)

Fuentes de informacion

BASICA:

Carling, C. (2009). Performance assessment for field sports: physiological, and match notational assessment in practice
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London: Routledge

Martin, R. y Lago, C. (2005). Deportes de equipo. Comprender la complejidad para elevar el rendimiento. Barcelona: Inde

COMPLEMENTARIA:

Campos, J, Cervera, VR (2001) Teoria y planificacién del entrenamiento deportivo. Paidotribo. Barcelona.
Garcia, J. M. (1999). Alto rendimiento: La adaptacién y la excelencia deportiva. Madrid: Gymnos.

Gonzalez, JM, Navarro, F; Delgado, M (2010) Fundamentos del Entrenamiento Deportivo. Sevilla: Wanceulen

Hughes, M y. Franks, 1.A.(2004). Notational analysis of sport: systems for better coaching and performance in sport. London:
Routledge

Martin, D.; Carl, K.; Lehnertz, K. (2001). Manual de Metodologia del Entrenamiento Deportivo. Barcelona. Paidotribo.
Matveiev, L. (2001). Teoria general del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo.

Nistch, J. Neumaier, A.; de Marées, H.; Mester, | (2002). Entrenamiento de la técnica. Barcelona: Paidotribo
Platonov, V. N. (2001). Teoria general del entrenamiento deportivo olimpico. Barcelona: Paidotribo

Riera, J. (2005). Habilidades en el deporte. Barcelona: INDE

Thiess, G., Tschiene, P. y Nickel, H. (2004). Teoria y metodologia de la competicién deportiva. Barcelona: Paidotribo.
Verkhoshansky, Y. (2002). Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo

Zhelyazkoz, T. (2001). Bases del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo.

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Fundamentos de los deportes colectivos [/P02G050V01303

Fundamentos de los deportes colectivos II/P02G050V01403

Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo I/P02G050V01502
Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo I1I/P02G050V01604

Otros comentarios

Para las convocatorias extraordinarias se mantendran los mismos criterios y pruebas de valoracién. En los apartados o
pruebas superadas se conservara la calificaciéon obtenida. Dichos criterios seran mantenidos durante las convocatorias
extaordinarias de julio y diciembre-fin de carrera sélo de ese afio.
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