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Descripcién

general

Competencias

Cddigo

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B6 Conocimiento y compresién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y sociales
del ser humano.

B9 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresién corporal y
actividades en la naturaleza.

B12  Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B24  Actuacidn dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C24 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[Japrendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva recreativa, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

C25 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas

C26 Capacidad para seleccionar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-
deportiva recreativa

C27 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de las actividades
fisico-deportivas recreativas para toda la poblacién

C28 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, en las actividades
fisico-deportivas recreativas

C29 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas
en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la B4
practica de las las actividades fisicas de ocio.

Conocimiento y comprensién de los efectos de la practica de las actividades fisicas de ocio sobre B6
los aspectos psicologicos y sociales del ser humano

Conocimiento y comprensidn de los fundamentos de las actividades fisicas de ocio. B4
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Aplicacion de las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) al ambito de las actividades B12
fisicas de ocio.

Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. B24

B25
Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo. B26
Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional B13
Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B24
Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[Japrendizaje relativos a C24
las actividades fisicas de ocio, con atencidén a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas
Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de actividades fisico-deportivas de C25
ocio.
Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica C27
de actividades fisico-deportivas de ocio.
Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en C28
las actividades fisicas de ocio.
Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades B9 C29
fisicas de ocio inadecuadas. B24
Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para C26
cada tipo de actividad actividades fisico-deportivas de ocio.
Contenidos
Tema
Fundamentos de las actividades de raqueta y Fundamentos de las actividades de raqueta y pala
pala
Bailes y danzas colectivas para la recreacién Bailes y danzas colectivas para la recreacién
Juegos tradicionales con material complejo Juegos tradicionales con material complejo
Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Practicas de laboratorio 26 52 78
Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma 4 8 12
auténoma
Trabajos tutelados 4 8 12
Presentaciones/exposiciones 3.5 10.5 14
Sesion magistral 20 0 20
Observacion sistematica 2 0 2
Trabajos y proyectos 4 0 4
Pruebas de respuesta corta 2 6 8

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcién

Practicas de laboratorio Practicas de laboratorio

Resolucién de problemas Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma auténoma
y/o ejercicios de forma

auténoma

Trabajos tutelados Trabajos tutelados
Presentaciones/exposicio Presentaciones/exposiciones
nes

Sesion magistral Sesidén magistral

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Sesién magistral Mediante las tuturias individuales o grupales en los horarios de atencién al
alumno

Practicas de laboratorio Mediante las tuturias individuales o grupales en los horarios de atencion al
alumno

Resolucién de problemas y/o ejercicios  Mediante las tuturias individuales o grupales en los horarios de atencién al

de forma auténoma alumno

Trabajos tutelados Mediante las tuturias individuales o grupales en los horarios de atencién al
alumno
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Evaluacion

Resultados de Formacién y

Aprendizaje

Descripcién Calificacién
Presentaciones/exposicionesPresentacién multimedia. 19
Exposicién practica.
Observacion sistematica Del trabajo y las capacidades del alumno. 40
Trabajos y proyectos Trabajo tedrico. 40
Trabajo practico.
Pruebas de respuesta corta Exdmen final de la asignatura. 1

B4
B6
B9
B12
B13
B24
B25
B26
B4
B9
B24
B25
B4
B9
B24
B25
B4
B6
B9
B12
B13
B24
B25
B26

C26
c27
C28
C29

C29

C26
c27
C28
C29

Otros comentarios sobre la Evaluacion

El alumno que supere los trabajos con nota positiva podra quedar exento de la prueba de examen final.

La realizacién de practicas -como la asistencia- no es obligatoria, pero se valorara en la nota final.

En caso de no asistir a las practicas, y/o no realizar los trabajos, el porcentaje de estos apartados pasara a computarse en el

examen final.

En segunda convocatoria el 100% de la nota corresponderd a una prueba tedrico-practica sobre los contenidos

desarrollados en el la asignatura.

Fuentes de informacion

CARRETERO DIAZ, Miguel Angel, Educacién para el ocio y el tiempo libre, 2005,

PUIG ROVIRA, J. y TRILLA, ]., La pedagogia del ocio, 1987,

DUMAZEDIER, ., Hacia una sociedad del ocio, 1968,

CUENCA CABEZA, Manuel (coordn), Aproximacion multidisciplinar a los estudios de ocio, 2006,

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Juego motor/P02G050V01105
Actividad fisica y deporte recreativo/P02G050V01602
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