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Descripcién  La didactica es el ramo de las Ciencias de la Educacién que tiene por objeto a optimizacién del proceso
general enseflanza-aprendizaje (E-A) en pro del perfeccionamiento del Ser Humano.

El objetivo fundamental de esta materia es facilitar al alumnado los conocimientos basicos para desarrollar con
rigor diddactico la programacién de un proceso de ensefianza-aprendizaje a través de las expresiones motrices.

La Didactica es un contenido transversal indispensable para la practica profesional de los graduados/as en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Estd presente en todo proceso de E-A, con independencia del 4mbito
donde se desarrolle: rendimiento deportivo, ocio, educacién o salud.

En esta aproximacion inicial (en el segundo cuatrimestre del tercer curso se imparte Didactica de los procesos de
ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte Il) se abordan los principales elementos del sistema que
constituye una programacién educativa. La materia aporta las herramientas con las que posteriormente poder
adaptarse a cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje en contextos no formales (docencia en actividades
extraescolares, escuelas deportivas, asociaciones, centros socioculturales, academias, etc.) y formales (educacién
fisica escolar).

La materia se centra en la dimensién mas instructiva de los procesos de E-A, en el disefio y orquestacién de las
tareas de E-A para la optimizacién de la presentacién de los contenidos en coherencia con las competencias,
objetivos; y los métodos de control de la disciplina, espacio y comunicacién.

Competencias

Cadigo

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B2 Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte.

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

B18 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.
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Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion

y Aprendizaje

Identificar los diferentes elementos del acto didactico, como se articula su presencia en la B15
programacion y entender la relacién que existe entre ellos.

Conceptualizar lo que es una programacion sistémica, los modelos didacticos fundamentales y los Bl
elementos que constituyen la ecologia de los procesos de ensefianza-aprendizaje. B2
Utilizar la plataforma de teledocencia para supervisar la guia docente, el guion del trabajo y B12
realizar la inscripcién para el trabajo por proyectos/microensefianza.

Emplear la web 2.0 para evaluar los procesos de E-A desarrollados en el aula.

Asimilar que la realizacién de una buena programacién es un factor fundamental para una buena B11
praxis profesional de la actividad fisica y el deporte. B13

Comprender que la reflexién que acompafia a la programacién responde a un aspecto basico de la

Bll

deontologia profesional. B13
Seleccionar, secuenciar y explicitar objetivos para una programacién de forma sistémica y B15
articulada en niveles de concrecién. B21
Seleccionar, secuenciar y explicitar contenidos para una programacion sistémica y articulada en  B15
niveles de andlisis epistemoldgico y psicopedagdgico. B16
B21
Seleccionar y aplicar los métodos y técnicas didacticas mas acordes a los objetivos, contenidos,  B13
modelo didactico y estrategia seleccionada en la programacién. B15
B16
B18
B20
B21
B23
Disefar sesiones a través de la motricidad realizando una eleccién y ordenacién idénea de los B15
elementos didacticos. B16
B18
B20
B21
B23
B26
Disefiar tareas acordes a los objetivos y contenidos. B15
B18
B20
B23
B26
Realizar en equipo una programacion didactica completa para una intervencion concreta. B2
Desarrollar una intervencién didactica en un contexto facilitado, prestando especial atencién a las B12
habilidades comunicativas. B13
Aceptar las evaluaciones externas y emplear las como ejes de reflexién sobre la propia B25
competencia didactica. B26

Ser autocritico/la con las habilidades didacticas.

Desarrollar la capacidad de evaluacion didactica observando el desarrollo de los elementos del
acto comunicativo en la praxis de los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Analizar sistémicamente la programacion desarrollada evaluando su coherencia estratégica.

Contenidos

Tema

1. Fundamentacién tedrica de la Didactica de los Blogue tematico |. Aspectos conceptuales de la didactica de los procesos
procesos de ensefianza-aprendizaje a través de lade E-A en la actividad fisica y el deporte.

actividad fisica y el deporte.

1. La didactica.

1.1. Contextualizacién histérica.

1.2. Definicién.

1.3. Objeto, funciones y clases de didactica.
1.4. Didactica y curriculo.

2. Los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y

el deporte.
2.1. Delimitacién y epistemologia del concepto.
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2. Elementos basicos en la programacién de los  Bloque tematico Il. La programacién en los procesos de E-A en la actividad
procesos de ensefianza aprendizaje a través de lafisica y el deporte.

actividad fisica y el deporte.

3. La coherencia en la programacion didactica. 3. Concepcion ecoldgica de los procesos de E-A en la actividad fisica y el
4. Programacion de los procesos de ensefianza- deporte.

aprendizaje a través de la actividad fisica y el

deporte en el tercero nivel de concrecion o 4. La programacion didactica.
programacion la corto plazo. Las unidades de 4.1. Concepto de programacion.
programacion. 4.2. Modelos de programacion.

4.3. Caracteristicas de la programacion.
4.4, Componentes de la programacion.
5. Modelos para la intervencién a través de la Bloque temadtico lll. Principios, finalidades, competencias y objetivos en los

actividad fisica y el deporte en los elementos procesos de E-A a través de las expresiones motrices.
presentes en el tercero nivel de concrecién o
programacion la corto plazo. 5. Tipos de objetivos.

6. Tareas del profesorado vinculadas a los objetivos.
7. Taxonomias de objetivos.

Bloque temdtico IV. Contenidos en los procesos de E-A en la actividad
fisica y del deporte.

8. Los contenidos. Tipos de contenidos.

8.1. Los contenidos en la educacién a través de la motricidad.
8.2. Contenidos abstractos o epistemoldgicos. Taxonomias.
8.3. Contenidos psicopedagdgicos. Taxonomias.

9. Tareas del profesorado vinculadas a los contenidos.
6. La tarea didactica. Bloque tematico V. Metodologia de los procesos de E-A en la actividad
fisica y el deporte.

10. Conceptos y elementos.

11. Actividades de ensefianza-aprendizaje.
11.1. La tarea didactica.

11.2. Método de presentacién de la tarea.
11.3. Planteamiento de tareas.

11.4. Analisis didactico de las tareas motrices.

12. Métodos de practica.
13. Métodos para la organizacion de la sesién.
14. Métodos para la organizacién espacial y material.
15. Métodos para la formacién y distribucién de grupos.
16. Métodos para la gestién de la disciplina.
7. Habilidades del/la docente en los procesos de Blogque tematico VI. Habilidades del profesorado en los procesos de E-A en

enseflanza-aprendizaje a través de la actividad la actividad fisica y el deporte.
fisica y el deporte.

17. Métodos para la comunicacién.

17.1. Habilidades de comunicacién.

17.2. Feedback.

18. Estrategias para una comunicacién sin prejuicios de género y no

sexista.

Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Sesion magistral 22 11 33
Resolucién de problemas y/o ejercicios 36 36 72
Trabajos tutelados 1 12 13
Tutoria en grupo 3 7 10
Practicas de laboratorio 14 0 14
Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o 1 3 4
simuladas.
Estudio de casos/andlisis de situaciones 1 3 4
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*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral Clases magistrales en las que se explican los fundamentos teéricos. El alumnado asimila y toma
apuntes. Plantea dudas y cuestiones complementarias.
Resolucién de Trabajo individual y grupal de resolucién de tareas. La profesora presenta y ejemplifica la tarea y el

problemas y/o ejercicios alumnado resuelve y plantea dudas. En base a un supuesto practico en el cual se especifica un
contexto, colectivo, y duracién de una actividad, el alumnado realizard un fragmento de la
programacion, especificando los siguientes elementos:
- Planteamiento de objetivos. La correccion se realizard en el aula o tutoria.
- Elaboracién de una matriz abstracta de contenidos que desarrollarian para ese caso. La correccién
se realizara en el aula o tutoria.
- Redaccién de contenidos psicopedagdgicos para el supuesto planteado. La correccidn se realizara
en el aula o tutoria.
- Disefio de tareas adecuadas al supuesto.

- Explicitacién de tareas. En base a una serie de criterios explicitados por la profesora -objetivos,
contenidos, colectivo, método, etc.-, explicitar con correccién tareas didacticas. La correccién se
realizara en el aula o tutoria.
- Elaboracién de una progresién de tareas para el aprendizaje de una habilidad motriz. En base a
una serie de criterios explicitados por la profesora -objetivos, contenidos, caracteristicas de los
alumnos/as, método, etc.-; explicitar con correccién las tareas didacticas idéneas para el
aprendizaje de la habilidad especificada. Se utilizardn como criterios para realizar la progresién los
canales perceptivo, decisional y de ejecucién. La correccidn se realizara en el aula o tutoria.

Trabajos tutelados - Disefio y desarrollo de una intervencion didactica a través de la actividad fisica y el deporte.
Aplicacién de microensinanza. Cada grupo de tres personas (o dos, si asi lo indica la profesora)
desarrollarad una sesion segun las caracteristicas bdsicas determinadas en la opcién que le sea
asignada. En cada una de ellas se aborda especificamente un método didactico. Tomando cémo
base ese elemento didactico el grupo debera disefiar el resto de elementos didacticos para
constituir su sesién. Esta sesién deberd ser impartida a sus compafieros y compaiieras en las aulas
practicas. Es obligacién del alumnado mantenerse informado de las posibles modificaciones en el
calendario de practicas. Es obligatorio realizar un minimo de dos tutorias antes de la realizacién de
la sesién. Una de ellas serd en hora de clase.

Tutoria en grupo El alumnado presenta el desarrollo de su trabajo tutelado en un minimo de tres tutorias grupales.

Practicas de laboratorio En las aulas de laboratorio se experimentaran las tareas motrices propuestas y la realizaciéon de
una intervencién docente. Participacién en una microensinanza. Los métodos desarrollados seran
mando directo, asignacién de tareas, microensinanza, ensefianza mutua-pequefios grupos,
ensefianza modular, resolucién de problemas, descubrimiento guiado y grupales participativas
(para las reflexiones-andlisis del final de la sesion).

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Trabajos tutelados Supervisidn, discusién y correccién del trabajo tutelado.
Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados
de Formacién
y Aprendizaje
Trabajos tutelados Microensefianza: Programacion y desarrollo de una intervencién didactica a 35 Bl
través de la actividad fisica y el deporte. Los criterios son: - Entregar el borrador B2
de la sesién y la memoria final en el plazo establecido;- Desarrollar el trabajo Bll
cumpliendo los requisitos formales y de contenido exigidos; - Llevar a la practica B12
la sesién disefiada; - Asistir a dos tutorias para la revisién previa de la sesién y a B13
la clase donde se explica el método correspondiente a esa sesién; - Disefiar y B15
explicitar tareas cumpliendo los criterios solicitados (aplicacién de métodos B16
especificos). B18
- Obligatorio para todo el alumnado. B20
B21
B23
B25
B26
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Tutoria en grupo  Asistencia en grupo a las tutorias para la supervision y discusion del trabajo 15 B2

tutelado. - El alumnado debe asistir las tutoria con las tareas de control que se Bl1l
explicitan en el guién del trabajo realizadas. - Solo se calificard al alumnado que B12
asista. B25
B26
Practicas de Control de la participacion en las clase de laboratorio. 5 B13
laboratorio -Asistir y participar activa y criticamente en el la microensefianza con un minimo B15
del 80% de las practicas de las horas de los grupos B. B16
-La asistencia a mas de un 80% de la docencia de aula de créditos B y C eximira B18
de la realizacion del examen practico final. B20
-Este criterio no es de obligado cumplimiento para superar la materia, puesto B21
que el alumnado que supere el 20% de faltas podra acceder la evaluacién final B23
mediante una prueba de los créditos de laboratorio. Calificacién de apto/a o no B25
apto/a
Pruebas prdcticas, Desarrollo de una intervencién didactica en grupo. El alumnado asumird la 5 B11l
de ejecucién de  docencia de un minimo de una actividad de ensefianza-aprendizaje. Los criterios B23
tareas reales y/o son: - Organizar la fase pre-activa; - Gestionar adecuadamente los recursos B26
simuladas. materiales y espaciales durante el desarrollo de la sesién; - Implementar

estrategias de disciplina y participacién pasiva; - Desarrollar |la fase reflexiva con
criterios didacticos; Adoptar una actitud docente positiva.

Estudio de Defensa oral del trabajo escrito. El alumnado respondera a las cuestiones 40 Bl
casos/analisis de realizadas por la profesora sobre la programacién de la sesién desarrollada en el B2
situaciones trabajo tutelado. En casos especificos, mediante negociacién previa con la

profesora, esta herramienta de evaluacién podra ser sustituida por un examen
escrito de desarrollo.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para superar la asignatura es imprescindible:

- alcanzar una calificacién minima de 5 puntos.

- realizar la metodologia de trabajo tutelado.

- realizar la prueba practica, de ejecucién de tareas reales.

- obtener una calificacién minima de 1,5 puntos en el estudio de casos/anélisis de situaciones.

En las convocatorias correspondientes a un mismo curso académico, se conservan las calificaciones obtenidas por el
alumnado. Serd necesario repetir las metodologias necesarias para conseguir los tres criterios anteriormente mencionados.
Los trabajos para ser evaluados deben ser entregados estrictamente en las fechas determinadas por la profesora, que seran
comunicadas junto con la propuesta de los mismos.

La entrega de los trabajos serd en formato papel, a excepcion de aquellos casos en los que se especifique el contrario.
Cuando el trabajo no se entregue personalmente a la profesora, debe adjuntarse una copia por correo electrénico
simultdneamente a su entrega en el buzén de la facultad.

El alumnado que no asista la clase deberd igualmente realizar una intervencién didactica que *cumpla las condiciones
especificadas en el trabajo tutelado.
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Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Didactica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte 1I/P02G050V01603

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Educacion: Aprendizaje y control motor en la educacidn fisica y el deporte/P02G050V01102

Educacién: Pedagogia de la educacion fisica y el deporte/P02G050V01103

Fundamentos de la motricidad/P02G050V01204

Juego motor/P02G050V01105

Sociologia: Sociologia e historia de la actividad fisica y el deporte/P02G050V01203

Educacién: Epistemologia de las ciencias de la actividad fisica, el deporte y la educacién fisica/P02G050V01301
Expresion corporal y danza/P02G050V01402

Otros comentarios

Se recomienda:

La asistencia de forma continua a las clases presenciales.

La realizacién de las actividades de evaluacién continua.

Prestar atencién a la temporalizacién de las actividades y trabajos del curso.
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