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Descripcién  Se trata de aprender los principios fisico-quimicos que regulan el estado de la salud, de modo que el alumno
general pueda comprender los procesos fisiopatoldgicos que determinan alteraciones de la misma, las formas de

enfermar, y las enfermedades.

Competencias

Cddigo

C1 Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de
las células y los tejidos.

Cc9 Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

D1  Capacidad de analisis y sintesis.

D2 Capacidad de organizacién y planificacién.

D3  Capacidad de gestién de la informacion.

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Ser capaz de comprender cual es la funcién normal de los distintos aparatos y sistemas del Cl D1
organismo normal. C9 D2
D3

Identificar y planificar en la resolucién de situaciones educativas que afectan a estudiantes con
diferentes capacidades y distintos tipos de aprendizaje.

Ser capaz de adquirir los conocimientos fundamentales sobre los mecanismos que regulan las Cl D1

funciones de los distintos érganos y sistemas. C9 D2
D3

Contenidos

Tema

Introduccién la fisiologia. Introduccién. Concepto.

Fisiologia celular ,histolégica y sistema inmune. Conceptos bdsicos :

funcionamiento normal de las células y de los tejidos.

Defensa e inmunidad: Principales érganos y funciones. Fisiologia de la
respuesta defensiva: la inflamacién. Respuestas inmunes y autoinmunes.
Inmunidad inespecifica y especifica.
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Fisiologia renal y liquidos corporales.

Funcién del riidn. La nefrona. Filtracién glomerular y mecanismo de
formacién de la orina: secrecién y reabsorcién tubular. Control del
volumen de orina.

Técnica del aclaramiento de la funcién renal. Pelvis renal,uréteres,vejiga y
uretra: la miccién. Control neurolégico de la miccién.

Homeostasis. Mecanismos homeostaticos de los principales sistemas
funcionales.

Fisiologia sanguinea y cardiovascular.

Composicién de la sangre.El plasma. Hematopoyesis prenatal y posnatal.
La médula

0sea y la sangre periférica. Hematécrito y velocidad de sedimentacién
globular. Principales valores analiticos de un andlisis

sanguineo. Células de la sangre y sus funciones. Hemostasia y
coagulacion.

Tipos de sangre. Sistemas ABO y RH. Transfusién. Defensa e inmunidad:
Principales 6rganos y funciones. Fisiologia de la respuesta

defensiva: la inflamacién. Respuestas inmunes y autoinmunes. Inmunidad
especifica y inespecifica.

Funcionamiento del corazén. Suministro sanguineo al musculo cardiaco.
Ciclo cardiaco. Sistema de conduccién. Electrocardiograma.
Hemodindmica vascular. Arterias, venas y capilares. Circulacién linfatica.
Circulacién sistémica y pulmonar.

Fisiologia respiratoria.

Mecdnica de la respiracion. Intercambio de gases. Regulacion de la
respiracion.
Tipos de respiracién. Espirometria.

Fisiologia digestiva.

Principios generales. Motilidad intestinal: conceptos de peristaltismo y
tono:

tipos funcionales de movimientos en el tubo digestivo. Control nervioso de
la

funcién gastrointestinal. Sistema nervioso entérico. Flujo sanguineo
gastrointestinal. Circulacién esplénica. La digestién: enzimas y digestién
quimica. Digestién y absorcién de los principios inmediatos. Funcién del
aparato digestivo. Secrecidns salivares, esofaxica y gastrica. El
pancreas,el higado y la vesicula biliar: sus secreciénes. Secrecién
intestinal.

Nutricién y metabolismo energético. Metabolismo de los principios
inmediatos. Vitaminas y minerales.

Fisiologia endocrina.

Mecanismo de accién hormonal. Clasificacién quimica y funcional de las
hormonas. Regulacidn de la secrecién hormonal. Sistema hipotalamo-
hipofisario: hipotélamo, tallo hipofisario, adenohipéfise y neurohipéfise.
Hormonas hipotalamo-hipofisarias: funciones y regulacién.

ADH y oxitocina. Funciones fisioléxicas. Hormonas tiroides y calcitonina.
Hormonas paratiroides: regulacién del calcio y fosfato en el organismo.
Relacidn con la calcitonina. Hormonas pancreaticas y regulacion de la
glicemia.

Hormonas adrenales: corticais (el cortisol, la aldosterona y los esteroides
sexuales) y medulares (catecolaminas). El estrés. Catecolaminas y sistema
nervioso vegetativo. Las hormonas sexuales masculinas y femeninas: El
ciclo

ovarico.Menarquia. Ciclo menstrual, y menopausia. La placenta. La
melatonina.

El sistema APUD. Las prostaglandinas.

Fisiologia de él aparato locomotor

Fisiologia muscular: unidad motora. Tipos de contraccidn.

Neurofisiologia.

Fisiologia del

sistema nervioso. El impulso nervioso. Neurotransmisores. Conduccién del
impulso nervioso: potencial de membrana en reposo, potencial local y
potencial

de accidn. Fisiologia de los érganos de los sentidos generales y especiales.
Fisiologia de la corteza cerebral. Aprendizaje y memoria. El suefio y la
vigilia. El

electroencefalograma. Vias nerviosas motoras y sensitivas. Los reflejos.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 3 15 18
Sesion magistral 64 81 145
Presentaciones/exposiciones 10 5 15
Pruebas de tipo test 1 0 1
Trabajos y proyectos 1 45 46
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*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcién
Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
introductorias presentar la asignatura.
Sesion magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases tedricas

y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.
Presentaciones/exposicio Exposicién por parte del alumnado ante el docente y/o un grupo de estudiantes de un tema sobre
nes contenidos de la materia o de los resultados de un trabajo, ejercicio, proyecto... Se puede llevar a cabo
de manera individual o en grupo.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Presentaciones/exposiciones Mediante calendario de tutorias expuesto en aula al principio de curso, mediante correo
electrénico o peticion personal, el alumno se reunird con el profesor para solventar las
dificultades de aprendizaje, apoyo pedagdgico, orientacion, etc.

Pruebas Descripcion

Trabajos y proyectos Mediante calendario de tutorias expuesto en aula al principio de curso, mediante correo
electrdnico o peticién personal, el alumno se reunira con el profesor para solventar las
dificultades de aprendizaje, apoyo pedagégico, orientacion, etc.

Evaluacidn
Descripcion Calificacién Resultados de
Formaciény
Aprendizaje
Pruebas de tipo Pruebas para la evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen 80 Cl
test preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta (verdadero/falso, C9
eleccién mdltiple, emparejamiento de elementos...). Los alumnos seleccionan
una respuesta entre un nimero limitado de posibilidades.
Trabajos y Elaboracién de trabajos individuales o en grupo, tutelados por el profesor y 20 D1
proyectos presentados pUblicamente en aula

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacién

Tortora Grabovsky, Principios de anatomia y fisiologia, 92 edicién,

PEDRO GABRIEL MARTIN VILLAMOR, JOSE MARIA SOTO ESTEBAN, ENFERMERIA . ANATOMO-FISIOLOGIA ( TOMOS 1 Y II
). SERIE DE MANUALES DE ENFERMERIA,

GUYTON, TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA, 118,

GARY A. THIBODEAU, KEVIN T. PATTON, ANATOMIA Y FISIOLOGIA, 62 edicién,

EDITORIAL MASSON, ANATOMIA - FISIOLOGIA (1Y 11),

EDITORIAL MASSON, ANATOMIA - FISIOLOGIA (1Y 1l),

HALL, JOHN E, COMPENDIO DE FISIOLOGIA MEDICA,

B. Escuredo, Estructura y Funcion del Cuerpo Humano, 22 edicién.,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103

Fundamentos de enfermeria/V53G140V01107
Enfermeria clinica 1/V53G140V01204

Enfermeria clinica 11/V53G140vV01205

Farmacologia y dietética/V53G140v01203

Introduccién a la enfermeria clinica/V53G140V01201
Practicas clinicas 1/V53G140v01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultdineamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140vV01101
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103
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Fisiologia: Fisiologia/V53G140V01105

Paxina 4 de 4



