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Competencias

Cddigo

B2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,
articula y desarrolla la fisioterapia.

B5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

B8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y
atendiendo a la individualidad del usuario.

B14 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional asi como integrar los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

B19 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi
como con otros profesionales.

C16 Conocer y comprender los cambios estructurales, fisioldégicos, funcionales y de conducta que se producen como
consecuencia de la intervencién de la Fisioterapia

C20 Adquisicion de vocabulario propio en el campo de la Fisioterapia

C35 Valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales

C38 Ejecutar, dirigir y coordinar, el Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendiendo al principio de la individualidad del
usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia, es decir, el conjunto de métodos,
procedimientos, actuaciones y técnicas que mediante la aplicacién de los medios fisicos: curan, recuperan, habilitan,
rehabilitan, adaptan y readaptan a las personas con deficiencias, limitaciones funcionales, discapacidades y
minusvalias; previenen las enfermedades y promueven la salud a las personas que quieren mantener un nivel éptimo
de salud

C44 Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesion

C49 Afrontar el estrés, lo que supone tener capacidad para controlarse a si mismo y controlar el entorno en situaciones de
tensién

C52 Aplicar los principios ergondmicos o de higiene postural en el desarrollo de su actividad

D2  Capacidad de analisis y sintesis

D4  Capacidad de gestion de la informacion

D6  Toma de decisiones

D11 Habilidades en las relaciones interpersonales

D13 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad

D16 Motivacién por la calidad

D18 Creatividad

D20 Liderazgo

D24 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora

D27 Manifestar discrecion

D29 Ajustarse a los limites de su competencia profesional
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Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion

y Aprendizaje

B2 C20
- DEFINIR LA FISIOTERAPIA NEUROLOGICA CENTRAL Y EN LA ESCOLIOSIS
-CONOCER LOS PRINCIPIOS BASICOS DE LA MECANICA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRALY DE LA B2 Cle
ESCOLIOSIS
DESCRIBIR LOS PRINCIPIOS DE LA RELAJACION Y DE LA PROPIOCEPCION B2 Cl6
CONOCER,EJECUTAR Y REGISTRAR LA VALORACION DE UN PACIENTE NEUROLOGICO CENTRAL Y ENB2 Cl6
LA ESCOLIOSIS B5 C20
B8 C35
B14 C38
B19 C44
C49
C52
NOMBRAR Y APLICAR TECNICAS TERAPEUTICAS Y METODOS ESPECIALES PARA LAS B5 C20 D2
ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y EN LA ESCOLIOSIS B8 C35 D4
B14 C38 D6
B19 C44 D11
C49 D16
C52 D18
D27
D29
RELATAR LAS BASES FISIOLOGICAS Y TERAPEUTICAS DE LOS METODOS DE FISIOTERAPIA B2 C16
NEUROLOGICA: BOBATH,PERFETTI,BRUMMSTRONG,VOJTA,
LEE METAYER, ASI COMO DE LA ESCOLIOSIS: SCHROTH, NIEDERHOFFER, F.Y.D., KLAPP.
EJECUTAR LAS MANIOBRAS DE LOS METODOS DE FISIOTERAPIA NEUROLOGICA: B8 Cle D2
BOBATH,PERFETTI,BRUMMSTRONG,VOJTA, C20 D4
LEE METAYER, ASI COMO DE LA ESCOLIOSIS: SCHROTH, NIEDERHOFFER, F.Y.D., KLAPP. C35 D6
C38 D11
C49 D13
C52 D16
D18
D20
D24
D29
REALIZAR,EXPONER Y DEFENDER EN GRUPO UN TRABAJO SOBRE UN TEMA DE LA MATERIA B19 C20 D2
C35 D4
C38 D6
C49 D11
C52 D13
D16
D18
D20
D24
D29
Contenidos
Tema
1.- FACILITACION NEUROMUSCULAR 1A- Concepto de patrén neuromuscular. Aferencias utilizadas. Principios de
PROPIOCEPTIVA realizacion. Técnicas especificas.

1B- Patrones de facilitacién de miembro superior. Diagonales y quebrados.

1C.- Patrones de facilitacion de miembro inferior. Diagonales y quebrados.
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2.- METODOS DE FISIOTERAPIA EN LA ESCOLIOSIS 2A- Actitud escoliética.
2B- Introduccidn a la patologia y signos clinicos desde el punto de vista del
fisioterapeuta: Alteraciones éseas, musculares, signos externos, etc.
Métodos de medicién. Evaluacién de la progresién de la curva escoliotica.
Realizacién de la historia de fisioterapia. Valoracién de Fisioterapia
2C- Introduccién al método de Schroth.
2D- Introduccién al método Niederhooffer.
2E-- Introduccién al método F.E.D.
2F- Introduccién al método de Klapp (practicas de laboratorio).

3.- METODOS DE FISIOTERAPIA EN El 3A.- Movimiento normal. Requisitos basicos.
TRATAMIENTO DE LA HEMIPLEGIA

3B.- Introduccién a la hemiplegia: signos clinicos mas importantes desde el
punto de vista del fisioterapeuta.

3C.- Valoracién de fisioterapia de un paciente hemiplégico.

3D- Introduccién a los principios del método de Bobath.

3E- Introduccidén al método Perfetti.

3F- Introduccién al método Brummstrong. Practicas de laboratorio:
tratamiento postural y transferencias tratamiento general del paciente

hemiplégico en cada fase de su evolucion.
4.-LA PROPIOCEPCION 4A- Principios basicos de propiocepcion.

4B- A reeducacién propiocéptica en el esguince de tobillo.

5.- TECNICAS DE RELAJACION 5A- Introduccién a las distintas técnicas de relajacién. Practicas de
laboratorio: ejercicio guiado de una técnica de relajacién.

6.- INTRODUCION A LA PARALISIS CEREBRAL 6A- Ontogénesis humana.

INFANTIL

6B- Reflejos neonatales.

6C- Paralisis cerebral infantil. Recuerdo introductorio. Evolucién funcional
de cada tipo de P.C.I.

6E- Introduccién al método de Bobath.
6F- Introduccion al método Vojta.

6G- Introduccién al método Lee Metayer.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Sesién magistral 28 38 66
Trabajos tutelados 3 6 9
Practicas de laboratorio 42 65 107
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 2 0 2
Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o 1 40 41

simuladas.
*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Sesion magistral Clases tedricas por parte del profesor.
Trabajos tutelados Distintos trabajos en relacién a la materia.
Practicas de laboratorio El profesor realiza la practica y el alumno la repite bajo la supervisién del profesor.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion
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Trabajos tutelados

Trabajos tutelados: Descripcién: los trabajos y casos clinicos se dirigen y se exponen en el
aula de teoria o en el laboratorio de practicas, en los horarios de mafiana o de tarde
adjudicados para la materia.

Sesién magistral

Trabajos tutelados: Descripcién: los trabajos y casos clinicos se dirigen y se exponen en el
aula de teoria o en el laboratorio de practicas, en los horarios de mafiana o de tarde
adjudicados para la materia.

Practicas de laboratorio

Trabajos tutelados: Descripcidn: los trabajos y casos clinicos se dirigen y se exponen en el
aula de teoria 0 en el laboratorio de practicas, en los horarios de mafiana o de tarde
adjudicados para la materia.

Pruebas

Descripcion

Pruebas practicas, de
ejecucion de tareas reales
y/o simuladas.

Trabajos tutelados: Descripcién: los trabajos y casos clinicos se dirigen y se exponen en el
aula de teoria o en el laboratorio de practicas, en los horarios de mafiana o de tarde
adjudicados para la materia.

Pruebas de respuesta larga,
de desarrollo

Trabajos tutelados: Descripcién: los trabajos y casos clinicos se dirigen y se exponen en el
aula de teoria o en el laboratorio de practicas, en los horarios de mafiana o de tarde
adjudicados para la materia.

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Trabajos tutelados Distintos trabajos a realizar por el alumno en grupo. 10 B19 C20 D2
Ci4 D4
C49 D6
C52 D11
D13
D16
D18
D20
D24
D29
Pruebas de respuesta larga, Consta de 5 a 8 preguntas de respuesta larga sobre el 40 B2 Cle D2
de desarrollo temario expuesto en la sesién magistral y en los trabajos B19 C20 D4
entregados por los alumnos. C44 D18
Pruebas practicas, de Evaluacién de la practica: en grupos de 2 alumnos, el 50 B2 Cl6 D6
ejecucion de tareas reales  profesor pregunta supuestos aprendidos en clase. B5 C20 D13
y/o simuladas. Seran tres blogues separados, el alumno debera aprobar B8 C35 D16
cada uno de ellos para aprobar la materia. B14 C38 D18
B19 C44 D24
C49 D27
C52 D29

Otros comentarios sobre la Evaluacion

VALORACION EXAMEN TEORICO 40%: CONSTA DE 5 a 8 PREGUNTAS DE RESPUESTA LARGA . EL ALUMNO DEBE DEMOSTRAR
UN CONOCIMIENTO GLOBAL DEL TEMARIO, NO CUANTIFICANDOSE POR NUMERO DE PREGUNTAS RESPONDIDAS, SINO POR

CONCEPCION GENERAL DE TODAS LAS RESPUESTAS DADAS. ES IMPRESCINDIBLE APROBAR EL EXAMEN TEORICO PARA

APROBAR EL PRACTICO.

VALORACION EXAMEN PRACTICO 50%.

EL ALUMNO DEBERA APROBAR CADA UNO DE LOS TRES BLOQUES SEPARADOS EN LOS QUE SE DIVIDE EL EXAMEN:
NEUROLOGIA, COLUMNA Y F.N.P. ES IMPRESCINDIBLE APROBAR LOS TRES BLOQUES POR SEPARADO .

VALORACION TRABAJO DE AULA 10%. ES OBLIGATORIO PRESENTAR LOS TRABAJOS DE AULA SOLICITADOS.

Fuentes de informacion

Voss D, Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva, PANAMERICANA BUENOS AIRES 32 edicion,

JAMES,), Escoliosis, JIMS Barcelona,

bobath, B, desarrollo infantil en distintos tipos de p.c.i., panamericana Buenos Aires,

le metayer, M, reeducacion cerebro motriz del nifio, masson, Barcelona,

vojta, V, el principio vojta, springer-velag iberica barcelona,

perfetti, C, el ejercicio terapeutico cognoscitivo, edika med. barcelona,

Downie, P., Neurologia Para Fisioterapeutas, Panamericana. Buenos Aires.,
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Rainaut,)., Les Escolioses., Ellipses. Paris,

Viel,E, El Metodo Kabat., Masson. Barcelona,

Callet,R, Escoliosis, Ed: El Manual Moderno. Mexico,

Klapp,B, Le Méthode Quadrupédique., 32 Ed. Maloine. Bruselas,

Martinez Ruiz, F, Biomecanica De La Columna Vertebral Y Sus Implantes, Nueva Imprenta S.A. Madrid,

Bobath, B, Hemiplegia Del Adulto, Panamericana. Buenos Aires,

Brunnstrom, S, Reeducacion Motora En La Hemiplegia, Jims. Barcelona.,

Plas, F. Viel E, La Marcha Humana, Masson. Barcelona,

Instituto Biomecanico De Valencia, Bbiomecanica De La Marcha Humana Normal Y Patologica, Ed: |.B.M. Valencia.,
Bobath,B, Actividad Postural Refleja Anormal Causada Por Lesiones Cerebrales, Panamericana. Buenos Aires.,
Zemach-Bersin,D, Ejercicios De Relajacion, Paidos. Buenos Aires.,

Paeth, Bettina, Experiencias en el concepto Bobath, panamericana Madrid,

Davies, Patricia M., Pasos a seguir: tratamiento integrado en pacientes con hemiplegia, panamericana Madrid,
Macias Merlo, L, Fisioterapia en pediatria, Mac graw-hill-interamericana Madrid,

Levitt, Sophie, Tratamiento de la paralisis cerebral y del retraso motor, panamericana,

Recomendaciones
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