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Descripcién  Esta materia mostrard, de manera muy general, que es la Psicologia y que le puede acercar al fisioterapeuta.
general Dedicando especial atencién a los procesos psicoldgicos basicos y psicosociales.

Competencias

Cddigo

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado.

Bl Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como
enfermas, en el medio natural y social.

B13 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

B14 Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi como integrar los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

B19 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi
como con otros profesionales.

C10 Conocer y comprender los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud/enfermedad del
individuo, familia y comunidad

C1l1l Conocery comprender las teorias de la comunicacién y de las habilidades interpersonales

C12 Conocery comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en su propio proceso de
aprendizaje a lo largo de toda la vida

C13 Conocer y comprender los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo

C20 Adquisicion de vocabulario propio en el campo de la Fisioterapia

C21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién

C32 Conocer e identificar los problemas psicolégicos vy fisicos derivados de la violencia de género para capacitar a los
estudiantes en la prevencién, la deteccidn precoz, la asistencia y la rehabilitacion de las victimas de esta forma de
violencia

C45 Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional

C49 Afrontar el estrés, lo que supone tener capacidad para controlarse a si mismo y controlar el entorno en situaciones de
tension

C51 Motivar a otros. Lo que supone tener la capacidad de generar en los demds el deseo de participar activamente y con
ilusién en cualquier proyecto o tarea

D1  Comunicacién oral y escrita en las lenguas co [] oficiales de la Comunidad Auténoma

D2  Capacidad de andlisis y sintesis

D3  Capacidad de organizacién y planificacion
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D4  Capacidad de gestién de la informacion

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiones

D7 Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio
D9  Compromiso ético

D10 Trabajo en equipo

D11 Habilidades en las relaciones interpersonales

D12 Razonamiento critico

D13 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad

D15 Aprendizaje autbnomo

D16 Motivacién por la calidad

D17 Adaptacién a nuevas situaciones

D18 Creatividad

D19 Iniciativa y espiritu emprendedor

D20 Liderazgo

D23 Trabajar con responsabilidad

D24 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora

D25 Manifestar respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas
D30 Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
El estudiante tendra que: A2 Bl C20 D2
- Conocer los conceptos generales de la Psicologia. A4 B13 (C21 D4
D10
D12
D15
El estudiante tendrd que conocer los procesos psicoldgicos basicos que afectan al aprendizaje A2 Bl Cl2 D2
humano. A4 B13 C20 D3
D4
D5
D6
D10
D12
D15
D18
D23
D24
D25
D30
El estudiante tendra que conocer los aspectos psicosociales que inciden en la salud. A2 Bl Cl0 D1
A4 B13 Cll1 D2
B14 C13 D3
B19 C20 D4
C21 D5
C32 D6
C45 D7
C49 D9
C51 D10
D11
D12
D13
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D23
D24
D25
D30

Contenidos
Tema
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Introduccién a la Psicologia ;Qué estudia la Psicologia?
Conceptos generales de la psicologia
Principales paradigmas de la Psicologia.
Procesos Psicoldgicos que afectan al aprendizaje
humano Procesos psicoldgicos basicos:
Sensacién-Percepcién
Percepcién del dolor
Atencion.
Memoria
Imagenes mentales
Lenguaje y comunicacién interpersonal
Aprendizaje
Condicionamiento clasico.
Condicionamiento instrumental.
Aprendizaje cognitivo.
Aspectos Psicolégicos y Sociales en el ambito de Motivacién-emocién, ansiedad y *estrés
la salud Trastornos de conducta
Violencia familiar y violencia de género, afectacién en la salud
Determinantes psicosociales en el comportamiento salud/enfermedad
Relacidn entre el profesional de la salud y el paciente
A fisioterapia como intervencidon multidisciplinar

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Tutoria en grupo 9 0 9

Trabajos de aula 30 0 30

Sesién magistral 50 0 50
Presentaciones/exposiciones 8 0 8
Actividades introductorias 1.5 0 1.5

Pruebas de tipo test 1 0 1
Portafolio/dossier 0 24 24

Trabajos y proyectos 0.5 26 26.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcién
Tutoria en grupo La hora de tutoria se emplea para hacer el seguimiento de los trabajos.
Trabajos de aula Cada tema va acompafiado con material audiovisual y una ficha que el grupo debe completar.

Se haran ejercicios de evaluacién de variables psicolégicas
Se entrenaran las destrezas de comunicacién verbal y no verbal.

Sesion magistral El profesorado hace una introduccion teédrica al tema a tratar en el aula, de manera expositiva.

Presentaciones/exposicio Los estudiantes tendrdn que hacer en grupo un trabajo sobre algin tema de la materia, que serd

nes establecido por el profesorado. Todos los alumnos deben hacer una exposicidon de su trabajo en el
aula.

Actividades Exposicién sobre el desarrollo de la materia a lo largo del cuatrimestre, asi como los contenidos de

introductorias esta.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Tutoria en grupo Tanto en los seminarios, como en la tutoria grupal y los trabajos tutelados, el alumno recibird una
atencién personalizada, centrada en solucionar todas las dudas que pueda tener. Ademas, se emplea
para llevar los registros correspondientes a cada alumno sobre el esfuerzo realizado y el
conocimiento adquirido.

Pruebas Descripcion

Trabajos y proyectos Tanto en los seminarios, como en la tutoria grupal y los trabajos tutelados, el alumno recibird una
atencién personalizada, centrada en solucionar todas las dudas que pueda tener. Ademas, se emplea
para llevar los registros correspondientes a cada alumno sobre el esfuerzo realizado y el
conocimiento adquirido.

Evaluacion

Descripcion Calificacién Resultados de Formacion
y Aprendizaje
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Trabajos de aula El/la alumno/la analizard diferentes materiales (articulos, capitulos de 20 B14 C21 D1
libro, material audiovisual, entre otros) relacionados con las B19 C45 D2
tematicas de la materia. C49 D3

Pruebas de tipo Se llevara a cabo una prueba tipo test para evaluar los contenidos 80 C49 D7
test tedricos. D15

Otros comentarios sobre la Evaluacion

En la convocatoria de julio, el alumnado solo se tendrd que examinar de los contenidos y destrezas que no llegé a superar
en la convocatoria de junio, al conservarse la calificacién de las competencias adquiridas. La calificacion final serd resultado
del nivel de competencia alcanzado, con relacidn a los objetivos de la materia, en la convocatoria de junio y julio.

Fuentes de informacién

Amigo, |., Fernédndez, C., y Pérez, M., Manual de Psicologia de la Salud, Pirdmide,

Bakker, A.B. y Rodriguez-Mufioz A, Introduccion a la psicologia de la salud ocupacional positiva, Psicothema, 24(1),
62-65,

Cabanach, R.G., Valle, A., Farifa, F., y Arce, R. (Eds), Calidad de vida, bienestar y salud, Psicoeduca,

Farifa, F., Arce, R. y Buela-Casal, G., Violencia de Género. Tratado Psicoldgico y legal, Biblioteca Nueva,

Farifia, F. y Tortosa, F., Introduccion a la Psicologia, Promolibro,

Garcia-Caro, M2, P, Cruz-Quintana, F., Schmidt Rio-Valle, J., Mufioz-Vinueva, A., Montoya-Juarez, R., Influencia de las
emociones en el juicio clinico de los profesionales de la salud a propdsito del diagnéstico de enfermedad
terminal, International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(1), 57-73.,

Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicologia y Vida., Prentice Hall,

Larsen, R., Psicologia de la Personalidad, McGraw Hill,

Morris, Ch., y Maisto, A., Psicologia, Prentice-Hall,

Nigel Holt; Andy Bremner; Ed Sutherland; Michael Vliek; Michael Passer; Ronald Smith, Psychology. The Science Of Mind
And Behaviour., México: MCGRAW HILL,

Pillado, E. y Farifia, F., Mediacion Familiar. Una nueva vision de la gestion y resolucion de conflictos familiares
desde la justicia terapéutica, Valencia: Tirant lo Blanch,

Puente, A., Cognicién y aprendizaje. Fundamentos psicolégicos, Pirdmide,

Sanchez Vidal, A, Psicologia Social Aplicada, Prentice-Hall,

Vicente E. Caballo Manrique, V., Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicolégicos,
Madrid: Siglo XXI.,

[ Violencia de Xénero. /// Miracco, M., Rutsztein, G., Lanzillotti, A., Kasangian, L. & Keegan, E. (2012). Actitudes y creencias
de los profesionales de la salud frente a la violencia de género. Acta Psiquiatrica y Psicoldgica De América Latina, 58(1),
29-33. ///] Arce, R., Farifia, F. & Novo, M. (2014). Competencia cognitiva en penados primarios y reincidentes: implicaciones
para la reeducacién. Anales de Psicologia Juridica,3(1), 259-266. //// Arrigoni, F. Jiménez, J.L., Navarro, J. I. & Mendoza, P.
(2013). Aplicacién de un programa terapéutico en hombres violentos contra la pareja. Anuario de Psicologia Juridica, 23, 3-9.
/I1] [ Adherencia ao tratamiento. //// Ortiz Viveros, G. R. & Herrera, E. O. (2011). Capacidad predictiva de la adherencia al
tratamiento en los modelos sociocognitivos de creencias en salud. Psicologia y Salud, 21(1), 79-90. //// Urrutia, S., Azpillaga,
I, de Cos, G. L. & Mufioz, D. (2010). Relacién entre la percepcién de estado de salud con la practica fisicodeportiva y la
imagen corporal en adolescentes. Cuadernos De Psicologia Del Deporte, 10, 51-56. //// Ortiz, M., & Ortiz, E. (2007). Psicologia
de la salud: una clave para comprender el fendmeno de la adherencia terapéutica. Revista médica de Chile, 135(5),
647-652. //// Marin Martinez, F., Sdnchez Meca, J., & Ldpez Lépez, J. A. (2009). El metaanalisis en el &mbito de las ciencias de
la salud: una metodologia imprescindible para la eficiente acumulacién del conocimiento. Fisioterapia, 31(3), 107-114. ////
Bayés, R. (2013). Aprender a investigar, aprender a cuidar: una guia para estudiantes y profesionales de la salud. Papeles
del Psicélogo, 34(2), 155-156. //// [] Bienestar psicoldxico. //// Rivas, C., Romero, A., Pérez-Llantada, M.,del Carmen, de, . L.,
Pourtau, M., Molina, I. & Garcia-Mas, A. (2012). Bienestar psicoldgico, salud general, autonomia percibida y lesiones en
futbolistas. Revista De Psicologia Del Deporte, 21(2), 365-371. //// Esnaola, 1., Infante, G., Rodriguez, A. & Gofii, E. (2011).
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Relacién entre variables psicosociales y la salud percibida. Revista De Psicologia Del Deporte, 20(2), 413-427. //// Vinaccia,
S., Quiceno, J.M., Fernandez, H., Contreras, F., Bedoya, M., Tobdn, S. y Zapata, M. (2005). Calidad de vida, personalidad
resistente y apoyo social percibido en pacientes con diagndstico de cancer pulmonar. Psicologia y Salud, 15(2), 207-221. ////
Vega, B. R., Ortiz, A., & Palao, A. (2004). Atencién psiquiétrica y psicoldgica al paciente oncolégico en las etapas finales de la
vida. Psicooncologia, 1(2), 263-282. //// Rojas-Elizondo, J. (2003). Abordaje de la intervencién psicoldgica en casos
diagnosticados de dolor crénico. Enfermeria en Costa Rica, 25(1), 16-21. //// Expdsito Concepcidn, Y. (2008). La calidad de
vida en los cuidadores primarios de pacientes con cancer. Revista Habanera de Ciencias Médicas, 7(3), 0-0. //// Paliativos, C.
(2008). Sobrecarga, ansiedad y depresion en cuidadores primarios de pacientes con dolor crénico y terminales. Rev Med Inst
Mex Seguro Soc, 46(5), 485-494. //// REVERTE, M. L., GIL, J. R., TORO, L. B., GARCIA, ). T. L. I., & BATISTE, X. G. (2008).
Intervencién psicolégica en Cuidados Paliativos. Analisis de los servicios prestados en Espafia. Medicina Paliativa, 15(1),
39-44. //// Rojas-Elizondo, J. (2003). Abordaje de la intervencion psicoldgica en casos diagnosticados de dolor crénico.
Enfermeria en Costa Rica, 25(1), 16-21. //// Martin Alfonso, L. (2003). Aplicaciones de la psicologia en el proceso salud
enfermedad. Revista Cubana de Salud Plblica, 29(3), 275-281. //// Sénchez Gil, I. Y., & Pérez Martinez, V. T. (2008). El
funcionamiento cognitivo en la vejez: atencién y percepcién en el adulto mayor. Revista Cubana de Medicina General
Integral, 24(2), 0-0. //// 0 Maltrato en la vejez. //// Sdnchez Castellano, C. (2014). Deteccién y clasificacién del maltrato, la
negligencia, y el abuso en pacientes mayores: propuestas de actuacién preventiva (Doctoral dissertation, Universidad
Complutense de Madrid). //// Pérez-Rojo, G., Izal, M., Montorio, ., Regato, P., & Espinosa, J. M. (2013). Prevalencia de malos
tratos hacia personas mayores que viven en la comunidad en Espafia. Medicina Clinica, 141(12), 522-526. ////

Recomendaciones

Otros comentarios

Recomendara:

1.-Leer, con anterioridad a explicacién del docente, el material del tema que se va a tratar en la sesién magistral; de serlo
caso anotando las dudas para resolverlas en la sesién magistral.

2.-Participar activamente en las clases magistrales, planteando cuestiones sobre los temas tratados.

3.-Plantearle al profesor todas las preguntas/consultas que considere necesarias para comprender los contenidos explicados
en las sesiones magistrales, asi como los procedimientos implicados en el desenrollo de los trabajos asignados por el
docente.

Paxina 5 de 5



