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DATOS IDENTIFICATIVOS
Diseños Observacionales Aplicados a la Investigación en el Deporte
Asignatura Diseños

Observacionales
Aplicados a la
Investigación en
el Deporte

     

Código P02M156V01105      
Titulacion Máster

Universitario en
Investigación en
Actividad Física,
Deporte y Salud

     

Descriptores Creditos ECTS   Seleccione Curso Cuatrimestre
 3   OB 1 1c
Lengua
Impartición

Castellano      

Departamento
Coordinador/a Gutierrez Santiago, Alfonso

Lago Peñas, Carlos
Profesorado Gutierrez Santiago, Alfonso

Lago Peñas, Carlos
Correo-e clagop@uvigo.es

ags@uvigo.es
Web  
Descripción
general

(*)Este Curso pretende dotar al alumnado de un conocimiento básico acerca de la metodología observacional
con el objetivo de conseguir investigadores capaces de aplicar las distintas posibilidades de esta metodología
y de analizar críticamente trabajos de investigación que utilicen estas técnicas.

Competencias
Código 
B1 Conocer y comprender el campo de estudio de la actividad física, salud y deporte, adquiriendo un suficiente de

habilidades y métodos de investigación en dicha área.
B2 Ser capaz de idear, diseñar, poner en práctica y adoptar un proceso de investigación con rigor académica en el

ámbito de estudio de la actividad física, salud y deporte.
B4 Analizar de forma crítica, evaluar y sintetizar ideas nuevas y complejas en el ámbito de estudio de la actividad física,

salud y deporte.
C7 Valorar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigación en las Ciencias de la Actividad Física, deporte y

salud.
C8 Analizar de manera crítica las opciones metodológicas que se presentan en el ámbito de la actividad física, salud y

deporte.
D1 Valorar críticamente el conocimiento, la tecnología y la información disponible para la resolución de problemas.
D2 Comunicar eficazmente en ámbitos académicos y divulgativos ideas y conceptos vinculados con el estudios de la

actividad física, la salud y el deporte.
D3 Ser capaz de promover en contextos académicos y profesionales acciones destinadas al avance tecnológico, social o

cultural, en el ámbito de las ciencias de la actividad física, salud y deporte.
D4 Utilizar las herramientas básicas de las tecnologías de la información y las comunicaciones (TIC) necesarias para el

ejercicio de su profesión y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de

Formación y
Aprendizaje
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Capacitarse en el manejo de paquetes informáticos para la introducción y análisis de los datos recogidos
en el ámbito de la actividad física, salud y deporte

B1
B2
C8
D1
D2
D3
D4

Diseño, implementación y evaluación del proceso de investigación científica mediante diseños
observacionales.

B1
B4
C7
D2
D3
D4

Contenidos
Tema  
Introducción a la metodología observacional Introducción a la metodología observacional
Fases del proceso en la investigación
observacional

Delimitación de los objetivos.
Recogida y optimización de datos.
Análisis de datos.
Interpretación de resultados.

Preparación de la observación Preparación de la observación
Instrumentos de Registro Match Vision Studio Premium

Lince

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Resolución de problemas y/o ejercicios de forma
autónoma

8 0 8

Trabajos tutelados 0 60 60
Sesión magistral 10 0 10
Trabajos y proyectos 0 5 5
Pruebas de tipo test 2 0 2
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Resolución de
problemas y/o ejercicios
de forma autónoma

Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia.

Trabajos tutelados (*)O estudante elaborará traballos tutelados polos docentes
Sesión magistral Exposición por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases

teóricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Atención personalizada
Metodologías Descripción
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Sesión
magistral

Sesión Maxistral: Técnica a utilizar: Lección Magistral. La Lección Magistral es el método más antiguo y
en la actualidad de los más utilizados en la enseñanza universitaria. La verdadera lección magistral no
debe limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cómo se llega
a los mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque crítico de la asignatura, que lleve al alumno
a reflexionar y descubrir la relación entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de
exposición. Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos teóricos. En una sesión
magistral la explicación del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: Autenticidad Científica: exige
una actualización permanente de los conocimientos insertos en cada lección del programa. Ordenación
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposición, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la lección del día, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el
uso del aprendizaje significativo. Claridad de la exposición: se realizará con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos más importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aún estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada lección. Actividades a
desarrollar por el alumnado: - De forma general, se podrían resumir en: o Asimila y toma apuntes. o
palntea dudas y cuestións complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesión magistral el
alumno debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia
de que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el
decidido propósito de entender lo que se oye. o Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la
explicación. o Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Prácticas de
Laboratorio: Técnica a utilizar: Prácticas en aula de informática. Las clases prácticas constituyen una
parte esencial en la formación del alumno. De tal manera que, junto con la parte teórica, coloca al
alumno en una situación activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observación y una
comparación adecuada y complementaria entre la teoría y la práctica. Su justa valoración requiere una
revisión de los objetivos que se persiguen en la formación. Así, a su finalización, el alumnado será capaz
de distinguir resultados erróneos, o bien errores sistemáticos en la experimentación, además de explicar
aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases prácticas han de ser programadas cuidadosamente
junto con la marcha del programa de clases teóricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases
prácticas no podrá desligarse por el alumnado de las explicaciones que recibió en las clases teóricas.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta los objetivos. - Orienta el trabajo - Realiza el
seguimiento. Actividades a desarrollar por el alumnado: - Experimenta y ejecuta las tareas propuestas -
Desarrolla y aplica las tareas con los compañeros

Resolución de
problemas y/o
ejercicios de
forma
autónoma

Sesión Maxistral: Técnica a utilizar: Lección Magistral. La Lección Magistral es el método más antiguo y
en la actualidad de los más utilizados en la enseñanza universitaria. La verdadera lección magistral no
debe limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cómo se llega
a los mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque crítico de la asignatura, que lleve al alumno
a reflexionar y descubrir la relación entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de
exposición. Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos teóricos. En una sesión
magistral la explicación del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: Autenticidad Científica: exige
una actualización permanente de los conocimientos insertos en cada lección del programa. Ordenación
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposición, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la lección del día, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el
uso del aprendizaje significativo. Claridad de la exposición: se realizará con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos más importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aún estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada lección. Actividades a
desarrollar por el alumnado: - De forma general, se podrían resumir en: o Asimila y toma apuntes. o
palntea dudas y cuestións complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesión magistral el
alumno debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia
de que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el
decidido propósito de entender lo que se oye. o Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la
explicación. o Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Prácticas de
Laboratorio: Técnica a utilizar: Prácticas en aula de informática. Las clases prácticas constituyen una
parte esencial en la formación del alumno. De tal manera que, junto con la parte teórica, coloca al
alumno en una situación activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observación y una
comparación adecuada y complementaria entre la teoría y la práctica. Su justa valoración requiere una
revisión de los objetivos que se persiguen en la formación. Así, a su finalización, el alumnado será capaz
de distinguir resultados erróneos, o bien errores sistemáticos en la experimentación, además de explicar
aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases prácticas han de ser programadas cuidadosamente
junto con la marcha del programa de clases teóricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases
prácticas no podrá desligarse por el alumnado de las explicaciones que recibió en las clases teóricas.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta los objetivos. - Orienta el trabajo - Realiza el
seguimiento. Actividades a desarrollar por el alumnado: - Experimenta y ejecuta las tareas propuestas -
Desarrolla y aplica las tareas con los compañeros
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Evaluación
 Descripción Calificación Resultados de

Formación y Aprendizaje
Resolución de problemas y/o
ejercicios de forma
autónoma

Resolver las diferentes tareas planteadas durante la
docencia.
Modalidad de evaluación A

40 B1
B4

C7
C8

D1

Sesión magistral Se realizará un control de asistencia a las mismas.
Modalidad de evaluación A

10 B1
B4

C8 D1

Trabajos y proyectos Efectuar con solvencia las tareas/ejercicios señalados para
efectuar de forma autónoma fuera del aula.
Modalidad de evaluación A

50 B1
B2

C8 D1
D2
D3

Otros comentarios sobre la Evaluación
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Recomendaciones
Asignaturas que continúan el temario
Análisis del Rendimiento en los Deportes/P02M156V01204
Trabajo Fin de Máster/P02M156V01206

Asignaturas que se recomienda cursar simultáneamente
Análisis Exploratoria de Datos y Análisis Inferencial/P02M156V01108
Análisis Multivariante/P02M156V01109
El Proceso de Investigación en las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte/P02M156V01101
Metodología Experimental y Cuasiexperimental en las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte/P02M156V01103


