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Descripcién

general Esta asignatura aborda aspectos generales relativos a la evolucién de la educacién fisica, a los diferentes

marcos de referencia que ha tenido y a las variaciones en su objeto de estudio, partiendo de concepciones
pasadas hasta llegar a los significados y planteamientos actuales de la misma. Asimismo, y a través de una
perspectiva educativa, se desarrolla la historia de esta materia en el sistema educativo, estudiando cémo han
evolucionado las intenciones y funciones de la educacién fisica en la escuela.

La materia supone el punto de partida para conocer, no sélo el contexto histérico y conceptual, sino también
el curricular. De este modo, destinaremos parte de la asignatura al estudio de la evolucién del curriculo de la
educacion fisica, en este caso concreto, en la Educacién Secundaria.

Por otra parte, tal y como se especifica en la descripcién de los contenidos de esta materia aportada en la
memoria para la solicitud de verificacién del titulo, profundizaremos en el trabajo docente en equipo, en
cémo se puede y debe trabajar de manera conjunta en esta etapa educativa en relacién con la educacién
fisica.

Finalmente, trabajaremos con especial dedicacién la atencién a la diversidad del alumnado, enfocada a la
educacion fisica en la Educacién Secundaria; en primer lugar, profundizaremos en su
conocimiento/comprensién y en la variedad de colectivos que se integran dentro de este concepto, para
abordar posteriormente, y de forma mucho mas concreta, el trabajo con ciertos grupos de interés, realizando
experiencias practicas y de investigacion.

Competencias
Cddigo
Bl Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacién docente correspondiente.




B2 Conocer el bloque de conocimientos didacticos que hay alrededor de los procesos de ensefianza y aprendizaje
respectivos.

B3 Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando procesos educativos que faciliten
la adquisicién de las competencias propias de las respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formacién previa de
los estudiantes, asi como a la orientacién de los mismos, tanto individualmente como en colaboracién con otros
docentes y profesionales del centro.

B4 Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia), transformarla en
conocimiento y aplicarla a los procesos de ensefianza y aprendizaje en las materias propias de la especializacién
cursada.

B6 Disefiar y desarrollar metodologias didacticas tanto grupales cdémo personalizadas, adaptadas a la diversidad de los
estudiantes.

B7 Disefar y desarrollar espacios de aprendizaje, con especial atencién a la equidad, la igualdad de derechos y
oportunidades entre hombres y mujeres, la formacién ciudadana y el respeto a los derechos humanos que faciliten la
vida en sociedad, la toma de decisiones y la construccién de un futuro sostenible.

B8 Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para aprender por si mismo y
con otros y desarrollar habilidades de pensamiento y de decisién que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativas
personales.

B9 Conocer los procesos de interaccién y comunicacién en el aula y dominar destrezas y habilidades sociales necesarias
para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula y abordar problemas de disciplina y resolucién de conflictos.

B14 Conocery analizar las caracteristicas histdricas de la profesion docente, su situacién actual, perspectivas e
interrelacion con la realidad social de cada época.

B17 Desarrollar habitos y actitudes para aprender a aprender a lo largo de su posterior desarrollo profesional.

B18 Aplicar los conocimientos adquiridos y la capacidad de resolucién de problemas a entornos educativos noticias o poco
conocidos.

Cl Conocer las caracteristicas de los estudiantes, sus contextos sociales y motivaciones.

C2 Comprender el desarrollo de la personalidad de estos estudiantes y las posibles disfunciones que afectan el
aprendizaje.

C3 Elaborar propuestas basadas en la adquisiciéon de conocimientos, destrezas y aptitudes intelectuales y emocionales.

C4 Identificar y planificar la resolucién de situaciones educativas que afectan a los estudiantes con diferentes
capacidades y ritmos de aprendizajes.

C6  Conocer la evolucion histérica del sistema educativo en nuestro pais.

C8 Promover acciones de educaciéon emocional, en valores y formacion ciudadana

C10 Relacionar la educacién con el medio y comprender la funcién educadora de la familia y la comunidad, tanto en la
adquisicién de competencias y aprendizaje como en la educacién en el respeto de los derechos y libertades, en la
igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres y en la igualdad de trato y no discriminacién de las
personas con discapacidad.

C14 Conocer el valor formativo y cultural de las materias correspondientes a la especializacién.

C15 Conocer los contenidos que se cursan nos respectivas ensefianzas.

C16 Conocer la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus perspectivas para poder transmitir una visién
dindmica de las mismas.

C17 Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos contenidos curriculares

C18 Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la ensefianza y el aprendizaje de las materias correspondientes.

C20 Adquirir criterios de seleccién y elaboracién de materiales educativos.

C22 Integrar la formacidén en comunicacion audiovisual y multimedia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

C24 Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de la especializacién cursada.

C25 Analizar criticamente el desempefio de la docencia, de las buenas prdcticas y de la orientacién utilizando indicadores
de calidad

C26 Identificar los problemas relativos a la ensefianza y el aprendizaje de las materias de la especializacion y exponer
alternativas y soluciones.

C27 Conocer y aplicar metodologias y técnicas bésicas de investigacién y evaluacién educativas y ser capaz de disefiar y
desarrollar proyectos de investigacién, innovacion y evaluacién.

C28 Adquirir experiencia en la planificacién, en la docencia y en la evaluacién de las materias correspondientes a la
especializacion.

C29 Acreditar un buen dominio de la expresién oral y escritura en la practica docente.

C30 Dominar las destrezas y las habilidades sociales necesarias para fomentar un clima que facilite el aprendizaje y la
convivencia.

D1 Utilizar bibliografia y herramientas de bUsqueda de recursos bibliograficos generales y especificos, incluyendo el
acceso por Internet.

D2 Gestionar de forma excelente el tiempo de trabajo y organizar los recursos disponibles, estableciendo prioridades,
caminos alternativos e identificando errores l6gicos en la toma de decisiones.

D3 Potenciar la capacidad para el trabajo en entornos cooperativos y pluridisciplinarios

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de
Formacién y
Aprendizaje




El alumnado sera capaz de comprender y analizar cuestiones diversas derivadas del conocimiento dela Bl

educacion fisica, de su evolucién y estructuracién, reflexionando sobre los significados pasados y actuales B4

de la misma y sus consecuencias pedagdgicas y sociales. B8
C6
C10
Cl4
C15
Cl6
C29

El alumnado serd capaz de conocer la historia de la educacidn fisica en el sistema educativo, analizando laB1

evolucién de su modelo curricular en la ensefianza secundaria. B2
B14
C6
Cl6

El alumnado serd capaz de comprender la importancia del trabajo docente en equipo y de examinar B17
diferentes técnicas de aplicacién en educacién fisica en la ensefianza secundaria. C10
C25

El alumnado sera capaz de valorar la atencidn a la diversidad en educacién fisica, disefiando y ejecutando B1
propuestas practicas innovadoras y constructivas. B2

El alumnado sera capaz de disefiar y exponer en publico un trabajo relacionado con los contenidos de la B4
materia, utilizando diferentes técnicas de blusqueda bibliografica y nuevas tecnologias. B17




El alumnado sera capaz de participar de forma activa en la resolucién de problemas planteados en la B4
materia. B9

Contenidos

Tema

BLOQUE 1. Consideraciones generales en torno al conocimiento de la educacién fisica;
evolucién y desarrollo de las distintas concepciones y de su objeto de
estudio. Estructuracién del conocimiento sobre educacién fisica.

BLOQUE 2. La educacidn fisica: naturaleza y significado actual.

BLOQUE 3. La educacidn fisica en el sistema educativo: historia de la educacion fisica
en el sistema educativo y evolucién de las funciones de la educacién fisica
escolar.

BLOQUE 4. Evolucion del modelo curricular de la educacién y de la educacion fisica
escolar: marco curricular de la educacién fisica en la ensefianza
secundaria.

BLOQUE 5. El profesorado, trabajo docente en equipo. La atencién a la diversidad del

alumnado. Procedimientos y técnicas especificas para el trabajo en
educacion fisica en la ensefianza secundaria.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Resolucién de problemas y/o ejercicios 10 30 40
Practicas autdnomas a través de TIC 0 20 20
Trabajos tutelados 0 16 16
Sesién magistral 30 60 90
Trabajos y proyectos 0 34 34

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Resolucién de Durante las clases presenciales y también a través de la plataforma se realizaran pequefios
problemas y/o ejercicios ejercicios
Practicas auténomas a A través de la plataforma de teleensefianza el alumnado tendrd acceso a algunos documentos de la

través de TIC materia asi como a un espacio para realizar tutorias virtuales y desarrollar actividades si asi se
plantearan

Trabajos tutelados El seguimiento de los trabajos sera realizado a través de las tutorias que podran ser individuales o
grupales dependiendo del nimero de estudiantes matriculados/as

Sesion magistral Parte de los contenidos de la materia seran expuestos en forma de leccién magistral por parte de la

profesora. También el alumnado puede usar esta metodologia.

Atencidn personalizada

Metodologias Descripcion
Resolucién de problemas y/o ejercicios VEANSE TUTORIAS OFICIALES DE LA DOCENTE
Practicas auténomas a través de TIC VEANSE TUTORIAS OFICIALES DE LA DOCENTE
Trabajos tutelados VEANSE TUTORIAS OFICIALES DE LA DOCENTE
Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de

Formacion y
Aprendizaje




Resolucién de problemas Participacion activa y resolucion de ejercicios/problemas 40 Bl C1 D1

y/o ejercicios planteados en clase B2 C2 D2
B3 C3 D3
B4 c4
B6 C6
B7 C8
B8 C10
B9 Cl4
B14 C15
B17 Cl6
B18 Cl7
C18
C20
C22
C24
C25
C26
Cc27
C28
C29
C30
Practicas autébnomas a  Participacion a través de la plataforma de teleensefianza si se 10 B4 C3 D1
través de TIC planteara el caso, si no, este 10% se incluiria en el apartado de B17 C15 D2
resolucion de problemas en clase B18 C20 D3
C22
C24
C25
C26
Cc27
C29
Trabajos tutelados Trabajo relacionado con los contenidos de la materia 40 B4 C3 D1

Bl7 C15 D2
B18 C20 D3

Trabajos y proyectos Exposicidon de un trabajo en publico 10 B4 C22 D2
B17 C29

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Otros comentarios y segunda convocatoria

Se contempla la posibilidad de realizar salidas de campo para conocer diferentes dmbitos educativos y poder intervenir
mediante propuestas que acerquen al alumnado de master a la realidad.

Para superar la materia en primera convocatoria y de manera continua, el alumnado ha de asistir al menos al 80% de las
clases. Ademas, hay que obtener al menos un 4 sobre 5 en el trabajo para que pueda hacer media con el resto de las notas.

Quien no cumpla estos requisitos se presentard en una segunda convocatoria a una evaluacién consistente en:
a) examen oral sobre los contenidos de la materia: 5 puntos
b) realizacién y presentacién del trabajo: 5 puntos

Es imprescindible aprobar tanto el apartado a) como el b) para superar la materia.

Fuentes de informacion




