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Descripcién

general

Competencias

Cadigo

Bl Conceptualizacién e identificacidén del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte.

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
o deporte.

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B9 Conocimiento y comprension de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresién corporal y
actividades en la naturaleza.

B11 Conocimiento y comprension de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B24  Actuacidn dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
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Conceptualizacién e identificacidon del objeto de estudio de la Didactica de los procesos de Bl
ensefianza aprendizaje en la Actividad Fisica y del Deporte. B2

Conocimiento y comprensidn de la literatura cientifica del ambito de la Didactica de los procesos B2
de ensefianza aprendizaje en la Actividad Fisica y del Deporte. B13

Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio Bll
profesional. B13
B24

Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de laB12
Actividad Fisica y el Deporte. B26

Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
B23
B24
B25
B26

Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica B13

de la actividad fisica y deporte entre la poblacién escolar. B25
Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, a losB3
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte. B4
Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la B13
practica de actividades fisicas inadecuadas. B14
B20
Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad B15
fisica escolar. B16
B21
B25
B26

Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para  B23
cada tipo de actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y
del deporte.

Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. B13
B25
B26
Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo. B26
Contenidos
Tema
Bloque 1. Planificacién de los procesos de [ Evolucién y conceptos de planificacién y programacién. Fases del
ensefianza-aprendizaje a través de la actividad  proceso programador: andlisis previo, elaboracién, ejecucién y evaluacién
fisica y el deporte. [ El proceso de ensefianza-aprendizaje en el marco de una planificacion.

[ Los procesos didacticos en la planificaciéon de la ensefianza deportiva en

el marco formativo del deporte escolar o del club de base.

Bloque 2. Niveles de concrecién y unidades de  [] Legislacién educativa en la educacion fisica. Analisis y aplicacién.
programacion en la planificacién a medio y largo ] Los niveles de concrecién curricular y sus elementos constituyentes.

plazo. [ La programacién. Finalidades, tipos y disefio.

Bloque 3. Evaluacién y control en los procesos de [] La evaluacién: conceptos y definiciones.
enseflanza-aprendizaje a través de la actividad [] Clases de evaluacién.

fisica y del deporte. 0 Instrumentos de evaluacién.
[ Referentes legislativos para la evaluacién curricular en educacién fisica.
Blogue 4. La dimensién investigadora del 0 El profesor de educacién fisica como investigador.
profesor. La indagacién reflexiva, base de la 0 La investigacién-accién.
formacién del profesorado. 0 Herramientas para la investigacion educativa.
Bloque 5. Recursos y materiales didacticos en la [] Recursos didacticos para la ensefianza de la educacién fisica y el
actividad fisica y el deporte. Analisis y deporte.
rentabilizacién educativa. 0 Materiales didacticos para la ensefianza de la educacién fisica y el
deporte.

0 Entorno educativo y organizacién del espacio deportivo educativo.

0 Entorno educativo y adaptacién a la diversidad.
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Bloque 6. Educacién en valores y su didactica en [J Los valores y principios éticos en la educacion fisica y el deporte.
los procesos de ensefianza-aprendizaje a través [] Educacion para el consumo.
de la actividad fisica y el deporte. [ Educacidn fisica sostenible.
0 Educacién fisica desde la perspectiva intercultural.
0 Educacidn fisica y salud. Herramientas didacticas para disefiar y
planificar hacia un mejor estilo de vida.
0 La igualdad de sexos en la educacion y el deporte.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Practicas de laboratorio 0 20 20
Presentaciones/exposiciones 2 7.5 9.5

Tutoria en grupo 0 5 5

Salidas de estudio/practicas de campo 6.5 0 6.5

Sesién magistral 32 32 64

Pruebas de tipo test 1 0 1

Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o 3 20 23
simuladas.

Trabajos y proyectos 1 20 21

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcién

Practicas de laboratorio Se realizaran diversas practicas vinculadas a los contenidos y competencias del proceso de
planificacién didactica de la ensefianza de la educacidn fisica y del deporte.

Presentaciones/exposicio El alumnado presenciard y realizard de una forma activa presentaciones y/o exposiciones relacionadas

nes con los contenidos de la materia y defensa de los mismos en pequefio y gran grupo.

Tutorfa en grupo La tutoria en grupo serd una condicién fundamental para el entendimiento y correcta orientacién de
las presentaciones y exposiciones, asi como para clarificar diversos aspectos de la
ensefianza/aprendizaje de los procesos de planificacién didactica.

Salidas de Se establecerd una salida de campo para realizar una actividad docente de primeros auxilios y

estudio/practicas de socorrismo, vinculada al bloque de contenidos de salud del curriculo oficial de educacién fisica en

campo educacién secundaria.

Sesién magistral La lecciéon magistral prentende dotar al alumno de las herramientas conceptuales de los contenidos de
la materia.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Presentaciones/exposiciones Las tutorias en grupo asi como cualquier accién que requiera ayuda individua,
especifica 0 avanzada, se realizard mediante asistencia al despacho, tutoria
practica en el pabellén o gimnasio y correo electrénico o faitic.

Tutoria en grupo Las tutorias en grupo asi como cualquier accién que requiera ayuda individua,
especifica 0 avanzada, se realizard mediante asistencia al despacho, tutoria
practica en el pabellédn o gimnasio y correo electrénico o faitic.

Salidas de estudio/practicas de campo Las tutorfas en grupo asi como cualquier accién que requiera ayuda individua,
especifica 0 avanzada, se realizard mediante asistencia al despacho, tutoria
practica en el pabellén o gimnasio y correo electrénico o faitic.

Evaluacion

Descripcién Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
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Presentaciones/exposiciones Exposicién de una sesién practica de una unidad 20 Bl
didactica aleatoria siguiendo los principios de la B2
didactica. B3

Pruebas de tipo test Prueba tipo test referida al contenido de la materia. 50 Bl

Pruebas practicas, de ejecucion de Seguimiento del desarrollo de las sesiones practicas y la 5 B2

tareas reales y/o simuladas. implicacién del alumno en la practica, la participacién B4
en la discusién de las tareas y los tdpicos propuestos en B9
clase. B21

Trabajos y proyectos Presentacién escrita de una programacién anual de 25 Bl
educacion fisica o de una planificacion didactica B2

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Serd necesario aprobar toda-las partes avaliables para supera-la materia.

Manterdnse os mesmos criterios para aprobar nas sucesivas convocatorias.

Fuentes de informacién

Chinchilla Minguet, José Luis, Didactica de la educacioén fisica,

Contreras Jordan, Onofre Ricardo, Didactica de la educacion fisica : un enfoque constructivista,
Annicchiarico Ramos, Rubén, Manual de Didactica de la Educacion Fisica, 12,
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SPORTDISCUS,
SCOPUS,
PUBMED,

ALONSO, P. (1994). La Educacidn Fisica y su diddctica. Madrid: ICCE.

ANECA. (2005). Libro Blanco. Titulo de Grado en Magisterio vol 2. Madrid: Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y
Acreditacion.

ANNICCHIARICO, R. (2005). Manual de didéctica de la Educacidén Fisica. Santiago de Compostela: CopyNino.
ANTUNEZ, S. y. (1992). Del proyecto educativo a la programacién de aula. Barcelona: Graé.

APPEL, M. (1986). Ideologia y Curriculum. Madrid: AKAL.

ARNOLD, P. (1991). Educacién Fisica, curriculum y movimiento. Madrid: Morata.

ARUFE, V., LERA, A., VARELA, L., & RODRIGUES, V. (2009). Importancia de los principios pedagdgicos de la educacién motirz
para el logro de las competencias basicas de los alumnos de primaria y secundaria. En VV.AA., La educacidn fisica en la
sociedad actual (pags. 55-65). Sevilla: Wanceulen.

BAIN, L. (1975). The hidden curriculum in physical education. Quest , 24.

BARBERO GONZALEZ, ). (1991). El papel del deporte en la Educacién Fisica. En Actas del | Congreso Internacional de
Educaciodn Fisica de las Esculeas Universitarias de Formacién del Profesorado. Caceres.

BENNETT, N. (1979). Estilos de ensefianza y progreso de los alumnos. Madrid: Morata.

BLANDEZ, J. (2000). Programacion de unidades didacticas seqgun ambientes de aprendizaje. Barcelona: Inde.
BLAZQUEZ, D. e. (1995). La iniciacién deportiva y el deporte escolar. Barcelona: INDE.

BLAZQUEZ, D. (1986). Iniciacién a los deportes de equipo. Barcelona: Martinez Roca.

BRULLET, C., & SUBIRATS, M. (1990). La coeducacion. Madrid: MEC.

CAGIGAL, J. (1996). Obras selectas. Cadiz: C.0.E, A.E.D.pT.

CARREIRO DA COSTA, F. (1996). Condicoes e factores de ensino-aprendizagem e conducta motoras significtivas: uma analise
a partir da investigacao realizada em Portugal, Sociedade Portuguesa. Boletin de Educacao Fisica, n°14 .

CASTANER, M., & CAMERINO, O. (1996). La Educacién Fisica en la Ensefianza Primaria. Barcelona: INDE.
CASTEJON, F. (1995). Fundamentos de Inicicacién Deportiva y Actividades Fisicas Organziadas. DYKINSON: Madrid.
CHINCHILLA, ., & ZAGALAZ, M. (1997). Educacién Fisica y su Didactica en Primaria. Jaen: Jabalcuz.

COLL, C. (1989). Disefio Curricular Base y Proyectos Curriculares. Cuadernos de Pegagogia n° 168 , 8-14.

COLL, C., PALACIOS, J., & MARCHESI, A. (1996). Desarrollo psicoldgico y educacién Il. Madrid: Alianza.

CONTRERAS, 0. (2000). Hacia una Educacién Fisica que tenga en cuenta la diversidad. En E. y. RIVERA, Educacidn Fisica
ante los retos del nuevo milenio (pags. 13-22). Granada: Adhara.

CONTRERAS, O., DE LA TORRE, E., & VELAZQUEZ, R. (2001). Iniciacién Deportiva. Madrid: Sintesis.
CRATTY, B. (1982). Desarrollo perceptual y motor en los nifios. Buenos Aires: Paidds.

DELGADO NOGUERA, M. (. (1997). Formacidn y actualizacién del profesorado de Educacién Fisica y del entrenador deportivo.
Sevilla: Wanceulen.

DELGADO NOGUERA, M. (1991). Los Estilos de ensefianza en la Educacién Fisica. Propuesta para una Reforma de la
Ensefianza. Granada: ICE de la Universidad de Granada.

DEVIS, ). (1996). Educacidn Fisica, deporte y curriculum. Investigacion y desarrollo curricular. Madrid: Editorial VISOR.
DIAZ, J. (1994). El curriculum de la Educacién Fisica en la Reforma Educativa. Barcelona: INDE.
FERNANDEZ HUERTA, ). (1974). Didéctica. Madrid: UNED.

FERNANDEZ, J., RUIZ, M., & FUSTER, M. (1997). Los materiales did4cticos de Educacién Fisica. Sevilla: Wanceulen.
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GALLAHUE, D. (1989). Understanding motor development in infants, children an adolescents. Indianapolis: Benchmark Press
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GARCIA RUSO, H. (1997). La formacidn del profesorado en Educacidn Fisica: problemas y expectativas. Barcelona: Inde.
GIMENEZ, F., & DIAZ, M. (2001). Diccionario de Educacién Fisica en Primaria. Huelva: Universidad de Huelva.

GIMENO SACRISTAN, J., & PEREZ GOMEZ, A. (1983). La ensefianza: su teoria y su practica. Madrid: Editorial AKAL.
GRUPPE, 0. (1976). Teoria Pedagdgia de la Educacién Fisica. Madrid: INEF.

HARRE, D. (1987). Teoria del entrenamiento deportivo. Buenos Aires: Stadium.

HARROW, A. (1978). Taxonomia del &mbito psicomoor. Alcoy: Marfil.

KEOGHT, J., & SUDGEN, D. (1985). Movement skill development. New York: McMillan.

KNAPP, B. (1981). La habilidad en el deporte. Valladolid: Ed. Mifion.

LAPIERRE, A., & AUCOUTURIER, B. (1980). E/ cuerpo y el inconsciente en educacién y terapia. Barcelona: Editorial Cientifico-
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MOSSTON, M., & ASHWORTH, S. (1993). La ensefianza de la Educacién Fisica. La reforma de los estilos de ensefianza.
Barcelona: Ed. Hispano Eurpoea.

PALACIOS, J. (1995). Xogos Motores. Santiago de Compostela: LEA.
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VV.AA. (2009). La educacion fisica en la sociedad actual. Sevilla: Wanceulen.
ZABALA, A. (1993). Disefio y desarrollo curricular (52 ed.). Madrid: Narcea.
ZABALZA, M. (1996). Didactica de la Educacion Infantil. Madrid: Narcea.
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Educacién: Pedagogia de la educacién fisica y el deporte/P02G050V01103

Educacion: Epistemologia de las ciencias de la actividad fisica, el deporte y la educacién fisica/P02G050V01301
Didactica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte 1/P02G050V01501
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