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Web
Descripcién FUNDAMENTACION TEORICA DELBCY EL BM
general FUNDAMENTOS TECNICO.TACTICOS Y DIDACTICOS DEL BC Y EL BM

ESTRUCTURA FORMAL Y FUNCIONAL DEL BC Y EL BM
EL PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA AL BCY AL BM

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacidén del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

B9 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresién corporal y
actividades en la naturaleza.

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

C1 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

C2 Capacidad para promover y evaluar la formacién de hdbitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacién escolar

C3 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdnicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

C4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

Cé6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
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CONOCIMIENTO Y COMPRENSION DE LOS FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO Y EL BALONMANO Bl Cl

B7 C2
B10 C3
B13 C4
B15 C6
APLICACION DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION (TICs) AL AMBITO DEL B1 C1
BALONCESTO Y EL BALONMANO B7 Cc2
B9 C3
B15 C6
B21
HABILIDAD DE LIDERAZGO, CAPACIDAD DE RELACION INTERPERSONAL Y TRABAJO ENEQUIPO B21 C4
B25
ADAPTACION A NUEVAS SITUACIONES, LA RESOLUCION DE PROBLEMAS Y EL APRENDIZAJE B1 C4
AUTONOMO B9 C6
B21
B25
HABITOS DE EXCELENCIA Y CALIDAD EN EL EJERCICIO PROFESIONAL B13 C4
ACTUACION DENTRO DE LOS PRINCIPIOS ETICOS NECESARIOS PARA EL CORRECTO EJERCICIO B10 C3
PROFESIONAL B13 Ca
CAPACIDAD PARA DISENAR, DESARROLLAR Y EVALUAR LOS PROCESOS DE ENSENANZA - B15 C1
APRENDIZAJE RELATIVOS A LOS DEPORTES DE BALONCESTO Y BALONMANO, CON ATENCION A LAS B21 C2
CARACTERISTICAS INDIVIDUALES Y CONTEXTUALES DE LAS PERSONAS. C4
CAPACIDAD PARA PROMOVER Y EVALUAR LA FORMACION DE HABITOS PERDURABLES Y B10 C2
AUTONOMOS DE PRACTICA DEL BALONCESTO Y EL BALONMANO B13
CAPACIDAD PARA APLICAR LOS PRINCIPIOS FISIOLOGICOS, BIOMECANICOS, COMPORTAMENTALES, B10 C3
Y SOCIALES, EN EL AMBITO DEL BALONCESTO Y EL BALONMANO B15 C4
B21 C6
B25
CAPACIDAD PARA IDENTIFICAR LOS RIESGOS QUE SE DERIVAN PARA LA SALUD DE LA PRACTICA  B13 C3
DEL BALONCESTO Y EL BALONMANO DE FORMA INADECUADA B15 C4
CAPACIDAD PARA SELECCIONAR Y SABER UTILIZAR EL MATERIAL Y EQUIPAMIENTO DEPORTIVO B10 C6
ADECUADO PARA EL BALONCESTO Y EL BALONMANO B13
MANEJO DE LA INFORMACION CIENTIFICA BASICA APLICADA AL AMBITO DEL BALONCESTO Y EL B10 C3
BALONMANO C4
C6
Contenidos
Tema

FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO

1 - ORIGEN Y EVOLUCION DEL JUEGO DEL BALONCESTO Y DE SUS
DEPORTES ADAPTADOS: APROXIMACION CONCEPTUAL.

2 - EL REGLAMENTO: ESTRUCTURA FORMAL.

3 - SIMBOLOGIA Y TERMINOLOGIA.

4 - EL BALONCESTO EN EL SISTEMA EDUCATIVO.

5 - ETAPAS DE INICIACION A LOS DEPORTES COLECTIVOS Y DIDACTICA DEL

BALONCESTO.

6 - ACCIONES DEL JUGADOR CON BALON.

7 - ACCIONES DEL JUGADOR SIN BALON CON UN COMPANERO QUE LO
POSEE.

8 - ACCIONES DEL JUGADOR SIN BALON.

9 - ACCIONES COLECTIVAS DEL EQUIPO CON BALON.

10 - ACCIONES COLECTIVAS DEL EQUIPO SIN BALON.

FUNDAMENTOS DEL BALONMANO

1 - ORIGEN Y EVOLUCION DEL BALONMANO

2 - ANALISIS ESTRUCTURAL DEL BALONMANO: Estructura formal y
funcional

3 - FUNDAMENTOS TECNICO-TACTICOS DEL BALONMANO

4 - FUNDAMENTOS TACTICO-ESTRATEGICOS BASICOS DEL BALONMANO
5 - METODOLOGIA DIDACTICA DEL BALONMANO: Fases del proceso de
ensefianza-aprendizaje

6 - BALONMANO ADAPTADO PARA LA ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Salidas de estudio/practicas de campo 2 4 6
Estudio de casos/analisis de situaciones 2 12 14
Practicas de laboratorio 30 30 60
Resolucién de problemas y/o ejercicios 1 10 11
Sesion magistral 20 20 40

Paxina 2 de 7



Pruebas de tipo test 2 24 26
Pruebas de respuesta corta 2 24 26
Resolucién de problemas y/o ejercicios 1 20 21
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Salidas de
estudio/practicas de
campo

BALONMAN: Existe la posibilidad de desplazarse a eventos deportivos de balonmano de al menos
dos categorias diferentes para la observacién en tiempo real de los fundamentos técnico-tacticos
del balonmano por parte de jugadores/as federados/as. El alumnado deberd hacer el trabajo
solicitado en la ficha disefiada a tal efecto con el objetivod de adquirir competencias de
observacién, registro y andlisis sistematico del juego.

Otra de las salidas podria consistir en la experimentacién de una modalidad mas recreativa del
balonmano convencional (balonmano playa, etcétera) es espacios especificos para su practica.

Dichas salidas estdn supeditadas a al aprobacién por parte de la Xunta de Centro y estar dotadas
econdmicamente para poder realizar el traslado a través de la "Convocatoria de Salidas de Campo"
anual.

Estudio de casos/analisisBALONMANO: Para la adquisicién de competencias del profesorado en el disefio de progresiones,

de situaciones

metodologias didacticas acordes a la situacién o caso se propondran diferentes casos practicos que
requeriran la toma de decision de los elementos didacticos mas adecuados al mismo.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de habilidades basicas y/o

especificas y procedimentales relacionadas con la materia objeto de estudio.

Se desarrollaradn en espacios especiales con equipamiento especializado: pabellén de la Facultad
(campo de juego de baloncesto y de balonmano), también podran utilizarse espacios naturales
adaptados convenientemente (playa, campos mas pequefios, etc.).

Resolucién de

Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia: por ejemplo,

problemas y/o ejercicios

1. el disefio y representacién grafica de situaciones de juego en funcién de unos objetivos y
contenidos didacticos previamente planteados.

2. el disefio de una sesién practica de 45 minutos con unos objetivos y contenidos didacticos del
balonmano concretos. El alumnado debera asignar contenidos y tareas didacticas

para cada una de las partes de la sesién.

Se podra solicitar al alumnado que represente en las practicas de laboratorio la sesién como medio
de desarrollo de las competencias didacticas especificas del baloncesto y/o balonmano que se
pretenden desarrollar en la asignatura.

Seria recomendable, por no decir obligatoria, al menos una tutoria en el horario del profesorado,
para la revisién de dicha sesién previamente a la entrega e imparticién definitiva.

Sesién magistral

Exposicién por parte del profesorado de los contidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el alumnado.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Estudio de En ""resolucién de problemas"" (disefio de sesiones) es obligatoria la asistencia, por lo menos, a

casos/analisis de la clase presencial corresponsal donde se explica el problema y/o ejercicio, asimismo es muy

situaciones recomendable a asistencia a *titoria para la revisién previo a la supuesta imparticién. En los
""trabajos tutelados"", ya que es opcional, es obligatoria la *titoria para acordar el tema y los
criterios en funcién de los que se hard el trabajo. Asi como el resto de *titorias para su
seguimiento.

Pruebas Descripcion

Resolucién de
problemas y/o

En ""resolucién de problemas"" (disefio de sesiones) es obligatoria la asistencia, por lo menos, a
la clase presencial corresponsal donde se explica el problema y/o ejercicio, asimismo es muy

ejercicios recomendable a asistencia a *titoria para la revisién previo a la supuesta imparticién. En los
""trabajos tutelados"", ya que es opcional, es obligatoria la *titoria para acordar el tema y los
criterios en funcién de los que se hard el trabajo. Asi como el resto de *titorias para su
seguimiento.

Evaluacion

Descripcion CalificaciénResultados de
Formacién y
Aprendizaje
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Salidas de BALONMANO: 0.25 Bl Cl

estudio/practicas de Asistencia y aprovechamiento mediante la entrega de las fichas y trabajos B7 C4
campo vinculados a las mismas. 0.25% B9
B15
B25
Practicas de BALONCESTO: La asistencia a las practicas es obligatoria. Se permite un 1475 Bl C1
laboratorio 10% de faltas. Los lesionados/las deben recoger la sesién y entregarla. Valor B7 C2
de la nota en baloncesto = 10%. B9 C3
BALONMANO: La asistencia a las practicas es obligatoria debiendo cumplirse B10 C4
un minimo del 80%. Es decir, debe obtenerse un minimo de 8 sobre 10 en la B13 Cé
asistencia. B15
Este es un requisito imprescindible para poder ser evaluado en la parte de B21
"trabajo o resolucién de problemas/ejercicios . B25

En caso de ausencia en alguna practica que desee justificarse, debe
presentarse la documentacién pertinente en un plazo méaximo de 15 dias
después de dicta ausencia. No se admitiran justificantes luego de este
periodo salvo baja permanente justificada. Si la asistencia final no llega al
80% minimo, o la nota de trabajos/resolucién de ejercicios, que dependen
de dicha asistencia a las practicas de laboratorio esté en valores
insuficientes, constituiran pruebas a valorar por el profesorado pero en
ningln caso supondra que se considere la practica cdmo realizada.

Pruebas de tipo test BALONCESTO:Seleccién de una respuesta correcta Unica entre 4 opciones. 17,5 Bl C1
Los errores restan él 50% de la puntuacién de cada pregunta. 12,5% B7 C2
BALONMANO: B15 c4
Las pruebas de tipo test son de seleccién de respuesta correcta Unica entre Cé

4 opciones. Cada 3 preguntas mal resta una bien. 5%

Esta parte me la fuere parte del examen tedrico, que consta de pruebas de
respuesta test y corta, pudiendo incluirse una de desarrollo o larga: para
aprobar debe alcanzarse el 5 sobre 10 puntos tanto en tipo test como corta
(15%).

No se guardardn las partes aprobadas para la siguiente edicién o
convocatoria salvo anuncio expreso del profesorado por anuncio o *mail a
todo el alumnado.

Pruebas de respuesta BALONCESTO = 8%: disefio, descripcidn y representacion grafica de 13 Bl C1

corta acciones de juego y/o tareas didacticas. B7 C2
BALONMANO = 5%: disefio, descripcién y representacion grafica de B13 C4
acciones de juego y/o tareas didacticas en funcién de objetivos o contenidos B15 Cé
didacticos concretos. También se podra solicitar el analisis critico y B21

modificacién/adaptacién de secuencias de video de juego real o simulado en
funcién de los dichos fundamentos didactico generales y especificos del
deporte (del balonmano).

Esta parte del examen tedrico, consta de pruebas de respuesta test y corta,
pudiendo incluirse una de desarrollo o larga: para aprobar debe alcanzarse
el 5 sobre 10 puntos tanto en tipo test como corta (15%).

No se guardaran las partes aprobadas para la siguiente edicién o
convocatoria salvo anuncio expreso del profesorado por anuncio o e-mail a
todo el alumnado.
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Resolucion de BALONCESTO (20%) 45 B1 C1

problemas y/o B7 C2
ejercicios BALONMANO (25%): Este apartado en balonmnao se regira por lo que se B10 C3
desarrolla a continuacion: B15 C4
B21 C6

Prueba de obligado cumplimiento B25

Requisitos imprescindibles para su elaboracién y evaluacién:
1. Asistencia minima del 80% a las practicas de laboratorio

2. Entrega de un trabajo/ejercicio por cada practica de laboratorio realizada
siempre y cuando se cumpla el requisito n?1 (80% asistencia a las practicas
de laboratorio).

3. Para superar la asignatura debe superarse esta parte con un 50% de los
puntos totales de este apartado (1/2 6 10/20)

Se podra solicitar dos tipos de actividades formativas:

1. Disefio de sesiones practicas completas de 45 minutos en funcién de
unas competencias, objetivos y contenidos didacticos, y modelo de
iniciaicén del balonmano.

2. Modificacién, adaptacidn o sustitucidn de ciertas tareas didacticas
experimentadas en las practicas de laboratorio en funcién de unos
objetivos/contenidos didacticos y del modelo de iniciacién seguido en la
asignatura para comprobar la adquisicién de competencias didacticas
relacionadas con el deporte del balonmano.

Estas Ultimas tareas constituirian lo que se podria llamar "memoria de
practicas" pero con tareas de reflexidn, resolucion afadidas sobre las
practicas.

Se contempla la posibilidad de que dichos trabajos/ejercicios se expongan
en pequeno grupo (4-5 personas) en parte del tiempo de las practicas de
laboratorio (que en todo caso no superara el 25% de las mismas). Dicho
disefio y exposicién, en caso de llevarse a cabo, se hara en pequefio grupo
de 4-5 personas responsables.

Una parte de la nota se obtendra realizando una actividad de busqueda de
informacion bibliogréfica en el catdlogo y bases de datos especificas de la

biblioteca, siguiendo unos criterios de relevancia, para la fundamentacién

tedrica de los ejercicios o problemas.

Los Servicios de la Biblioteca del Campus de Pontevedra, en convenio con el
Titulo de Grado en CC de la Actividad Fisica y del Deporte, para el desarrollo
de las Competencias Informacionales, colaboran activamente en el
desarrollo didactico de esta actividad desde su disefio, implantacién,
intervencién y evaluacion.

Pruebas de respuesta Esta prueba forma parte del examen tedrico de la materia, conjuntamente 10 Bl C2
larga, de desarrollo  con el tipo test y cortas. B7 C4
B9
Para la comprobacién de la adquisicién de las competencias de aplicacién B10
tedrico-practica de la materia se utilizara esta prueba. B21
B25

Valor de un 10% de la parte tedrica.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

BALONMANO: sera obligatorio superar y cumplir los requisitos minimos de cada una de las partes estipuladas anteriormente
y que resumen a continuacion:

1. Practicas de laboratorio (4,75%) y salidas de estudio/practicas de campo (0,25%): requisito llegar a los 8 de 10 puntos =
80% de asistencia de las practicas y salidas. (5% en total). Requisito basico indispensable a superar para poder presentarse
al siguiente apartado.

2. Trabajos, disefio de sesiones y "memoria" de practicas (que incluye resolucién de ejercicios o supuestos sobre dichas
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practicas): requisito aprobar con un 5 sobre 10 puntos (25% nota). Para ser evaluado en dicho apartado debe haberse
superado el apartado 1.

3. Examen tedrico: consta de pruebas de respuesta test y corta, pudiendo incluirse una de desarrollo o larga: para aprobar
debe alcanzarse el 5 sobre 10 puntos tanto en tipo test como corta (20%). No se guardaran las partes aprobadas para la
siguiente edicién o convocatoria salvo anuncio expreso del profesorado por anuncio o mail a todo el alumnado.

NOTA FINAL EN LA ASIGNATURA DE FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS |

Para realizar el cdlculo de la nota final es requisito que la nota de cada cada bloque temaético por separado (baloncesto y
balonmano) sea como como minimo de un 4 sobre 10.

Si la nota final de uno de los bloques (deporte) no llega al 4 sobre 10, la asignatura estard suspensa, independientemente de
que en el otro bloque o deporte haya aprobado o tenga muy buena nota.

Las notas de las partes o bloques aprobados se podran guardar para convocatorias posteriores en funcién de lo que describa
el apartado "Segunda convocatoria (y/o siguientes)

SEGUNDA CONVOCATORIA (Y/O SIGUIENTES)

En 22 convocatoria o edicién los criterios de evaluacidn seran los mismos que en la primera con la excepcion de alcanzar el
80% de asistencia a clase (aspecto imposible de suplir o recuperar si no se ha cumplido con la presencialidad).

Sélo se guardaran las notas de las diferentes partes aprobadas de la asignatura para la 22 edicién o convocatoria del curso
académico 2013-14. Una vez superado dicho periodo el alumnado debera volver a cursar y superar dichas partes siguiendo
los criterios de evaluacion de la guia docente aprobada para el/los curso/s siguiente/s.

Fuentes de informacion
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Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Fundamentos de los deportes colectivos II/P02G050V01403

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Fundamentos de la motricidad/P02G050V01204

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Educacion: Aprendizaje y control motor en la educacién fisica y el deporte/P02G050V01102
Fundamentos de la motricidad/P02G050V01204

Juego motor/P02G050V01105
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