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Descripcién

general

Competencias

Cddigo

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B6 Conocimiento y compresién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y sociales
del ser humano.

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

B8 Conocimiento y comprensién de la estructura, funcién y desarrollo de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana.

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte.

Cl Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

C5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

Cé Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

C24 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[Japrendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva recreativa, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

C25 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Saber aplicar los conocimientos tedrico-practicos del juego a diferentes situaciones. B4 Cl
B6 C5
C24
C25
Saber identificar y seleccionar juegos en funcién de los objetivos didacticos de diferentes tipos de B7 C5
sesiones. B8 Ccé6
C25
Desarrollar propuestas practicas de ensefianza-aprendizaje propias de la materia, adaptandoel  B6 Cl
proceso a diferentes colectivos. C5
C6
C25
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Ser capaz de reflexionar y desarrollar una actitud critica y auténoma en el aprendizaje de los B7 Cé6

contenidos de la materia. B8 C24
B10
Adquirir destrezas especificas del docente (animador, entrenador, profesor de E.F, etc.) en la B4 C5
presentacion de juegos motores y en el liderazgo de un grupo de personas. C24
C25
Adquirir actitudes de preparacién, anticipacion, observacion, analisis y toma de decisiones para  B6 C5
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en sesiones de juegos motores. B10 Ccé6
C25
Contribuir al fomento de la educacién no sexista y para la paz. B4 Cl
B10 C5
C6
Manejar adecuadamente las técnicas de trabajo y las fuentes documentales propias de la materia. B4 Cl
B6 C5
C6
C24
C25
Ser capaz de trabajar en equipo y desarrollar habilidades de liderazgo. B4 C1
B7 C6
B10 C25
Contenidos
Tema
1. Fundamentos tedrico-practicos del juego - Historia
motor. - Definiciones
- Clasificaciones
- Teorias
- Caracteristicas
2. Aspectos didacticos del juego motor. - Tipologias de sesiones ludicas.

- Aspectos bdsicos de la comunicacién.
- Metodologia de presentacién y conduccién de juegos.
- Recursos en funcién de los contextos.
3. El juego en los curriculum de Educacién Fisica. - Educacién Infantil
- Educacién Primaria
- ESO
- Bachillerato
4. Juegos y educacién en valores. - La educacion en valores a través del juego.
- Juegos y juguetes no sexistas.
- Juegos y juguetes de educacién para la paz y la diversidad cultural.
- Juegos tradicionales.

5. El juego en el medio natural. - Historia y caracteristicas.
- Tipologia de juegos.
6. Juguetes y materiales ludicos. - Historia y evolucion de los juguetes y materiales ltdicos.

[ El juego motor y la sostenibilidad.
- Elaboracién de juguetes y materiales ludicos con material de desecho.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 1
Presentaciones/exposiciones 3
Debates 2
Sesién magistral 5
Trabajos de aula 5
Resolucién de problemas y/o ejercicios 4
Trabajos tutelados 0
0
3
1
3
2
1

Practicas auténomas a través de TIC

Practicas de laboratorio

Pruebas de tipo test

Resolucién de problemas y/o ejercicios

Trabajos y proyectos

Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o
simuladas.

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado
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Metodologias
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Descripcién

Actividades Se trata de actividades de introduccién a la asignatura y de diagnéstico inicial de conocimientos del

introductorias alumnado.

Presentaciones/exposicio Presentaciones de propuestas ltdicas por parte del alumnado.

nes

Debates Realizacién de debates en clase a partir de un tema o situacién propuesta.

Sesién magistral El profesor expondra los contenidos de la materia, aclarando conceptos, clasificaciones, técnicas de
aplicacion, fundamentos, etc.

Trabajos de aula El alumnado participara en el aula mediante tareas de resolucién de problemas y

propuestas/anélisis/evaluacién de actividades relacionadas con la materia.
Resolucién de problemas Resolucidn de problemas teorico- practicos
y/o ejercicios
Trabajos tutelados A partir de las propuestas del profesorado para la elaboracién de juegos, el alumnado tendrd que
proponer diferentes juegos, que serdn tutelados mediante la plataforma virtual y en tutorias.
Practicas auténomas a  Mediante la plataforma TEMA, el alumnado desarrollara diferentes actividades relacionadas con el uso

través de TIC de las nuevas tecnologias (foro, entrega de ejercicios y trabajos, etc.)
Practicas de laboratorio Se trata de participar activamente en las propuestas practicas desarrolladas en las instalaciones
deportivas.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Presentaciones/exposiciones Se recomienda al alumnado que consulte en horario de tutorias si los juegos motores
seleccionados se ajustan al tema de la semana y también cual seria la mejor forma de llevar
a cabo en la sesién practica con su grupo correspondiente la presentacién o exposicién
siguiendo los fundamentos didacticos generales y especificos lidicos.

Trabajos tutelados Se recomienda al alumnado que consulte en horario de tutorias si los juegos motores
seleccionados se ajustan al tema de la semana y también cual seria la mejor forma de llevar
a cabo en la sesién practica con su grupo correspondiente la presentacién o exposicién
siguiendo los fundamentos didacticos generales y especificos lidicos.

Evaluacidn
Descripcion Calificacion Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Pruebas de tipo test Pruebas para evaluacion de las competencias adquiridas que incluyen 20 B7 Cl1
preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta (eleccién B8 C5
Unica). Los alumnos seleccionan una respuesta entre un nimero limitado C6
de posibilidades. C24
C25
Resolucién de Relacionados que teoria y practicas de anadlisis y toma de decisiones sobre 20 B6 Cl
problemas y/o clasificacion de juegos motores segun clasificaciones vistas en la teoria. B7 C5
ejercicios Cé6
C24
C25
Trabajos y proyectos Disefio y organizacion de Jornadas de Juegos Motores dirigidos a la adquirir 30 C1
competencias de autonomia, liderazgo y trabajo en grupo. C5
C6
C24
C25
Pruebas practicas, Ejecucién de las tareas/juegos propuestos en las 15 clases practicas en 30 B4 Cl1
de ejecucién de clases practicas manifestando una participacién activa, observacién y B6 C5
tareas reales y/o analisis critico sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje. B7 C6
simuladas. C24
C25

Otros comentarios sobre la Evaluacion

En la primera convocatoria: La parte tedrica sumara hasta el 40 % (las pruebas de tipo test y Resolucién de problemas y/o
ejercicios) la parte practica el 60 % (pruebas practicas ... y trabajos). Sera necesario superar el 5 (el 50 % de la nota)tanto
en la parte tedrica como la practica separadamente.

Para la segunda convocatoria:

En la parte tedrica: las partes aprobadas se tendran en cuenta con la nota correspondiente. En la parte practica:Esta parte
se recuperara mediante un sobre supuestos practicos del juego motor, que el alumnado debe resolver segln el contenido
tedrico practico de cada una de las partes
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Fuentes de informacién
Museo virtual do xogo www.museodeljuego.org,

Bibliografia Bésica

Recomendaciones

Paxina 4 de 4



