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Web
Descripcién  Esta asignatura pretende introducir al alumno en los conceptos basicos de la fisiologia humana que son
general aplicables al ejercicio y al deporte.

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacidén del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioléxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte.

B5 Conocimiento y comprensién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

B19 Capacidad para evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud.

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Bl
Deporte.

Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica B3
de la actividad fisica y el deporte.

Conocimiento y comprension de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructuray B5
funcién del cuerpo humano.

Conocimiento y comprension de los fundamentos del deporte. B10
Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica B16
de la actividad fisica y del deporte.
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Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a losB18
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

Capacidad para evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud. B19
Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades  B20
fisicas inadecuadas.

Contenidos
Tema
1. Fisiologia celular y del sistema nervioso.

1) Introduccidn, historia y aspectos generales. Significado de la Fisiologia.

2) Membrana plasmatica. Caracteristicas funcionales y transporte.

3) Fenémenos eléctricos de membrana.

4) Transmisién del impulso nervioso.

5) Fisiologia de la neurona. Organizacion funcional del sistema nervioso.

6) Sistemas sensoriales.

7) Control motor.

2. Fisiologia del musculo esquelético. 8) Tipos de musculos. Estructura y funcién del musculo estriado. Mecénica
de la contraccién muscular.
9) Mecanismos de excitacidén y contracciéon muscular.

3. Fisiologia del sistema endocrino y 10) Hormonas.

metabolismo. 11) Glandulas de secrecidn interna.
12) Hormonas exdgenas.
13) Sistema endocrino y actividad fisica.

4. Sistemas energéticos y valoracidn fisiolégica 14) Metabolismo energético.
15)
16)
17)

del ejercicio. Fuentes de energia.
Umbral anaerébico y continuum energético
Consumo maximo de oxigeno.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas de laboratorio 15 15 30
Metodologias integradas 4 10 14
Resolucién de problemas y/o ejercicios 6 12 18
Tutoria en grupo 5 5 10
Sesion magistral 20 40 60
Pruebas de tipo test 2.5 0 2.5
Informes/memorias de practicas 0 15 15

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Practicas de laboratorio Aplicacién practica de los temas estudiados a nivel tedrico. Se realizaran diversas practicas en
grupo, para una mayor fijacién de los conceptos relacionados con el sistema nervioso, la
contraccién muscular, las vias metabdlicas y el control hormonal del ejercicio, asi como distintas
pruebas de valoracién del ejercicio.

Metodologias integradas Ejercicios practicos basados en la resolucién de problemas a través de las TIC.

Resolucién de Formulacién, andlisis, resolucién y debate de un problema o ejercicio relacionado con los temas

problemas y/o ejercicios tedricos vistos en el aula.

Tutoria en grupo En estas actividades se orientard y guiara el proceso de aprendizaje del alumnado a través de la
discusion grupal de los temas teéricos explicados en clase.

Sesion magistral Exposicidn de los contenidos de la asignatura.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Tutoria en grupo La atencidn se realizard en grupos reducidos, en el despacho correspondiente a cada uno de los dos
docentes que imparten la materia, segln el tema del programa tedrico que se trate.

Evaluacion

Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
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Practicas de  El estudiante presenta el resultado obtenido en la elaboracién de  Aprobado ou suspenso. B5

laboratorio un documento sobre la tematica de la materia. Podera supofier un B10
Elaboracién de un documento por parte del alumno en el que se incremento dun 20 por B16
reflejan las caracteristicas del trabajo llevado a cabo. cento da nota, unhavez B18
Los alumnos deben describir las superada a teoria, con  B19
tareas y procedimientos desarrollados, mostrar los resultados mais de 5 pontos en cada B20
obtenidos u un dos dous parciais
observaciones realizadas, asi como el andlisis y tratamiento de 20
datos.observaciones realizadas, asi como el analisis y tratamiento
de datos.

Sesién Pruebas para la evaluacién de las competencias adquiridas, que 0-80 Bl

magistral incluyen preguntas cerradas con diferentes alternativas de B3
respuesta (verdadero/falso, eleccién miultiple, emparejamiento de B18
elementos, etc.). Los alumnos seleccionan una respuesta entre un B19
numero limitado de posibilidades. B20

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La realizacién de las practicas es obligatoria y aprobarlas es un requisito para aprobar la materia.

La evaluacién de la teoria serd mediante un examen escrito, constituido principalmente por preguntas de tipo test, aunque
también podra contener preguntas de respuesta corta o preguntas de desarrollo de un tema. Es necesario obtener una
puntuacién de 5 o mas puntos sobre 10, en cada uno de los dos exdmenes parciales tedricos, para poder aprobar la materia.

En la segunda y siguientes convocatorias, se guardara la nota de las practicas en el caso de que estas estuviesen aprobadas
y, en la parte tedrica, se mantendran los criterios para aprobar la materia de la 12 convocatoria
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Guyton y Hall., Tratado de fisiologia médica., 122 ed., Elsevier. 2011,
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Recomendaciones
Asignaturas que contindan el temario
Fisiologia: Fisiologia del ejercicio 1//P02G050V01401
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