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Descripcién  (*)Nesta materia abordarase o cofiecemento das bases fisioléxicas necesarias para o correcto funcionamento
general do corpo humano, mediante a exposicién das bases tedricas en sesiéns maxistrais na aula, asi como a

explicacién, aprendizaxe e practica por parte do alumnado na aula-taller, das actividades, procedementos e
coidados necesarios para a practica asistencial enfermeira.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de
las células y los tejidos.

A2 Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

A18 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

A33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

Bl

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las bases Al
moleculares y fisiolégicas de las células y los tejidos.

Conocer el uso y la indicacién de los productos sanitarios necesarios para realizar los cuidados de A2
enfermeria.

Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria. Al8

Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo. A33 Bl

Contenidos

Tema

INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA. Definicién. Niveles de organizacién.
Homeostasia. Mecanismos de control homeostatico.

FISIOLOGIA CELULAR FISIOLOGIA CELULAR. Membranas celulares: estructura y funcién.

Citoplasma y organelas. Paso de sustancias a través de las membranas
celulares, procesos de transporte pasivo, procesos de transporte activo.

FISIOLOGIA HISTOLOGICA FISIOLOGIA HISTOLOGICA. Matriz extracelular. Principales tipos de tejidos.
Tejido epitelial. Tejido conjuntivo. Tejido muscular. Tejido nervioso.
FISIOLOGIA DEL SISTEMA INMUNE FISIOLOGIA DEL SISTEMA INMUNE. Organizacion del sistema inmunitario.

Inmunidad innata. Inmunidad adaptativa. Células B e inmunidad mediada
por anticuerpos. Células T e inmunidad mediada por células.
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FISIOLOGIA RENAL Y LIQUIDOS CORPORALES FISIOLOGIA RENAL. Aclaramiento renal. Filtracién glomerular. Reabsorcién
y secrecion. Procesos de transporte renal. Regulacion del volumen
urinario.

FISIOLOGIA DE LOS LiQUIDOS CORPORALES. Agua corporal total.
Compartimentos de los liquidos del organismo. Composicién quimica y
distribucién de los electrolitos en los liquidos corporales. Mecanismos que
mantienen la homeostasia del volumen del liquido total.

FISIOLOGIA SANGUINEA FISIOLOGIA SANGUINEA. Composicién de la sangre. Elementos formes de
la sangre. Tipos de sangre. Plasma sanguineo. Coagulacién de la sangre.
Fibrinolisis.

FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR. Hemodinamica. Sistema de conduccidn.
Electrofisiologia cardiaca. Ciclo cardiaco. Ruidos cardiacos. Flujo, presién y
resistencia.

FISIOLOGIA RESPIRATORIA FISIOLOGIA RESPIRATORIA. Ventilacién pulmonar. Volumenes y
capacidades pulmonares. Intercambio gaseoso en los pulmones.
Transporte de gases y control de la respiracion.

FISIOLOGIA DIGESTIVA FISIOLOGIA DIGESTIVA. Mecanismos principales del sistema digestivo.
Digestién mecdnica y quimica. Secrecién. Absorcion. Eliminacién.
FISIOLOGIA ENDOCRINA FISIOLOGIA ENDOCRINA. Organizacién del sistema endocrino. Hormonas

hipofisarias e hipotaldmicas. Hormonas tiroideas. Hormonas suprarrenales.
El pancreas endocrino.

FISIOLOGIA DEL APARATO LOCOMOTOR FISIOLOGIA DEL APARATO LOCOMOTOR. Posicién anatémica. Cavidades y
regiones del cuerpo. Planos del cuerpo. Organizacién del musculo
esquelético y liso. Mecanismo de la contraccion y relajacién.

NEUROFISIOLOGIA NEUROFISIOLOGIA. Organizacién del sistema nervioso. Impulsos nerviosos.
Potencial de accién. Transmision sindptica. Neurotransmisores. Liquido
cefalorraquideo. Fisiologia de los sentidos. Sistema nervioso central y
periférico.

SEMINARIOS DE FISIOLOGIA FISIOLOGIA DEL SISTEMA INMUNE
- Lavado de manos simple

Formacion tedrico-practica en aula, en relacién a - Lavado de manos con solucién hidroalcohdlica

los temas de la materia.

FISIOLOGIA RENAL Y LIQUIDOS CORPORALES
- Entradas y pérdidas corporales
- Calculo del balance hidrico

FISIOLOGIA SANGUINEA
- Muestra de sangre capilar, venoso y arterial
- Zonas de puncién y material necesario para cada técnica

FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

- Valoracién de la frecuencia cardiaca

- Valoracién de pulsos centrales y periféricos
- Electrocardiograma

- Medicién de la tension arterial

FISIOLOGIA RESPIRATORIA

- Valoracién de la frecuencia respiratoria
- Manejo del Peak-flow

- Manejo del incentivador respiratorio

FISIOLOGIA DIGESTIVA
- Valoracién del contenido gastrico

FISIOLOGIA ENDOCRINA
- Determinacion de glucemia capilar

FISIOLOGIA DEL APARATO LOCOMOTOR
- Posiciones anatémicas/planos
- Cambios posturales

NEUROFISIOLOXIA

- Exploracién auditiva

- Exploracién ocular

- Muestra de LCR

- Toma de temperatura corporal
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Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

Seminarios 14 31 45
Tutoria en grupo 11 0 11
Sesion magistral 75 50 125
Pruebas de tipo test 2 20 22
Pruebas de respuesta corta 2 20 22

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Seminarios Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten ahondar o complementar
los contenidos de la materia. Se pueden emplear como complemento de las clases tedricas.

Asistencia obligatoria al 90% de las sesiones

Tutoria en grupo Entrevistas que el alumnado mantiene con el profesorado de la asignatura para
asesoramiento/desarrollo de actividades de la asignatura y del proceso de aprendizaje.
Sesion magistral Exposicién por parte del profesorado, de los contenidos sobre la materia objeto de estudio

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Tutoria en grupo Tutorizacién en aula y a través de correo electrénico
Evaluacion

Descripcién

Calificacion
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Seminarios La evaluacién de la parte de seminarios de esta materia, contara con dos apartados, lo que en 40
el global supondréd un 40% de la puntuacién total de la materia.

12 evaluacién, continua: se hara a lo largo del cuatrimestre en el que se imparte la materia,
mediante la observacion de las habilidades y destrezas mostradas por el alumnado, durante la
realizacién de las actividades practicas en los seminarios, asi como su participacion en los
temas planteados en el aula.

La puntuacion para ser apto en este apartado serd de 5 0 mas puntos sobre 10.

Esta evaluacion supondra el 20% de la puntuacién total correspondiente a los seminarios.

22 evaluacion, prueba tipo test: en relacién a materia impartida en los seminarios. Esta prueba
constara de 20 preguntas, con 3 opciones de respuesta, siendo solo una de ellas valida,
utilizdndose la formula (A-E), aciertos (A) menos errores (E). Dicha prueba se realizara en el
aula magna, el dia y hora marcado en el calendario académico.

La puntuacion para ser apto en este apartado serd de 5 0 mas puntos sobre 10. Esta
evaluacién supondra el 20% de la puntuacion total correspondiente a los seminarios.

Serd necesario haber superado las dos pruebas de evaluacion, para poder superar esta parte
de seminarios.

Serd obligatoria la asistencia a dichos seminarios, cuando menos en el 90% del total de las
horas asignadas, en caso contrario la/el alumna/o, pasara a ser evaluado segun los criterios
establecidos para la modalidad no presencial.
Pruebas de tipo La mitad del examen de la materia de fisiologia sera de pregunta tipo test (por cada 3 30
test preguntas mal se restara una bien, nota de corte 5).

Indispensable superar esta prueba para hacer media.
Pruebas de La mitad del examen de la materia de fisiologia serd de pregunta con respuesta corta (por 30
respuesta corta cada pregunta mal se restara una bien, nota de corte 5)

Si la respuesta no estd completa computard como incorrecta a todos los efectos

Indispensable superar esta prueba para hacer media.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Modalidad no presencial (seminarios)A esta modalidad, se podra acoger el alumnado que con causa debidamente
justificada, no le sea posible asistir al 90% del total de horas asignadas para los seminarios; para lo cual deberan al inicio del
cuatrimestre en que se imparta la materia, comunicar a la profesora responsable de la misma, mediante solicitud por
escrito, del paso a la "modalidad no presencial”, indicando cudl es la causa que debidamente justificada, impide su
asistencia a los mismos. En el caso de aquellas/os alumnas/os que por diferentes motivos, y siempre justificados, aun
asistiendo a alglin seminario, no lleguen a alcanzar la asistencia establecida del 90%, pasaran igualmente a esta "modalidad
no presencial”.

La evaluacién de la modalidad no presencial.lLa/el alumna/o, deberd realizar una prueba practica, en relacién a los
contenidos impartidos de la materia. Dicha prueba se realizara en el aula taller, el dia y hora marcado en el calendario
académico, para la 12 edicién. La puntuacién para ser apto en este apartado serd de 5 0 mas puntos sobre 10. Esta
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evaluacién supondrd el 20% de la puntuacién total correspondiente a los seminarios.

Igualmente la/el alumna/o, deberd realizar una prueba tipo test (igual que el alumnado de la modalidad presencial), en
relacién a los contenidos impartidos en los seminarios. Dicha prueba constara de 20 preguntas, con 3 opciones de
respuesta, siendo solo una de ellas valida, en donde se utilizara la férmula (A-E), aciertos (A) menos errores (E). Dicha
prueba se realizard en el aula magna, el dia y hora marcado en el calendario académico para la 12 edicién, para esta
materia. La puntuacion para ser apto en este apartado sera de 5 0 mas puntos sobre 10. Esta evaluacién supondra el 20%
de la puntuacién total correspondiente a los seminarios.

Serd necesario haber superado estas dos pruebas de evaluacién, para poder superar esta parte de seminarios de la
materia. Es indispensable superar esta parte de seminarios, para poder superar la materia.

22 edicidn.En el caso de no superar alguna de estas partes de la evaluacién de los seminarios, tanto para la modalidad
presencial, como no presencial, la/el alumna/o deberd: en el caso de no tener superada la evaluacién continta (modo
presencial) o la prueba practica (modo no presencial), realizar un examen practico en aula, en relacién a los contenidos
impartidos de la materia, a realizar en el aula taller, el dia y hora marcado en el calendario académico, para la 22 edicién. En
el caso de no tener superada la prueba tipo test, la/el alumna/o, debera nuevamente realizar un examen tipo test (con los
mismos criterios establecidos para la 12 edicidn) en el aula magna, el dia y hora marcado en el calendario académico, para
la 22 edicién. Sera necesario haber superado las dos pruebas de evaluacién, para poder superar esta parte de seminarios de
la materia, considerdndose cdmo apta la puntuacién (para cada uno de los apartados), que sea igual o superior a 5 puntos
sobre 10. Es indispensable superar esta parte de seminarios, para poder superar la materia.

Otros comentarios.

¢ Las fechas oficiales de examen marcadas para esta materia, en las dos ediciones correspondientes, se podran
consultar en la pagina web asi como en el tablén de anuncios de la Escuela Universitaria de Enfermeria.

o Se utilizard la plataforma Faitic, de la Universidad de Vigo, para mantener comunicacion académica-docente, con el
alumnado (temario, anuncios, calificaciones, etc) para lo cudl serad necesario, que al inicio del cuatrimestre, el
alumnado revise individualmente, si estd correctamente dado de alta en la plataforma, para asi poder utilizar este
servicio.

Fuentes de informacion

Thibodeau. Patton, Anatomia y fisiologia, 62 Edicacién,

Susan E. Mulronery; Adam K. Myers, Netter fundamentos de fisiologia,

Linda S. Costanzo, Fisiologia, 42 Ediccién,

Guyton, A. C., Hall, ).E., Tratado de fisiologia médica, 112 Edicion,

Tortora, G.J. y Derrickson, B., Principios de Anatomia y Fisiologia, 52 Edicién,

Recomendaciones

Asignaturas que continian el temario
Enfermeria clinica 1/051G140V01204

Enfermeria clinica 11/051G140V01205

Introduccién a la enfermeria clinica/051G140v01201
Practicas clinicas 1/051G140vV01208

Practicas clinicas 11/051G140V01303

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/051G140V01103

Otros comentarios
*Las fechas oficiales de examen marcadas para esta materia, en sus dos ediciones, se podran consultar en la pagina web asi
como en el tablén de anuncios de la Escuela Universitaria de Enfermeria.

*Se utilizard la plataforma Faitic, de la Universidad de Vigo, para mantener comunicaciéon académica-docente, con el
alumnado (temario, anuncios, calificaciones, etc) para lo cudl serad necesario, que al inicio del cuatrimestre, el alumnado
verifique si estd correctamente dado de alta en la plataforma, para asi poder acceder y utilizar correctamente este servicio.
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