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Descripcién  Para muchos ciudadanos, educadores, padres y madres, el ocio de los/las adolescentes y jévenes se convirtio
general en una preocupacion por los riesgos que acompafia: accidentes de trafico, consumo de drogas, actos

violentos,.... A cuyo objeto, la pedagoxia del ocio debe procurar asumir una funcién preventiva en el que se
refiere al formato de ocios constructivos que sean una alternativa a ciertos comportamientos.La Pedagoxia del
Ocio trata de anular toda actitud, comportamiento o manifestacién del ocio nocivo. Busca acercar a los jévenes
estilos de vida (de ocio) mas saludables que impliquen menos riesgos y que les permita disfrutar de su ocio
(que es un derecho) sin presiones ni obligaciones, sino cémo algo libre y persoalmente escogido (evitando un
ocio comercial prefabricado y manipulado) y estimulando su enriquecimento y desarrollo personal y social.
Todo esto solo se puede alcanzar con una pedagogia dialdgica, flexible, activa, participativa, motivadora,
posibilitadora y abierta. En definitiva, una educacién del ocio que conlleva la exclusion de antivalores tales
como el dirigismo, el utilitarismo, el consumismo pasivo y estéril, el aislamiento. [JEn este contexto, toda la
comunidad educativa (incluidos los centros escolares) tienen una importante labor. Esta materia, trata de
aportar recursos, reflexiones, herramientas y pautas de intervencién e investigaciones en materia de
prevencién escolar (educacién para la salud y educacién para el ocio, como instrumentos para conseguir un
avance de la calidad de vida de los adolescentes y jévenes). Los estilos de vida del ocio pueden incidir tanto
positiva como negativamente en la nuestra salud.En esta etapa educar es fundamental, contribuyendo a la
construccién de personas mas seguras y que sean capaces de administrar los riesgos cotidianos. La escuela
tiene una funcién socializadora y formativa; tiene que impartir conocimientos y desarrollar capacidades, pero
tampoco puede renunciar a educar para la salud y el ocio, convirtiendo el ocio en un instrumento para el
enriquecimiento y desarrollo personal. En esta tarea de aprendizaje deben intervenir todos los agentes
educativos: familia, escuela, administraciones publicas, organizaciones no gubernamentales... dentro del marco
de una educacion a lo largo de toda la vida.

Competencias de titulacion

Cadigo

Al (*)Curriculum, organizacién y funcionamiento académico

A2 (*)Caracteristicas personales y contextuales de la poblacién objetivo: aprendizaje y cognicion

Al4  (*)Analizar la documentacion, los métodos y las técnicas de investigacion

A15 (*)Conocer los modelos de evaluacién educativa

Al6 (*)Innovacion e investigacion

A18 (*)Rigurosidad y curiosidad cientifica

A19 (*)Respuesta organizativa y educativa en la diversidad: necesidades especificas de apoyo educativo y situaciones de
dependencia
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A21 (*)Educacidn y transversalidad: programas de educacién en valores, programas de educacion para la pazy la
ciudadania, proyectos para la educacién medioambiental, programas de educacién para la salud, programas para la
coeducacion, género y educacion psicoafectiva y sexual.

A22 (*)Analizar programas de accién tutorial y construir las bases conceptuales que los sustentan

A23 (*) Elaborar proyectos y programas para la educacién global y la atencién en y para la diversidad

A24  (*)Disefar y aplicar procesos de evaluacién inicial de necesidades y evaluacién procesual y final de programas

A27  (*)Innovacién y compromiso

A29 (*)Programas de calidad y excelencia educativa

A30 (*)Modelos de disefios de mejora de la calidad en la educacién secundaria

A33 (*)Disefar y evaluar procesos de mejora de la calidad educativa

A38 (*)Aplicaciones técnicas de las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el ambito de la intervencién
psicosocial y educativa

A4l (*)Aplicar las tecnologias a la evaluacién, disefio e implementacién de programas educativos

A43  (*)Creatividad

A44  (¥)Indagacién

A45  (*)Adaptacién y sentido practico.

Bl (*)Ser competente en el dominio de los métodos y técnicas de intervencién psico- socioeducativa

B2 (*)Ser competente en el conocimiento de los métodos cuantitativos y cualitativos de investigacién educativa

B3 (*)Fomentar la capacidad para disefiar, aplicar y avaluar proyectos y programas de intervencién psico-socioeducativa

B4 (*)Ser competente en el dominio de las técnicas de colaboracién interdisciplinar y los modelos de mejora de la
ensefianza- aprendizaje

B5 (*)Ser competente en el desarrollo de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién en el &mbito de la

intervencion psico- socioeducativa

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Tipologia Resultados de

Formacién y
Aprendizaje

- Capacidad para valorar la educacién del ocio y de la salud cdmo estrategias saber A2
educativas que contribuyan a mejorar la calidad de vida de los/las adolescentes. saber hacer A21

Saber estar /ser A24
Bl
B3

- Conocimiento y andlisis de las posibilidades y interrelaciones de la educacién (formal ysaber Al6
no formal) en la intervencién y prevencién de conductas poco saludables ante el ocio y saber hacer A21
la salud. Saber estar /ser Bl

- Habilidad para disefiar, implementar y evaluar iniciativas y/o programas de educacién saber Al5
del ocio y de la salud en el &mbito de la adolescencia. saber hacer Al9

Saber estar /ser A21
A22
A23
A24
A27
A29
A30
A33
A38
A4l
A45
B1
B2
B3
B4
B5

- Reflexién critica de las oportunidades de los centros de secundaria ante las saber Al
problematicas asociadas al ocio y la salud de los/as adolescentes. saber hacer Al6

Saber estar /ser A21
A29
A43
Ad4
B3
B4

- Ser capaz de plantear e desarrollar lineas de investigacién propias del ambito del ocio, saber Al4
la salud y la calidad de vida, asi como de sus relaciones en el colectivo adolescente saber hacer Al8

Saber estar /ser Bl
B2
B5
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Contenidos

Tema

I. OCIO, SALUD Y CALIDAD DE VIDA I. OCIO, SALUD Y CALIDAD DE VIDA - Factores que inciden en la calidad de
vida. - Relaciones ocio, salud y calidad de vida. Posibilidades de la
educacién.

II. OCIO Y ADOLESCENTES II. OCIO Y ADOLESCENTES - Estudios sobre el ocio de los adolescentes y
jovenes. Preocupaciones actuales.

I1l. PEDAGOGIA DEL OCIO. LA INTERVENCION lIl. PEDAGOGIA DEL OCIO. La INTERVENCION EDUCATIVA

EDUCATIVA - La intervencién del ocio, desde los programas de educacién para la

salud.
- Posibilidades y recursos.
- Desafios y nuevas perspectivas.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 1 1 2
Sesion magistral 5 0 5
Trabajos tutelados 6 30 36
Trabajos de aula 5 13 18
Presentaciones/exposiciones 3 1 4
Trabajos y proyectos 5 5 10

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcién

Actividades
introductorias

- Evaluacién de los conocimientos previos del alumnado.
- Presentacion general de la materia y su organizacién.
- Orientaciones acerca de la bibliografia.

Sesién magistral

- Exposiciones por parte de la profesora de los temas de la materia.
- Presentacién de materiales basicos.

- Organizacioén de actividades.

- Moderacién de debates.

Trabajos tutelados

El trabajo exigido en esta materia consiste en la busqueda, individualmente, en las bases de datos de
un articulo (en inglés) de una investigacién acerca del ocio de los adolescentes. Una vez identificado,
se procederd el andlisis del incluso atendiendo a los apartados bdsicos de una investigacion
(presupuestos de partida, objetivos/hipdtesis, metodologia -poblacién y muestra,
instrumentos,procedimiento-, resultados mas destacados, discusion y limitaciones del estudio).

Trabajos de aula

Planteamiento, andlisis, resolucién y debate de un problema o ejercicio relacionado con la temética de
la materia.

Presentaciones/exposicio Intervencién del alumnado basada en la exposicién verbal, apoyado, si procede, con recursos

nes

didacticos, de los trabajos tutelados.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Trabajos de aula

Trabajos de aula: Orientaciones especificas a cada estudiante para el desarrollo de las
diferentes actividades de aula. Sesién maxistral: Tras las exposiciones de los contenidos
fundamentales de la materia, se dard respuesta a las dudas surgidas y/o aclaraciones de
forma individualizada o en pequefios grupos. Trabajos tutelados: Atencién personalizada en
relacién a la busqueda de informacién/documentacién, estructuracién del trabajo,
redaccion,... Presentaciones/exposiciones: Orientaciones acerca de las exposiciones que
deberdn hacer ante el grupo.

Presentaciones/exposiciones Trabajos de aula: Orientaciones especificas a cada estudiante para el desarrollo de las

diferentes actividades de aula. Sesién maxistral: Tras las exposiciones de los contenidos
fundamentales de la materia, se dard respuesta a las dudas surgidas y/o aclaraciones de
forma individualizada o en pequefios grupos. Trabajos tutelados: Atencién personalizada en
relacién a la busqueda de informacién/documentacién, estructuracion del trabajo,
redaccion,... Presentaciones/exposiciones: Orientaciones acerca de las exposiciones que
deberan hacer ante el grupo.

Paxina 3 de 5



Trabajos tutelados Trabajos de aula: Orientaciones especificas a cada estudiante para el desarrollo de las
diferentes actividades de aula. Sesién maxistral: Tras las exposiciones de los contenidos
fundamentales de la materia, se dard respuesta a las dudas surgidas y/o aclaraciones de
forma individualizada o en pequefios grupos. Trabajos tutelados: Atencién personalizada en
relacién a la busqueda de informacién/documentacién, estructuracion del trabajo,
redaccion,... Presentaciones/exposiciones: Orientaciones acerca de las exposiciones que
deberan hacer ante el grupo.

Sesién magistral Trabajos de aula: Orientaciones especificas a cada estudiante para el desarrollo de las
diferentes actividades de aula. Sesién maxistral: Tras las exposiciones de los contenidos
fundamentales de la materia, se dara respuesta a las dudas surgidas y/o aclaraciones de
forma individualizada o en pequefios grupos. Trabajos tutelados: Atencidn personalizada en
relacién a la busqueda de informacién/documentacién, estructuracion del trabajo,
redaccion,... Presentaciones/exposiciones: Orientaciones acerca de las exposiciones que
deberdn hacer ante el grupo.

Evaluacion
Descripcion Calificacion
Trabajos tutelados Ata 4 puntos.
Valoracién del traballo tutelado.
Trabajos de aula Ata 4 puntos.
Asistencia y elaboracién de las actividades propuestas. Se tendra en cuenta el
grao de profundizacién y claridad en la elaboracién de las mismas.
Presentaciones/exposiciones Ata 2 puntos.

Claridad en la exposicién del trabajo tutelado.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Segunda convocatoria:En el caso de superar alguna de las partes de la materia se conservara la calificacion en el mismoo
curso académico. Debiendo superar Unicamente las pruebas en las que no se obtuvera una calificacién minima.

Los estudiantes no asistentes cubriran las actividades de aula por otras complementarias, teniendo la misma consideracién
en la calificacidn final.

Esta guia docente explicita las lineas de actuacién que se van a seguir con el alumnado de la materia, entendida con cierta
flexibilidad; por lo tanto, puede estar sujeta a algunos reajustes puntuales.
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