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Impartición

Castellano
Gallego

     

Departamento Didácticas especiales
Coordinador/a Martínez Vidal, Aurora
Profesorado Martínez Vidal, Aurora
Correo-e aurora@uvigo.es
Web  
Descripción
general

Materia destinada al desarrollo de capacidades necesarias para la enseñanza y aprendizaje de educación
física en educación primaria.

Competencias de titulación
Código 
A1 Conocer las áreas curriculares de la Educación Primaria, la relación interdisciplinar entre ellas, los criterios de

evaluación y el cuerpo de conocimientos didácticos en torno a los procedimientos de enseñanza y aprendizaje
respectivos.

A2 Diseñar, planificar y evaluar procesos de enseñanza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboración con
otros docentes y profesionales del centro

A3 Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos multiculturales y plurilingües. Fomentar la
lectura y el comentario crítico de textos de los diversos dominios científicos y culturales contenidos en el currículo
escolar

A4 Diseñar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de género, a la
equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formación ciudadana

A5 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y contribuir a la resolución
pacífica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes

A6 Conocer la organización de los colegios de educación primaria y la diversidad de acciones que comprende su
funcionamiento.Desempeñar las funciones de tutoría y de orientación con los estudiantes y sus familias, atendiendo
las singulares necesidades educativas de los estudiantes. Asumir que el ejercicio de la función docente ha de ir
perfeccionándose y adaptándose a los cambios científicos, pedagógicos y sociales a lo largo de la vida

A7 Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social. Asumir la dimensión educadora
de la función docente y fomentar la educación democrática para una ciudadanía activa

A8 Mantener una relación crítica y autónoma respecto de los saberes, los valores y las instituciones sociales públicas y
privadas

A9 Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecución de un futuro sostenible
A10 Reflexionar sobre las prácticas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir hábitos y destrezas para el

aprendizaje autónomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes
A11 Conocer y aplicar en las aulas las tecnologías de la información y de la comunicación. Discernir selectivamente la

información audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la formación cívica y a la riqueza cultural
A12 Comprender la función, las posibilidades y los límites de la educación en la sociedad actual y las competencias

fundamentales que afectan a los colegios de educación primaria y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de
la calidad con aplicación a los centros educativos

B1 Capacidad de análisis y síntesis
B2 Capacidad de organización y planificación
B3 Comunicación oral y escrita
B5 Conocimiento de informática
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B6 Capacidad de gestión de la información
B7 (*)Resolución de problemas
B8 Toma de decisiones
B9 Trabajo en equipo
B10 Trabajo en un contexto internacional
B11 Habilidades en las relaciones interpersonales
B12 Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad
B13 Razonamiento crítico
B14 (*)Compromiso ético
B15 Aprendizaje autónomo
B16 Adaptación a nuevas situaciones
B17 Creatividad
B18 Liderazgo
B19 Conocimiento de otras culturas y costumbres
B20 Iniciativa y espíritu emprendedor
B21 Motivación por la calidad
B22 Sensibilidad por temas ambientales

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación

y Aprendizaje
Comprender los principios que contribuyen a la formación cultural, personal y social, desde la
Educación Física.

A1
A2
A3
A4
A5
A6
A7
A8
A9
A12

B1
B2
B3
B5
B6
B7
B8
B9
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22

Conocer el currículo escolar de la Educación Física. A1
A2
A3
A4
A5
A6
A8
A9
A10
A12

B1
B2
B3
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22



Páxina 3 de 5

Adquirir recursos para fomentar la participación a lo largo de la vida en actividades deportivas
dentro y fuera de la escuela.

A1
A2
A3
A4
A5
A6
A7
A8
A9
A10
A12

B1
B2
B3
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21

Desarrollar y evaluar contenidos del currículo mediante recursos didácticos apropiados y promover
las competencias correspondientes en los estudiantes.

A1
A2
A3
A4
A5
A6
A8
A9
A10
A11
A12

B1
B2
B3
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22

Comprender la necesidad y disponer de los recursos didácticos adecuados para dar respuestas a
todos los alumnos desde una perspectiva de la diversidad

A1
A2
A3
A4
A5
A6
A7
A8
A9
A10
A11
A12

B1
B2
B3
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22

Contenidos
Tema  
Fundamentos conceptuales y didácticos de la
educación física

El proceso enseñanza aprendizaje en Educación Física.
Diseño curricular de la Educación Física en Educación Primaria: bloques de
contenido.
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La Educación Física : Educación integral para todo
el alumnado de Educación Primaria.

Las competencias básicas desde el área de educación física.
Criterios de adaptación y sensibilización del juego y deporte para los
alumnos con NEE.

Educación motriz básica Diseño de U.D. para la mejora de la percepción, la habilidad y la expresión
corporal en el alumnado de educación primaria.

Actividad física y salud Diseño de U.D. para promover la salud a través de la actividad física.
Desarrollo de habitos saludables en la práctica de la educación física.

Educación lúdico-deportiva Diseño de U.D. para promover el juego y el deporte como elemento
formativo y lúdico en el alumnado de educación primaria.
Juegos deportivos individuales y colectivos.

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Actividades introductorias 1.5 0 1.5
Sesión magistral 14 22.5 36.5
Trabajos de aula 3 15 18
Trabajos tutelados 5 15 20
Prácticas de laboratorio 22 44 66
Pruebas de tipo test 2 0 2
Otras 6 0 6
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir información sobre el alumnado, así como a
presentar la asignatura.

Sesión magistral Exposición por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
teóricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Trabajos de aula El estudiante desarrolla ejercicios o proyectos en el aula bajo las directrices y supervisión del
profesor. Puede estar vinculado su desarrollo con actividades autónomas del estudiante.

Trabajos tutelados El estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sobre la temática de la
materia o prepara seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resúmenes de lecturas,
conferencias, etc. Generalmente se trata de una actividad autónoma de/de los estudiante/s que
incluye la búsqueda y recogida de información, lectura y manejo de bibliografía, redacción...

Prácticas de laboratorio Actividades de aplicación de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisición de
habilidades básicas y procedimentales relacionadas con la materia objeto de estudio. Se
desarrollan en espacios especiales con equipamiento especializado (gimnasio).

Atención personalizada
Metodologías Descripción
Trabajos tutelados La atención al alumnado se hará a través de la plataforma Tema, por correo electrónico,

telefónicamente y en la propia aula. El alumnado podrá también consultar cualquier tipo de duda
en los horarios de tutoría que los profesores tienen en sus despachos.

Actividades
introductorias

La atención al alumnado se hará a través de la plataforma Tema, por correo electrónico,
telefónicamente y en la propia aula. El alumnado podrá también consultar cualquier tipo de duda
en los horarios de tutoría que los profesores tienen en sus despachos.

Trabajos de aula La atención al alumnado se hará a través de la plataforma Tema, por correo electrónico,
telefónicamente y en la propia aula. El alumnado podrá también consultar cualquier tipo de duda
en los horarios de tutoría que los profesores tienen en sus despachos.

Pruebas Descripción
Otras La atención al alumnado se hará a través de la plataforma Tema, por correo electrónico,

telefónicamente y en la propia aula. El alumnado podrá también consultar cualquier tipo de duda
en los horarios de tutoría que los profesores tienen en sus despachos.

Evaluación
 Descripción Calificación
Trabajos de aula Memoria-informe del diseño y desarrollo del trabajo de grupo sobre una unidad didáctica

relacionada con los bloques de contenido del área de educación física en Primaria.
40

Prácticas de
laboratorio

Participación en las propuestas prácticas realizadas en el laboratorio.
Exposición de los trabajos realizados en pequeños grupos.
Observación sistemática del trabjo de otros grupos.

40
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Pruebas de tipo
test

Pruebas para evaluación de las competencias adquiridas que incluyen preguntas cerradas
con diferentes alternativas de respuesta (verdadero/falso, elección múltiple, emparejamiento
de elementos...). Los alumnos seleccionan una respuesta entre un número limitado de
posibilidades.

20

Otros comentarios sobre la Evaluación

Para los alumnos no asistentes o que no alcancen el 80% de las asistencias, el examen tendrá el valor del 60% y la
presentación de trabajos el 40 %. además realizarán un examen de tipo práctico.

Para superar la materia es requisito indespensable  alcanzar el 50% en cada criterio de evaluación.

Las actividades no superadas en la 1ª convocatoria, podrán ser recuperadas en la convocatoria de julio. Se mantendrán las
competencias adquiridas.

Fecha del examen: Consultar la web de la facultad (http://webs.uvigo.es/educacion-ou/) en el menú "Datas exames".

Fuentes de información

Chinchilla, J.L. y Zagalaz, M.L. (2002) Didáctica de la Educación Física. Madrid CCS

Sánchez Bañuelos, F. et al. (2002). Didáctica de la educación física para primaria. Madrid: Pearson Educación, S.A.

Complementaria

Rodríguez García, P.L. (2006) Educación física y Salud en Primaria. Barcelona Inde.

Amical EPS (). El niño y la actividad física. Barcelona. Paidotribo.

Ríos Hernández et. al. (1998) Actividad física adaptada. El juego y los alumnos con discapacidad. Barcelona Paidotribo.

Recomendaciones

 
Otros comentarios
1. Asistir a clase, resultará muy beneficioso para cumplir los objetivos de la materia sobre todo en sus aplicaciones prácticas.
En las primeras sesiones los profesores de la materia darán una visión de conjunto y anticiparán las tareas y actividades que
serán desarrolladas.
2. Si no puedes asistir a clase, será especialmente importante acudir a las tutorías del profesorado, así como la visita
frecuente a la plataforma docente de nuestra Universidad �TEMA�. En ella podrás encontrar todas las actividades que
deberás realizar para tu formación y la superación de esta materia.
3. Tu condición de alumno/a de la Universidad de Vigo, abre la las puertas la muchos recursos, ofertas y servicios. En el
SIOPE encontrarás toda la información sobre las posibilidades formativas, culturales y deportivas que puedes encontrar en
nuestra Universidad.

http://webs.uvigo.es/educacion-ou/

