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Descripcién  Esta materia aborda los fundamentos del desarrollo y aprendizaje de la motricidad entre los 6 y 12 afios. La
general motricidad desempefia un papel importante en el desarrollo y aprendizaje general del nifio/a y tiene

repercusiones en la calidad de vida de las personas adultas, por lo que es fundamental conocer el proceso de
desarrollo y aprendizaje motor en esta etapa educativa.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacién interdisciplinar entre ellas, los criterios de
evaluacién y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje
respectivos.

A2 Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracién con
otros docentes y profesionales del centro

A4 Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de género, a la
equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formacién ciudadana

B2 Capacidad de organizacién y planificacién

B7 (*)Resolucién de problemas

B9 Trabajo en equipo

B11l Habilidades en las relaciones interpersonales

B17 Creatividad

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Adquirir recursos y estrategias para la intervencién éptima en el proceso de aprendizaje del Al B2
desarrollo motor
Comprender el proceso de aprendizaje y desarrollo motor de 6 a 12 afios Al
Adquirir recursos necesarios para el disefio de tareas acordes con el nivel de desarrollo motor A2
Conocer y aplicar instrumentos de evaluacién del desarrollo motor A2
A4

Concienciar de la diversidad en el aula y de la necesidad de atencién personalizada en funcién de A4
la capacidad

trabajar en equipo B9
B17

Mejorar la capacidad organizativa y de planificacién en el grupo y la capacidad creativa para B7

afrontar diversas soluciones ante el mismo problema y adaptarse la situacién en cada momento. B1l
B17
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Contenidos

Tema
Desarrollo y aprendizaje motor Conceptos generales y modelos explicativos
Desarrollo cualitativo de la motricidad Cualidades perceptivo-motrices y coordinativas. Habilidades motrices
bésicas.
Evaluacién perceptivo-motora e identificacién de trastornos del desarrollo.
Desarrollo cuantitativo de la motricidad Crecimiento fisico y desarrollo de la condicion fisica de 6 a 12 afos.

Cualidades fisicas.
Evaluacion de las cualidades fisicas.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 1.5 0 1.5

Sesion magistral 14 28 42

Trabajos de aula 5 12.5 17.5
Practicas de laboratorio 21 42 63
Presentaciones/exposiciones 6 12 18

Pruebas de tipo test 2 2 4
Portafolio/dossier 2 2 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcién

Actividades Se trata de actividades con el objetivo de motivar hacia la materia y comprender el interés de esta en

introductorias su formacioén: lectura de articulos y debate.

Sesion magistral Exposicion de los contenidos bésicos de la materia utilizando recursos tecnoldgicos presentes en el
aula.

Trabajos de aula El alumno realizard diferentes ejercicios relacionados con los contenidos (mapas conceptuales, disefio

de hojas de observacién, estudio de casos...)
Practicas de laboratorio Aplicacién de los contenidos tedricos a situaciones practicas, con el fin de adquirir habilidades y
procedimientos relacionados con situaciones de aprendizaje propios de la materia.
Presentaciones/exposicio Exposicidén ante los compafieros de la resolucién de problemas planteados en el laboratorio (disefio de
nes actividades, aplicacién de instrumentos...).

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Practicas de Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en pequefio grupo, que tiene como
laboratorio finalidad atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas

vinculados con la materia, proporciondndole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de
aprendizaje. Esta actividad puede desarrollarse de forma presencial (directamente en el aula y en los
momentos que el profesor tiene asignados a tutorias de despacho) o de forma no presencial (a través
del correo electrénico o del campus virtual).

Trabajos de aula  Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en pequefio grupo, que tiene como
finalidad atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas
vinculados con la materia, proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de
aprendizaje. Esta actividad puede desarrollarse de forma presencial (directamente en el aula y en los
momentos que el profesor tiene asignados a tutorias de despacho) o de forma no presencial (a través
del correo electrénico o del campus virtual).

Evaluacion

Descripcion Calificacion
Presentaciones/exposicionesSe evaluara la elaboracidn y exposicién de propuestas de estimulacién y aprendizaje 20
realizadas en pequefio grupo (4 alumnos).
Se evaluara la observacién sistematica y analisis de otras propuestas de pequefios
grupos.
Pruebas de tipo test Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen preguntas 40
cerradas con diferentes alternativas de respuesta (verdadero/falso, eleccién
multiple, emparejamiento de elementos...). Los alumnos seleccionan una respuesta
entre un nimero limitado de posibilidades
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Portafolio/dossier Documento elaborado por el estudiante que recopila informacién sobre las 40
experiencias, proyectos, tareas y trabajos realizados durante el proceso de
formacién.
- Los criterios de evaluacién del portafolio son:
- Identificacién correcta de las competencias adquiridas en cada bloque.
- Elaboracién de mapas conceptuales de los contenidos tedricos de cada bloque.
- Evidencias empiricas de las practica realizadas y de los problemas resueltos en el
laboratorio.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para superar la materia es imprescindible alcanzar el 50% en cada apartado de la evaluacién.

Para los alumnos no sistentes o que no alcanzan el 80% de la asistencia,el valor del examen sera el 60 % y el portafolios el
40%. Ademas de las pruebas citadas, realizardn un exdmen practico oral, relacionado con las competencias adquiridas a
través de la elaboracién del portafolios.

Las competencias no superadas, total o parcialmente, en la convocatoria de junio pueden superarse en la convocatoria de
julio. Las competencias superadas se mantienen.

Las fechas oficiales de los exdmenes pueden consultarse en la web de la facultad http://webs.uvigo.es/educacion-ou/ en el
espacio "datas exames".

Es importante la participacién en las primeras sesiones de la materia para comprender el proceso de su desarrollo. Toda la
informacion necesaria para superar la materia se encuentra en la plataforma TEMA a disposicién de los alumnos/as.

Fuentes de informacion

Conde Caveda, ).L. y Viciana Garéfano, V., Fundamentos para el desarrollo de la motricidad en edades tempranas,
editorial Aljibe,

Fernédndez Garcia et al., Evaluacidn de las habilidades motrices basicas, Editorial Inde,

Granda y Alemany, Manual de aprendizaje y desarrollo motor: una perspectiva educativa, Paidds Educacién Fisica,
Mazén, V.;Sanchez, M);santamarta, JE;Uriel, R, Programacion de educacion fisica basada en competencias. Primaria,
Editorial Inde,

Ruiz Pérez, L.M., Desarrollo, comportamiento motor y deporte, Editorial Sintesis,

Urefa N. et al., Las habilidades motrices en primaria: Programa de intervencion, Editorial Inde,

Recomendaciones

Otros comentarios

Los contenidos desarrollados en esta materia constituyen el fundamento de la materia de educacién Fisica en Educacién
Primaria, que se desarrollara en el préxio curso. Ambas materias contribuyen a adquirir un perfil para la intervencién a
través de la motricidad y tambien para la interrelacién con otras areas, como la expresiéon musical o la expresidn plastica.
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