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Web

Descripciéon Al finalizar la asignatura se espera que los estudiantes sean capaces de reconocer la relacién que existe
general entre los hébitos alimentarios y las necesidades nutricionales a lo

largo de las etapas de la vida, y hacer una valoracidn cualitativa de la nutricién de un sujeto de forma
individualizada segun sus condiciones bioldgicas

Competencias de titulacion

Cddigo

Al CB1 -Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacién

A5 CB5 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo
que habrd de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

A6 CGL1 - Adquirir conocimientos avanzados y demostrar, en un contexto de investigacién cientifica y tecnolégica o
altamente especializado, una comprensién detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la
metodologia de trabajo en uno 0 mas campos de estudio

A9 CG4 - Ser capaces de predecir y controlar la evolucién de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e
innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al &mbito cientifico/investigador, tecnolégico o profesional concreto,
en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad

Al4  CE5 - Ser capaz de desarrollar regimenes nutricionales para la intervencién en patologia humana

A18 CE9 - Saber evaluar la relacidén entre habitos alimentarios y prevalencia de enfermedades crdnicas

Bl CT1 - Saber transmitir de un modo claro y sin ambigliedades a un publico especializado o no, resultados procedentes
de la investigacién cientifica y tecnoldgica o del dmbito de la innovacién mas avanzada, asi como los fundamentos
mas relevantes sobre los que se sustentan

B3 CT3 - Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacién en uno o
mas campos de estudio

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Tipologia Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
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Competencia Basica 1

saber Al

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de

investigacion

Competencia Bésica 5

Saber estar /ser A5

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Competencia General 1

saber hacer A6

Adquirir conocimientos avanzados y demostrar, en un contexto de investigacion
cientifica y tecnolégica o altamente especializado, una comprensién detallada y
fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en

uno 0 mas campos de estudio.

Competencia General 4

saber hacer A9

Ser capaces de predecir y controlar la evolucién de situaciones complejas mediante el
desarrollo de nuevas e innovadoras metodologias de trabajo adaptadas al ambito
cientifico/investigador, tecnoldgico o profesional concreto, en general multidisciplinar,

en el que se desarrolle su actividad

Competencia Transversal 1

saber hacer B1

Saber transmitir de un modo claro y sin ambigliedades a un publico especializado o no,
resultados procedentes de la investigacion cientifica y tecnolégica o del &mbito de la
innovacién mas avanzada, asi como los fundamentos mas relevantes sobre los que se

sustentan

Competencia Transversal 3

Saber estar /ser B3

Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su

especializacién en uno o0 mas campos de estudio

Competencia Especifica 5 saber hacer Al4
Ser capaz de desarrollar regimenes nutricionales para la intervencién en patologia

humana

Competencia Especifica 9 saber Al8

Saber evaluar la relacién entre habitos alimentarios y prevalencia de enfermedades

crénicas

Contenidos

Tema

TEMA 1 La Dieta. Dieta equilibrada. La pirédmide nutricional tipo.

TEMA 2 Tipos de dietas.

TEMA 3 Adaptacion de la dieta a situaciones fisioldgicas especiales. Dieta en las
diferentes etapas de la vida. Dieta en el embarazo y lactancia. Dieta del
lactante. Dieta de los nifios de corta edad. Dieta en el periodo preescolar y
escolar.

TEMA 4 Alimentacion y nutricién equilibrada de colectividades.

TEMA 5 Dieta adaptada al gasto energético. Dieta y deporte: alimentacién del
deportista.

TEMA 6 Nutricién en la vejez.

TEMA 8 Interaccién dieta y alimentos. Interaccién farmaco-alimento.

TEMA 9 Alergia alimentaria: diagnéstico y tratamiento. Inmunonutricién

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas autdnomas a través de TIC 8 24 32
Sesién magistral 15 60 75
Pruebas de tipo test 2.75 2.75 5.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Practicas autdnomas a  Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y adquisicion de habilidades
través de TIC bésicas y procedimientos relacionados con la materia de estudio. Se desarrollara a través de la TIC

de manera auténoma.

Sesién magistral Exposicidn por parte del profesor de los contenidos de la materia objeto de estudio, bases tedricas
y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Atencion personalizada
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Metodologias Descripcion

Sesién magistral Siempre que el alumno lo requiera y mediante correo electrénico o mediante una reunién concertada se
atenderdn y resolveran las dudas. Y se orientara y guiard en el proceso de aprendizaje

Evaluacion

Descripcion Calificacion
Sesién magistral  Se puntuard positivamente la asistencia a clases hasta 1.5 puntos 0
Pruebas de tipo testExamen de preguntas tipo test con 4 opciones posibles solo una respuesta correcta 100

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacién

Martinez, A., Fundamentos de nutricion y dietética : bases metodoldgicas y aplicaciones,
Moreiras, O., Tablas de composicién de alimentos : guia de practicas, 162 ed.,

Larrafaga, |.J., Dietética y dietoterapia,

Salas-Salvador, J., Nutricién y dietética clinica, 22 ed.,

Bernardot, D., Nutricién deportiva avanzada : como ajustar la ingesta de alimentos y fluidos para conseguir un
entrenamiento y rendimiento éptimos, 2 2 ed,

McArdle, W. D., Sports and exercise nutrition, 3rd ed.,

Olveira, G, Manual de nutricién clinica y dietética, 22 ed.,

Gibney, M. J., Introduction to human nutrition,

Dennis L. Kasper, Harrison's principles of internal medicine, 16th ed.,

Caballero, B, Encyclopedia of human nutrition, 2nd ed.,

Otra bibliografia o recursos:

Sistema de intercambios para la confeccién de dietas y planificacién de menus / Giuseppe Russolillo, Iva Marqués

Ingestas Dietéticas de Referencia (IDR) para la poblaciéon espafiola / [Marta Cuervo ... (et al.)] ; Federacién Espafiola de
Sociedades de Nutricién, Alimentacién y Dietética (FESNAD)

Edicion 12 ed.

Publicacion Pamplona : Eunsa, 2010

Alimentacién, nutricién y dietética : test y casos practicos
Publicacion Moraleja de Enmedio (Madrid) : CEP, D.L. 2008

Titulo Alimentacién y deporte / Javier Ibafiez Santos, Iciar Astiasardn Anchia
Publicacion Barafain : EUNSA, 2010

Recomendaciones
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