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Esta materia es una materia obligatoria del 2º curso del Título de Grado de Fisioterapia (se imparte en el 1º
cuatrimestre). En ella se estudia el uso terapéutico de la masoterapia, de la termoterapia, de la hidroterapia,
de la magnetoterapia y de la fototerapia, y sus modalidades.
Debido a sus contenidos, es importante tener conocimientos previos sobre anatomía, fisiología, biofísica y
anatomía palpatoria. Además, su encuadre dentro de la Titulación sirve al mismo tiempo para generar en el
alumnado, junto con las otras materias sobre conocimientos básicos generales y específicos de la
Fisioterapia, una base que facilite el desarrollo de las materias llamadas en el plan de estudios como
"Fisioterapia en Especialidades Clínicas" y "Estancias Clínicas", en tercero y cuarto cursos, y que implican la
interrelación de los conocimientos de valoración y tratamiento básicos y específicos empleados dentro del
arsenal de un fisioterapeuta para tratar procesos patológicos concretos dentro de cada especialidad clínica:
traumatología, reumatología, ortopedia, neurología periférica, genitourinario,...

Competencias de titulación
Código 
A2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,

articula y desarrolla la fisioterapia.
A3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la

terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clínica para la reeducación o recuperación funcional, como a la
realización de actividades dirigidas a la promoción y mantenimiento de la salud.

A4 Adquirir la experiencia clínica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y manuales;
que facilite la incorporación de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integración de los
conocimientos adquiridos.

A5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos físicos, psicológicos y sociales.
A8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervención de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y

atendiendo a la individualidad del usuario.
A9 Evaluar la evolución de los resultados obtenidos con el tratamiento en relación con los objetivos marcados.
A11 Proporcionar una atención de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.
A12 Intervenir en los ámbitos de promoción, prevención, protección y recuperación de la salud.
A13 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad básica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e

interdisciplinar los profesionales y demás personal de las organizaciones asistenciales.
A14 Incorporar los principios éticos y legales de la profesión a la práctica profesional así como integrar los aspectos

sociales y comunitarios en la toma de decisiones.
A16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basándose en la atención integral de la salud que supone la

cooperación multiprofesional, la integración de los procesos y la continuidad asistencial.
A17 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las

competencias profesionales del fisioterapeuta.
A18 Adquirir habilidades de gestión clínica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y desarrollar actividades

de planificación, gestión y control en las unidades asistenciales donde se preste atención en fisioterapia y su relación
con otros servicios sanitarios.

http://http://webs.uvigo.es/gfuentes/
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A19 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario así
como con otros profesionales.

B1 Comunicación oral y escrita en las lenguas co � oficiales de la Comunidad Autónoma
B2 Capacidad de análisis y síntesis
B3 Capacidad de organización y planificación
B4 Capacidad de gestión de la información
B5 Resolución de problemas
B6 Toma de decisiones
B7 Conocimientos de informática relativos al ámbito de estudio
B9 Compromiso ético
B10 Trabajo en equipo
B11 Habilidades en las relaciones interpersonales
B12 Razonamiento crítico
B13 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
B15 Aprendizaje autónomo
B16 Motivación por la calidad
B17 Adaptación a nuevas situaciones
B18 Creatividad
B19 Iniciativa y espíritu emprendedor
B20 Liderazgo
B23 Trabajar con responsabilidad
B24 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora
B25 Manifestar respeto, valoración y sensibilidad ante el trabajo de los demás
B27 Manifestar discreción
B28 Mostrar su orientación al paciente/usuario
B29 Ajustarse a los límites de su competencia profesional

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación

y Aprendizaje
7D Conocer y comprender las bases físicas de los distintos agentes físicos y sus aplicaciones en
Fisioterapia.

A2

20D Adquisición de vocabulario propio en el campo de la Fisioterapia. A19
16D Conocer y comprender los cambios estructurales, fisiológicos, funcionales y de conducta que
se producen como consecuencia de la intervención de la Fisioterapia.

A3

18D2 Conocer y comprender los procedimientos de masaje. Masoterapia. A3
18D4 Conocer y comprender los procedimientos de magnetoterapia. A3
18D5 Conocer y comprender los procedimientos de hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia,
talasoterapia.

A3

18D6 Conocer y comprender los procedimientos de termoterapia, crioterapia. A3
18D8 Conocer y comprender los procedimientos de fototerapia. A3
18D9 Conocer y comprender los procedimientos de presoterapia. A3
2P Valorar el estado funcional del paciente/usuario. A4

A5
5P3 Diseñar y aplicar los procedimientos masoterapia. A4

A8
5P4 Diseñar y aplicar las distintas modalidades de termoterapia y crioterapia, fotototerapia,
magnetoterapia, presoterapia.

A4
A8

6P Evaluar la evolución de los resultados obtenidos. A4
A9

8P Proporcionar una atención de Fisioterapia de forma eficaz. A4
A11
A16

9P Intervenir en los ámbitos de promoción de la salud y prevención de la enfermedad. A4
A11
A12
A16

11P Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesión. A4
A14

16P Afrontar el estrés, lo que supone tener capacidad para controlarse a sí mismo y controlar el
entorno en situaciones de tensión.

A4

18P Motivar a otros. Lo que supone tener la capacidad de generar en los demás el deseo de
participar activamente y con ilusión en cualquier proyecto o tarea.

A4
A13
A18
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19P Aplicar los principios ergonómicos o de higiene postural en el desarrollo de su actividad. A2
A4

1ATrabajar con responsabilidad. A17 B23
2A Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. A17 B24
3A Manifestar respeto, valoración y sensibilidad ante el trabajo de los demás. A13 B25
5A Manifestar discreción. A14 B27
6A Mostrar su orientación al paciente/usuario. A14

A19
B28

7A Ajustarse a los límites de su competencia profesional. A14 B29
1TI Comunicación oral y escrita en las lenguas cooficiales de la Comunidad Autónoma. B1
2TI Capacidad de análisis y síntesis. B2
3TI Capacidad de organización y planificación. B3
4TI Capacidad de gestión de la información. B4
5TI Resolución de problemas. B5
6TIToma de decisiones. B6
7TI Conocimientos de informática relativos al ámbito de estudio. B7
1TP Compromiso ético. B9
2TP Trabajo en equipo. B10
3TP Habilidades en las relaciones interpersonales. B11
4TP Razonamiento crítico. B12
5TP Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad. B13
1TS Aprendizaje autónomo. B15
2TS Motivación por la calidad. B16
3TS Adaptación a nuevas situaciones. B17
4TS Creatividad. B18
5TS Iniciativa y espíritu emprendedor. B19
6TS Liderazgo. B20

Contenidos
Tema  
TEMARIO TEÓRICO
Masoterapia clásica. Principios generales de la aplicación del masaje clásico.
Fototerapia: Radiación infrarroja.

Radiación ultravioleta.
Laserterapia

Magnetoterapia. Magnetoterapia
Termoterapia Termoterapia

Crioterapia.
Hidroterapia. Principios de la hidroterapia.

Modalidades de aplicación de la hidroterapia.
TEMARIO PRÁCTICO
Masoterapia clásica. Maniobras de masaje clásico.
Fototerapia: Radiación infrarroja.

Radiación ultravioleta.
Laserterapia.

Magnetoterapia. Magnetoterapia
Termoterapia. Termoterapia

Crioterapia.
Hidroterapia Aplicación de las técnicas hidroterápicas.

Aplicación de las técnicas hidrocinéticas.

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Actividades introductorias 1 0 1
Sesión magistral 29 58 87
Prácticas de laboratorio 42 70 112
Trabajos tutelados 1 19 20
Pruebas de respuesta corta 2 0 2
Pruebas prácticas, de ejecución de tareas reales y/o
simuladas.

2 0 2

Trabajos y proyectos 1 0 1
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado
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Metodologías
 Descripción
Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir información sobre el alumnado, así como a
presentar la materia.

Sesión magistral Clases teórico-participativas donde se fomente la participación activa del alumnado, se utilizará la
interrogación didáctica, debate, estudio de casos y estrategias de resolución de problemas.
Empleo de forma genérica de medios audiovisuales, fundamentalmente ordenador personal y
proyector de vídeo.
El alumno recibirá a lo largo del cuatrimestre las diapositivas elaboradas por el profesor que le
servirán de guía a través de la prataforma Tem@.

Prácticas de laboratorio En las clases prácticas se seguirá una metodología demostrativa con un análisis razonado de casos
prácticos. El profesor mostrará los diferentes métodos y técnicas de Fisioterapia, así como sus
aplicaciones. A continuación los alumnos realizarán por parejas la práctica entre ellos, siendo
corregidos por el profesor y aclarando todas las dudas que puedan surgir. En la corrección se
tendrá en cuenta por una parte la posición del usuario/paciente, así como la ejecución de la
maniobra y por otra parte la altura de la mesa de tratamiento y la postura del alumno que está
realizando la práctica.
Las prácticas de laboratorio se harán por grupo en el Laboratorio de Fisioterapia indicado por el
profesor.

Trabajos tutelados El estudiante elaborará en grupo un documento sobre una temática de la materia (se conformarán
14 grupos de trabajo). Esta actividad incluye la busca y recogida de información, lectura y manejo
de bibliografía, redacción y análisis crítico. Se utilizará la plataforma Tem@. Una vez elegido el
tema, el grupo procederá a la busca de artículos sobre el tema elegido (mínimo 3, máximo 5),
elaborará un resumen (de cada uno de los estudios) y, a continuación, hará un comentario sobre
los resultados encontrados en ellos. Resúmenes y comentarios se subirán la un foro abierto a cara
descubierta la que los compañeros puedan conocer los resultados aportados por cada uno de los
grupos. Cada grupo tendrá que, posteriormente, presentar un breve análisis de la información
aportada por dos de los otros grupos.

Atención personalizada
Metodologías Descripción
Sesión magistral Aparte de las tutorías genéricas, que tendrán un desarrollo planificado (6 horas a la semana, en el caso

del coordinador de la materia, en horario preestablecido y que se puede consultar en la página web del
profesor - http://webs.uvigo.es/gfuentes - o en la plataforma de enseñanza virtual faiTIC -
http://faitic.uvigo.es/ -; para el resto del profesorado, consultar la Guía de la Titulación), se hará un apoyo
personalizado al alumnado vía electrónica a lo largo del semestre. Este seguimiento se hará bien a
través de mensajes a la dirección electrónica del profesor indicando en Asunto &#147;TUTORÍAS&#148;
(dirección-y del coordinador: gfuentes@uvigo.es), bien a través del apartado de "dudas y opiniones
generales" existente en la sección de "foros" de la materia dentro de la plataforma de enseñanza virtual
faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Se dedicará esta atención personalizada, fundamentalmente, a resolver las
dudas que el desarrollo de la materia genere al alumnado (en la teoría, en las prácticas y/o en la
realización de los trabajos), así como a orientar al alumnado en el trabajo a desarrollar para la materia,
en las cuestiones relativas a la evaluación, o cualquiera otra cuestión que esté vinculada a la materia, así
como, si lo precisa el alumnado, orientación académica, profesional y/o personal.

Prácticas de
laboratorio

Aparte de las tutorías genéricas, que tendrán un desarrollo planificado (6 horas a la semana, en el caso
del coordinador de la materia, en horario preestablecido y que se puede consultar en la página web del
profesor - http://webs.uvigo.es/gfuentes - o en la plataforma de enseñanza virtual faiTIC -
http://faitic.uvigo.es/ -; para el resto del profesorado, consultar la Guía de la Titulación), se hará un apoyo
personalizado al alumnado vía electrónica a lo largo del semestre. Este seguimiento se hará bien a
través de mensajes a la dirección electrónica del profesor indicando en Asunto &#147;TUTORÍAS&#148;
(dirección-y del coordinador: gfuentes@uvigo.es), bien a través del apartado de "dudas y opiniones
generales" existente en la sección de "foros" de la materia dentro de la plataforma de enseñanza virtual
faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Se dedicará esta atención personalizada, fundamentalmente, a resolver las
dudas que el desarrollo de la materia genere al alumnado (en la teoría, en las prácticas y/o en la
realización de los trabajos), así como a orientar al alumnado en el trabajo a desarrollar para la materia,
en las cuestiones relativas a la evaluación, o cualquiera otra cuestión que esté vinculada a la materia, así
como, si lo precisa el alumnado, orientación académica, profesional y/o personal.
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Trabajos
tutelados

Aparte de las tutorías genéricas, que tendrán un desarrollo planificado (6 horas a la semana, en el caso
del coordinador de la materia, en horario preestablecido y que se puede consultar en la página web del
profesor - http://webs.uvigo.es/gfuentes - o en la plataforma de enseñanza virtual faiTIC -
http://faitic.uvigo.es/ -; para el resto del profesorado, consultar la Guía de la Titulación), se hará un apoyo
personalizado al alumnado vía electrónica a lo largo del semestre. Este seguimiento se hará bien a
través de mensajes a la dirección electrónica del profesor indicando en Asunto &#147;TUTORÍAS&#148;
(dirección-y del coordinador: gfuentes@uvigo.es), bien a través del apartado de "dudas y opiniones
generales" existente en la sección de "foros" de la materia dentro de la plataforma de enseñanza virtual
faiTIC (http://faitic.uvigo.es/). Se dedicará esta atención personalizada, fundamentalmente, a resolver las
dudas que el desarrollo de la materia genere al alumnado (en la teoría, en las prácticas y/o en la
realización de los trabajos), así como a orientar al alumnado en el trabajo a desarrollar para la materia,
en las cuestiones relativas a la evaluación, o cualquiera otra cuestión que esté vinculada a la materia, así
como, si lo precisa el alumnado, orientación académica, profesional y/o personal.

Evaluación
 Descripción Calificación
Pruebas de
respuesta corta

Examen teórico de 15 preguntas cortas (duración máxima de 2 horas). Todas las preguntas
tendrán el mismo valor. Para superarlo, el alumno tendrá que alcanzar, por lo menos, 2 puntos
(corresponde a un 5 en una escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, y de cara a una posible
media con el examen práctico, no se podrá alcanzar menos de 1,6 puntos (corresponde a un 4 en
una escala de 0 a 10 puntos). Además, el examen teórico constará de tres bloques y en cada uno
de ellos habrá que alcanzar un mínimo de un 3 (en una escala de 0 a 10 puntos) para que haga
promedio con el resto de los bloques.

40

Pruebas
prácticas, de
ejecución de
tareas reales
y/o simuladas.

Examen práctico donde el alumno contesta de un modo práctico a 5 supuestos (sesenta minutos
de duración; de esos sesenta minutos, una de las preguntas de masaje consistirá en aplicar un
masaje sobre una zona corporal durante 20 minutos). Estos supuestos prácticos son elegidos al
azar por el alumno dentro del conjunto de casos clínicos que se hicieron a lo largo del curso.
Todas las preguntas se valorarán de 0 a 10 puntos, pero con un peso diferente dentro del
examen práctico. Así, la pregunta larga de masaje supondrá el 40% de la calificación final en el
examen práctico, el 20% la pregunta de hidroterapia, el 10% la de magnetoterapia y las otras
dos el 15%.
Para poder realizar el examen práctico, hay que presentarse primero al teórico. Se sacará listado,
tras el examen teórico, con el horario de examen para cada pareja de alumnos.
Se hará un sorteo público para determinar a partir de qué alumno de la comienzo el examen
práctico.
Para superar el examen, el alumno tendrá que alcanzar, por lo menos, 2,5 puntos (corresponde a
un 5 en una escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, y a cara descubierta la un posible promedio
con el examen teórico, no se puede alcanzar menos de 2 puntos (corresponde a un 4 en una
escala de 0 a 10 puntos). Además, en ninguna de los tres bloques de que se componga el
examen práctico se podrá alcanzar menos de un 3 (en una escala de 0 a 10 puntos) para que
haga promedio con el resto de las partes.

50

Trabajos y
proyectos

A la hora de evaluar el trabajo tutelado, esta valoración incluirá la valoración del propio trabajo
entregado por cada grupo, así como el análisis hecho de los dos grupos que se tenga que valorar.
Así, el 40% de la puntuación del trabajo dependerá de los resúmenes hechos, el 30% los
comentarios sobre los propios resultados encontrados en los artículos y el otro 30% por el
análisis de la información aportada por los dos grupos que les correspondió valorar.
La realización del trabajo es obligatoria para superar la materia. Al mismo tiempo, para la
superación del trabajo, será imprescindible asistir a las tutorías, así como presentarlo en las
fechas establecidas al inicio del cuatrimestre.
El trabajo tendrá que ser entregado en soporte informático al profesor, empleando para eso la
plataforma de enseñanza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/), subiendo el conjunto del trabajo al
espacio indicado por el profesor responsable de los trabajos.
El trabajo considerara superado se se alcanza, por lo menos, 0,5 puntos (corresponde a un 5 en
una escala de 0 a 10 puntos). En todo caso, y a cara descubierta a hacer promedio con los
exámenes teórico y práctico, el alumno debe alcanzar cuando menos 0,4 puntos (corresponde a
un 4 en una escala de 0 a 10 puntos).

10

Otros comentarios sobre la Evaluación
A los alumnos que no superen la materia, se les guardará la parte superada para la segunda convocatoria dentro del mismo
año académico.

Recordar que para superar la materia, hay que asistir a las tutorías y presentar el trabajo dentro de las fechas establecidas
en la programación de la materia.

Fuentes de información
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Además de la bibliografía señalada, en la página web del profesor (http://webs.uvigo.es/gfuentes), en su apartado de
�enlaces� se le facilitará al alumnado páginas web que pueden ser de su interés, tanto personal como para llevar adelante
los trabajos, sobre temática relacionada con asignatura y con la salud en general.

Recomendaciones
Asignaturas que continúan el temario
Fisioterapia en especialidades clínicas I/P05G170V01906
Fisioterapia en especialidades clínicas II/P05G170V01907
Prácticas externas: Estancias clínicas/P05G170V01801

Asignaturas que se recomienda cursar simultáneamente
Electroterapia y ultrasonoterapia/P05G170V01401
Radiología/P05G170V01403

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Afecciones medicoquirúrgicas/P05G170V01201
Anatomía humana: Anatomía humana/P05G170V01101
Bioquímica-física: Bioquímica y biofísica/P05G170V01102
Fisiología: Fisiología humana/P05G170V01103
Fisiología: Movimiento funcional en fisioterapia/P05G170V01202
Fundamentos de fisioterapia/P05G170V01104
Valoración en fisioterapia/P05G170V01204
 
Otros comentarios
Sería conveniente:
- Darse de alta en FaiTIC (si es la primera vez que se hace, el nombre de usuario y la contraseña es el DNI).
- Tener una dirección de e-mail , pues cada vez que se dé un aviso, se suba documentación, etc., se comunicará por esta vía
a todos los usuarios de la materia (alumnado y profesor).
- En los datos personales, además de la e-mail, sería conveniente indicar un teléfono de contacto (donde se os pueda
localizar rápidamente en caso de urgencia, normalmente el móvil) y subir una fotografía (para facilitar al profesor, sobre
todo en las primeras semanas, la identificación del alumnado


