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Competencias de titulacion

Cddigo

Al Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como
enfermas, en el medio natural y social.

A2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,
articula y desarrolla la fisioterapia.

A4 Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y manuales;
que facilite la incorporacién de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracién de los
conocimientos adquiridos.

A5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

A1l Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

A12 Intervenir en los &mbitos de promocién, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.

Al13 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

Al15 Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica.

A16 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencién integral de la salud que supone la
cooperacién multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Al7 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las
competencias profesionales del fisioterapeuta.

A18 Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y desarrollar actividades
de planificacién, gestién y control en las unidades asistenciales donde se preste atencion en fisioterapia y su relacién
con otros servicios sanitarios.

A19 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asf
como con otros profesionales.

Bl Comunicacion oral y escrita en las lenguas co [J oficiales de la Comunidad Auténoma

B2  Capacidad de analisis y sintesis

B3 Capacidad de organizacion y planificacién

B4 Capacidad de gestién de la informacién

B5 Resolucién de problemas

B6 Toma de decisiones

B7  Conocimientos de informatica relativos al &mbito de estudio

B9 Compromiso ético

B10 Trabajo en equipo

B11l Habilidades en las relaciones interpersonales
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B12 Razonamiento critico

B13 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad

B15 Aprendizaje autbnomo

B16 Motivacion por la calidad

B17 Adaptacién a nuevas situaciones

B18 Creatividad

B19 Iniciativa y espiritu emprendedor

B20 Liderazgo

B23  Trabajar con responsabilidad

B24  Mantener una actitud de aprendizaje y mejora

B26 Colaborar y cooperar con otros profesionales

B30 Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion

y Aprendizaje

3D Conocer y comprender los factores que influyen sobre el crecimiento y desarrollo humanos a lo

largo de toda la vida.

Al

6D Conocer y comprender los principios y teorias de la fisica, la biomecanica, la cinesiologiayla A2
ergonomia, aplicables a la Fisioterapia.
8D Conocer y comprender los principios y aplicaciones de los procedimientos de medida basados A2
en la biomecanica.
9D Conocer y comprender la aplicacién de los principios ergondmicos y antropométricos. A5
20D Adquisicion de vocabulario propio en el campo de la Fisioterapia. Al9
21D Adquirir formacién cientifica basica en investigacion. Al5
2P Valorar el estado funcional del paciente/usuario. A4

A5
9P Intervenir en los &mbitos de promocidén de la salud y prevencién de la enfermedad. A4

All

Al2

Al6
12P Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura A4
profesional. Al5
16P Afrontar el estrés, lo que supone tener capacidad para controlarse a si mismo y controlarel A4
entorno en situaciones de tensién.
18P Motivar a otros. Lo que supone tener la capacidad de generar en los demas el deseo de A4
participar activamente y con ilusién en cualquier proyecto o tarea. Al3

Al8
1A Trabajar con responsabilidad. Al7 B23
2A Mantener una actitud de aprendizaje y mejora. Al7 B24
3A Manifestar respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas. Al3 B26
8A Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir. Al8 B30
1TI Comunicacion oral y escrita en las lenguas cooficiales de la Comunidad Auténoma. Bl
2Tl Capacidad de analisis y sintesis. B2
3Tl Capacidad de organizacion y planificacion. B3
4TI Capacidad de gestién de la informacién. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6Tl Toma de decisiones. B6
7Tl Conocimientos de informatica relativos al dmbito de estudio. B7
1TP Compromiso ético. B9
2TP Trabajo en equipo. B10
3TP Habilidades en las relaciones interpersonales. B11l
4TP Razonamiento critico. B12
5TP Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad. B13
1TS Aprendizaje auténomo. B15
2TS Motivacién por la calidad. B16
3TS Adaptacién a nuevas situaciones. B17
4TS Creatividad. B18
5TS Iniciativa y espiritu emprendedor. B19
6TS Liderazgo. B20
Contenidos
Tema

CONTENIDO TEORICO
1.-Bases elementales de biomecanica.
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2 Movimiento. Fuerzas palancas y poleas.
Elasticidad y viscoelasticidad.

3 Propiedades mecanicas del hueso y de la
contraccién muscular. Mecanica articular.

4 Analisis segmentario de los movimientos del
cuerpo humano: El raque en su conjunto. Postura

y posicién.

5 Analisis segmentario de los movimientos de la

cintura pélvica.

6 Analisis segmentario de los movimientos del

raque lumbar.

7.-Andlisis segmentario de los movimientos del
raque toracico. Mecénica respiratoria.

8.-Andlisis segmentario de los movimientos del

raque cervical.

9.-Anédlisis segmentario de los movimientos del
cinto escapular. Miembro superior.

10.-Andlisis segmentario de los movimientos del

miembro inferior.

11.-La marcha humana.

PRACTICO:
Realizacién del trabajo.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 2 0 2
Sesion magistral 58 103 161
Presentaciones/exposiciones 4 14.5 18.5
Trabajos tutelados 1.5 40 41.5
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcién

Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
presentar la materia.

Sesién magistral

Las clases tedricas seran participativas y se utilizara la interrogacion didactica, debate, estudio de
casos y estrategias de resolucién de problemas. El alumno tendra a su disposicién en la Plataforma
Tema los apuntes elaborados por el profesor que le servirdn de guia.

Presentaciones/exposicio Exposicién con medios audiovisuiales por parte del alumno ante el docente y los estudiantes del

nes

trabajo tutelado.

Trabajos tutelados

Los alumnos deberan elaborar un trabajo donde se hard un andlisis biomecanico basico del cuerpo
humano sobre una filmacién en video que deben realizar los propios alumnos.

Cada grupo de acuerdo con el profesor hard el trabajo con una orientacién especifica sobre dicho tema
y se utilizard la plataforma Tema.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Sesién magistral

El alumno deberd darse de alta en la Plataforma Tema para el correcto seguimiento de la
materia. TUTORIAS: Ademés de las tutorfas de grupo pequefio, se contemplan las tutorfas de
orientacién y asesoramiento académico, profesional y personal. Estas se llevaran a cabo en
el horario y lugar indicados en el apartado de la guia correspondiente, 6 horas a la semana.
También se pueden realizar por correo electrénico a la direccién del profesor indicando en
Asunto: TUTORIAS m.soto@uvigo.es ORGANIZACION SOCIAL DEL TRABAJO Para el desarrollo
de la docencia se hardn grupos de alumnos Gran grupo: clases tedricas y exposiciones de
trabajos Pequefio grupo: elaboracién de trabajos Individual: examen

Trabajos tutelados

El alumno debera darse de alta en la Plataforma Tema para el correcto seguimiento de la
materia. TUTORIAS: Ademés de las tutorfas de grupo pequefio, se contemplan las tutorfas de
orientacién y asesoramiento académico, profesional y personal. Estas se llevaran a cabo en
el horario y lugar indicados en el apartado de la guia correspondiente, 6 horas a la semana.
También se pueden realizar por correo electrénico a la direcciéon del profesor indicando en
Asunto: TUTORIAS m.soto@uvigo.es ORGANIZACION SOCIAL DEL TRABAJO Para el desarrollo
de la docencia se haran grupos de alumnos Gran grupo: clases tedricas y exposiciones de
trabajos Pequefo grupo: elaboracion de trabajos Individual: examen
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Presentaciones/exposiciones El alumno debera darse de alta en la Plataforma Tema para el correcto seguimiento de la
materia. TUTORIAS: Ademas de las tutorias de grupo pequefio, se contemplan las tutorias de
orientacién y asesoramiento académico, profesional y personal. Estas se llevaran a cabo en
el horario y lugar indicados en el apartado de la guia correspondiente, 6 horas a la semana.
También se pueden realizar por correo electrénico a la direccién del profesor indicando en
Asunto: TUTORIAS m.soto@uvigo.es ORGANIZACION SOCIAL DEL TRABAJO Para el desarrollo
de la docencia se haran grupos de alumnos Gran grupo: clases tedricas y exposiciones de
trabajos Pequefio grupo: elaboracién de trabajos Individual: examen

Evaluacion
Descripcion Calificacién
Sesion magistral Examen tedrico: 80
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo.
Consta de 4 preguntas y no se puede dejar ninguna sin contestacién efectiva.
Presentaciones/exposicionesSe valorard la presentacién del trabajo en medios audiovisuales, asi como su 5
exposicion y defensa.
Trabajos tutelados La realizacién, asistencia a tutorias, exposicién y defensa del trabajo es obligatoria 15

para superar la materia. Se valorard la participacién en las tutorias del trabajo, el
planteamiento y andlisis realizados asi como su redaccién y la utilizacién de fuentes
bibliograficas.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para poder presentarse al examen en cualquiera de las dos convocatorias es obligatorio realizar, asistir a las tutorias,
exponer y defender el trabajo en las fechas que se establezcan al principio de la docencia de la materia. El alumno debe
obtener como minimo un 3,5 sobre 8 en el examen tedrico para poder superar la materia.

Fuentes de informacién

Calais Germain B., Anatomia para el movimiento. Tomo 1y 2, Barcelona: Ed. Los libro de la liebre de marzo; 1999,
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Dufour M, Pillu M., Biomecanica funcional, Elsevier Masson; 2006,

Fucci S., Biomecanica del aparato locomotor aplicada al acondicionamiento muscular, 42 ed. Elsevier, 2003,
Kapandji A.l., Fisiologia Articular Tomo 1, 62 ed. Madrid: Médica Panamericana; 2006,

Kapandji A.l., Fisiologia Articular Tomo 2, 62 ed. Madrid: Médica Panamericana; 2010,

Kapandji A.l., Fisiologia Articular Tomo 3, 62 ed. Madrid: Médica Panamericana; 2007,

Llanos, L F., Introduccion a la biomecanica del aparato locomotor., Madrid: Universidad Complutense; 1998,
Miralles Marrero R, Miralles-Rull I, Puig Cunilera M., Biomecanica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato
locomotor, 22 ed Barcelona: Masson;2005,

Miralles Marrero R, Miralles-Rull I., Biomecanica clinica de las patolgias del aparato locomotor., Barcelona: Elsevier
Masson; 2007,

Trew M, Everett T, Fundamentos del movimiento humano., 52 ed. Madrid: Elsevier Masson; 2006,

Viladot A, Lecciones bdsicas de biomecdnica del aparato locomotor, Barcelona: Ed. Springer; 2001,

Recomendaciones
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