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Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer os obxectivos, contidos curriculares e criterios de avaliacion da Educacién Infantil

A3 Desefiar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade que atendan &s singulares necesidades
educativas dos estudantes, & igualdade de xénero, 4 equidade e ao respecto aos dereitos humanos

A4 Fomentar a convivencia na aula e féra dela e abordar a resolucién pacifica de conflitos. Saber observar
sistematicamente contextos de aprendizaxe e convivencia e saber reflexionar sobre eles

A8 Cofiecer fundamentos de dietética e hixiene infantis. Cofiecer fundamentos de atencién prematura e as bases e
desenvolvementos que permiten comprender os procesos psicoléxicos, de aprendizaxe e de construcién da
personalidade na primeira infancia

A10 Actuar como orientador de pais e nais en relacién coa educacién familiar no periodo 0-6 e dominar habilidades sociais
no trato e relacién coa familia de cada estudante e co conxunto das familias

All Reflexionar sobre as practicas de aula para innovar e mellorar o labor docente Adquirir habitos e destrezas para a
aprendizaxe autdnoma e cooperativa e promovela nos estudantes

B2 Capacidade de organizacién e planificacion

B7 Resolucién de problemas

B13 (*)Razoamento critico

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

(7% Al

(*)Ser capaz de crear, seleccionar *y *evaluar *tareas fisico-*motrices *y *materiales curriculares Al B2
seguros, destinados a *promover él *aprendizaje a través de actividades con sentido para él

*alumnado de estas *edades

(*)Ser capaz de *desarrollar *los habitos de autonomia *personal *y él *respeto la lanas normas en A4 B7
lanas practicas fisicas *y en lana convivencia en *sus alumnos.
(*)*Disefar actividades *encaminadas *al *desarrollo de lanas habilidades *motrices seguras *y A3 B7
*

saludables.

(*)Detectar *situaciones de falta de *bienestar de él nido el @la *nifia que *sean *incompatibles A8
con *su *desarrollo *y *promover *su *mejora en él dmbito de @la *seguridad, *autoproteccién *y
de lana *salud.
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(*)Ser capaz de crear *y *mantener *lineas *y lazos de comunicacién *coordinados con lanas Al0 B7
familias para *incidir *mas *eficazmente en *los procesos educativos referidos a @la *salud *y la
lana *seguridad en lanas actividades fisicas.

*) All B13
Contenidos

Tema

Se establecen 7 grandes bloques, que seran 1. BLOQUE 1.- Practica de habitos saludables en la actividad fisica infantil:
referentes para los respectivos temas. Su Higiene corporal, alimentacién, descanso y educacién postural. 2. BLOQUE

relacion se establece identificando su nimero 2.- Valoracién ajustada de los factores de riesgo, adopcién de

entreparéntesis, al final de él titulo de cada tema.comportamientos de prevencién y seguridad en situaciones habituales,
actitud de tranquilidad y colaboracién en situaciones de enfermedad y de
pequefos accidentes en la actividad fisica infantil. 3. BLOQUE 3.-
Utilizacién segura de espacios deportivos, elementos y objetos. 4. BLOQUE
4.- La cadena de supervivencia y el soporte vital basico en la actividad
fisica infantil. 5. BLOQUE 5.- Primeros ayudas basicas. 6. BLOQUE 6.-
Actividades de ensefianza/aprendizaje vinculadas a la salud y la la
prevencién de accidentes en la actividad fisica infantil. 7. BLOQUE 7.-
Estrategias didacticas para la ensefianza/aprendizaje de la salud, la
autoproteccion y la prevencién de accidentes en la actividad fisica infantil.

1. La educacidn fisica saludable (B1). 1.1. La educacidn fisica saludable: marco conceptual y contextual
1.2. La condicidn fisica saludable.

2. Consideraciones para una practica segura en 2.1. Recursos materiales seguros para la practica de educacion fisica.

la educacidn fisica (B2;B3). 2.2. Educaciodn fisica y patologias infantiles.
3. Los primeros auxilios (B4;B5;B6). 3.1. Primeros auxilios basicos.
3.2. La cadena de supervivencia.
4. Educacién postural y educacion fisica 4.1. Biomecanica Articular.
(B1;B6;B7). 4.2. La ergonomia en la educacién fisica.
5. Promocién de habitos saludables en la infancia 5.1. Orientaciones bdsicos para la prescripcién de actividad fisica en la
(B1;B7). infancia.

5.2. La nutricidn infantil.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Tutoria en grupo 0 15 15
Practicas de laboratorio 29 43.5 72.5
Sesion magistral 22.5 33.75 56.25
Pruebas de tipo test 1 1.5 2.5
Trabajos y proyectos 1 2.75 3.75

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Tutorfa en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento
de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicion de habilidades
bésicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo.

Sesion magistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Sesién magistral Se desarrollard de manera breve y en grupo reducido al finalizar cada sesién.
Tutoria en grupo Se desarrollard de manera breve y en grupo reducido al finalizar cada sesién.
Practicas de laboratorio Se desarrollard de manera breve y en grupo reducido al finalizar cada sesién.
Evaluacién
Descripcién Calificacién
Pruebas de tipo test Examen de opcidn mdltiple con respuesta Unica. 70
Trabajos y proyectosTrabajo practico sobre los contenidos tedricos de la materia, propuestos por el profesor. 30

Deberd ser expuesto durante las practicas de laboratorio.
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Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para superar la materia serd necesario obtener una calificacién positiva en ambas pruebas de evaluacidon (prueba tipo test y
trabajo).

En el tipo test, habra que obtener al menos 3.5 ptos de 7 posiibles, y en el trabajo, se deberd alcanzar al menos 1.5 ptos de
3 posibles.

La nota final de la materia se obtendrd mediante la suma aritmética de las puntuaciones alcanzadas en ambas partes,
siempre y cuando se cumplan los criterios de calificacién anteriormente expuestos.

En caso de no superar ambas pruebas, éstas deberan repetirse en la segunda convocatoria.

En caso de superar una de las dos pruebas, la nota obtenida se mantiene de modo Unico y exclusivo para la siguiente

convocatoria, teniendo entonces que realizarse la otra prueba en dicha convocatoria.
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Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Educacién: Educacién para la salud y su didactica/P02G110V01301

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
La educacién fisica como medio de interdisciplinariedad/P02G110V01921

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Educacion fisica y su didactica en la edad infantil/P02G110V01503
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