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Web

Descripcién  El concepto actual de salud estd basado en una visién integral del ser humano, que incluye, ademas de una
general percepcidn fisica y psicolégica, nuevas dimensiones sociales y ambientales. En este marco, la educacién para

la salud se convierte en un elemento esencial para el desarrollo integral de las personas. Y se debe entender
dentro del contexto de promocién de la salud, que incluye, no solo acciones a nivel individual, si no también
actuaciones orientadas a mejorar las condiciones de vida de toda la comunidad.

Asi, la mayoria de los curriculos formales que existen actualmente incorporan gran parte de los contenidos
que trata la educacién para la salud. De esta forma, el Decreto que fija las bases de la Educacién Infantil en
Galicia establece como finalidad principal la de contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de
las nifias y de los nifios.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer os obxectivos, contidos curriculares e criterios de avaliaciéon da Educacién Infantil

A2 Promover e facilitar as aprendizaxes na primeira infancia, desde unha perspectiva globalizadora e integradora das
diferentes dimensiéns cognitiva, emocional, psicomotora e volitiva

A3 Desefiar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade que atendan &s singulares necesidades
educativas dos estudantes, & igualdade de xénero, & equidade e ao respecto aos dereitos humanos

A4 Fomentar a convivencia na aula e féra dela e abordar a resolucién pacifica de conflitos. Saber observar
sistematicamente contextos de aprendizaxe e convivencia e saber reflexionar sobre eles

A5 Reflexionar en grupo sobre a aceptacién de normas e o respecto aos demais. Promover a autonomia e a
singularidade de cada estudante como factores de educacién das emociéns, os sentimentos e os valores na primeira
infancia

A6 Conecer a evolucién da linguaxe na primeira infancia, saber identificar posibles disfunciéns e velar pola sta correcta
evolucién. Abordar con eficacia situacions de aprendizaxe de linguas en contextos multiculturais e multilingtes.
Expresarse oralmente e por escrito e dominar o uso de diferentes técnicas de expresion

A7 Coiiecer a evolucién da linguaxe na primeira infancia, saber identificar posibles disfunciéns e velar pola sta correcta
evolucion. Abordar con eficacia situacions de aprendizaxe de linguas en contextos multiculturais e multilingtes.
Expresarse oralmente e por escrito e dominar o uso de diferentes técnicas de expresion

A8 Confecer fundamentos de dietética e hixiene infantis. Cofiecer fundamentos de atencién prematura e as bases e
desenvolvementos que permiten comprender os procesos psicoléxicos, de aprendizaxe e de construcién da
personalidade na primeira infancia

A9 Cofiecer a organizacién das escolas de educacién infantil e a diversidade de acciéns que comprende o seu
funcionamento. Asumir que o exercicio da funcién docente debe perfeccionarse e adaptarse aos cambios cientificos,
pedagdxicos e sociais ao longo da vida

A10 Actuar como orientador de pais e nais en relacién coa educacién familiar no periodo 0-6 e dominar habilidades sociais
no trato e relacién coa familia de cada estudante e co conxunto das familias

All Reflexionar sobre as practicas de aula para innovar e mellorar o labor docente Adquirir habitos e destrezas para a
aprendizaxe auténoma e cooperativa e promovela nos estudantes
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Bl Capacidade de andlise e sintese

B2 Capacidade de organizacidén e planificacion
B3 Comunicacion oral e escrita

B5 Coflecemento de informatica

B6 Cofiecemento de informatica

B7 Resolucién de problemas

B8  Toma de decisidns

B9 Traballo en equipo

B11l Habilidades nas relacions interpersoais

B12 Recofiecemento da diversidade e multiculturalidade
B13 (*)Razoamento critico

B14 (*)Compromiso ético

B15 (*)Aprendizaxe auténoma

B17 (*)Creatividade

B19 (*)Cofiecemento doutras culturas e costumes
B21 (*)Motivacion pola calidade

B22 (*)Sensibilidade por temas ambientais

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion

y Aprendizaje

Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables A2 B3
A3 B6
Ad B12
A5 B19
A8 B22
Identificar trastornos del suefio, de la alimentacion, del desarrollo psicomotor, de la atencién y de A2 Bl
la percepcidn auditiva y visual. Colaborar con el personal especializado para identificar y ayudar a A3 B3
solucionar posibles trastornos. Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que Ad B8
perturban el desarrollo fisico y psiquico del alumnado. A5 B9
A6 B1l
A7 B12
A8 B13
A9 B19
Al0
Saber programar actividades y disefiar recursos didacticos para desarrollar la educacién parala Al Bl
salud en la escuela. Familiarizarse con las metodologias, recursos y materiales necesarios parala A2 B2
ensefianza de la Educacién para la salud, incluidos los recursos relacionados con las tecnologias deA3 B3
la informacién y de la comunicacién. Revisar de forma critica las prescripciones y orientaciones el A4 B5
Curriculo de Educacién Infantil. A5 B6
A7 B8
A8 B9
All B12
B13
Bl4
B15
B17
Saber evaluar las programaciones realizadas teniendo en cuenta el Curriculo de Educacion Infantil. A1 Bl
A3 B2
Ad B3
A5 B7
A9 B8
All B13
B14
B21
Contenidos
Tema
BLOQUE 1. La evolucién del concepto de salud.

La salud como concepto sistémico
La educacién para la salud

salud.

Las actitudes hacia salud.
La necesidad de la Educacién para la salud en la escuela.

Los determinantes de salud.
La educacién para la salud, bajo la perspectiva de la promocién de la
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BLOQUE 2 Elementos bésicos de desarrollo
Revision de aspectos basicos del desarrollo de las psicolégico, afectivosexual,...del alumnado de Infantil.

nifias y nifos de 3 a 6 afios. Principales dmbitos de aplicacién: educacién para la alimentacién y el
Ambitos de aplicacion de la Educacién para la consumo, educacién para la igualdad, educacién emocional, educacién
salud. afectivosexual, prevencién de adiciones y riesgos, educacién ambiental y

educacién viaria.
Atencion a alumnado con necesidades educativas especiales.

BLOQUE 3 Aspectos legislativos relacionados con la Educacién para la salud en la
Estrategias didacticas para promover el etapa de Educacioén Infantil.

aprendizaje de la Educacién para la salud La educacién para la salud en el curriculo de Infantil

Anédlisis de recursos y técnicas de evaluacién Andlisis, disefio y evaluacién de actividades relacionadas con la Educacién

especificas para promover la salud en la escuela para la salud.
Aportaciones del aprendizaje cooperativo a la Educacién para la salud

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Proyectos 15 30 45
Estudio de casos/analisis de situaciones 10 20 30
Trabajos de aula 10 25 35
Debates 3 8 11
Sesion magistral 5 0 5
Actividades introductorias 4 0 4
Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma 2 0 2
auténoma

Presentaciones/exposiciones 4 12 16
Otras 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcién

Proyectos Elaboracién en grupos de proyectos integrados que contengan aspectos relacionados con la educacién
para la salud en El.

Estudio de casos/andlisis Andlisis de actividades de aula relacionadas con educacién para la salud

de situaciones

Trabajos de aula Realizacién de trabajos en grupo e individuales en el aula

Debates Puesta en comuln y debate de algun caso que incluya la perspectiva C-T-S
Sesién magistral Exposicién de contenidos relacionados con la materia

Actividades Actividades de introduccién y evaluacién inicial

introductorias

Resolucién de problemas Pruebas individuales relacionadas con contenidos de la materia

y/o ejercicios de forma

auténoma

Presentaciones/exposicio Elaboracién de presentaciones-resumen sobre algin dmbito de la educacién para la salud
nes

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Proyectos Tutorias individuales o en pequefio grupo
Estudio de casos/andlisis de situaciones Tutorias individuales o en pequefio grupo
Trabajos de aula Tutorias individuales o en pequefio grupo
Evaluacion
Descripcion Calificacién
Proyectos Elaboracién en grupos de proyectos integrados que contengan aspectos relacionados 40
con la educacién para la salud en El.
Estudio de casos/analisis Andlisis de actividades de aula relacionadas con educacion para la salud 15
de situaciones
Trabajos de aula Elaboracién de diversos trabajos de aula de forma tutelada 25
Otras Participacién activa en las distintas tareas (debates, presentaciones, coevaluaciones...) 20

y actitud cooperativa en los trabajos grupales.
Realizacién de pequefias pruebas individuales sobre contenidos de la materia

Otros comentarios sobre la Evaluacion
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*Para aprobar la materia serd necesario asistir con regularidad a las clases y realizar satisfactoriamente las actividades de
aula. El alumnado que no cumpla estos requisitos deberd entregar un trabajo y presentarse al examen final, donde se
evaluaran todos aquellos contenidos trabajados en el aula

**E| alumnado que no alcance el aprobado podra presentarse en segunda convocatoria (Julio), en este caso, deberd entregar
un trabajo y presentarse al examen, donde se evaluaran todos aquellos contenidos trabajados en el aula

*kEN este curso se continuard experimentando el Proyecto de Innovacién: "DISENO E IMPLANTACION DE PROCEDIMIENTOS
E INSTRUMENTOS DE EVALUACION EN GRADOS Y POSTGRADOS A través DE La PLATAFORMA TEMA: CUESTIONARIOS KPS|,
RUBRICAS Y MAPAS CONCEPTUALES EN FORMATO DIGITAL" , consistente en el disefio e implantacion de procedimientos que
inciden en el proceso de aprendizaje (evaluacién formativa y formadora, en la que el alumnado es corresponsable) a través
de los siguientes instrumentos: Cuestionarios o formularios Knowledge and Prior Study Inventory (KPSI), Rubricas o matrices
de valoracién y Mapas Conceptuales. Todos ellos estan insertados en la combinacién entre el trabajo cooperativo y el
individual, pues si bien los procesos de aprendizaje tienen lugar socialmente, el aprendizaje es individual. En el caso de los
Mapas Conceptuales también se utilizan como pruebas de ejecucién o realizacién.
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Recomendaciones
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