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Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

Al7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada a la salud

Al18 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado, para cada tipo de
actividad que practique la poblacién de adultos, mayores y discapacitados

A19 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar programas para la direccién de organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresidn de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

1. Distinguir las bases de las diferentes metodologias de aprendizaje en el &mbito del deporte Al Bl

individual Al7 B2

2. Capacitar al alumno-a en la aplicacién correcta de fichas de observacién para detectar errores. Al8 B3

3. Extraer informacidn cualitativa de la observacion de la accién deportiva. Al9 B15

4. Aplicar adecuadamente tareas motrices para la mejora del gesto técnico

5. Capacitar al alumno-a en la efectividad en la mejora del rendimiento del deportista

6. Orientar y guiar a los alumno-as en el conocimiento tedrico-practico del entrenamiento en
deportes individuales

7. Distinguir y aplicar los diferentes métodos de entrenamiento en relacién con las capacidades
fisicas de forma adecuada en relacién con los deportes individuales

8. Interpretar los fundamentos tedricos en los que se basan las distintas unidades bésicas de
planificacién aplicadas en el deporte individual.

9. Emplear el conocimiento de la evolucién de las capacidades fisicas mediante la maduracion
bioldgica y el entrenamiento para planificar la carrera deportiva del deportista
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Contenidos

Tema
1. Andlisis de las caracteristicas de los deportes. 1. Andlisis de las caracteristicas de los deportes. Los procesos de
Los procesos de socializacién en el deporte. socializacién en el deporte.

2. Talento deportivo. Fases de la formacién del 2. Talento deportivo. Fases de la formacién del deportista. La iniciacién
deportista. La iniciacién deportiva. Entrenamientodeportiva. Entrenamiento en etapas inferiores

en etapas inferiores 3. El entrenador en el deporte individual de alto nivel.

3. El entrenador en el deporte individual de alto 4. La resistencia. Fisiologia de la resistencia del deportista. El
nivel. entrenamiento del sistema aerdbico. El entrenamiento del sistema
4. La resistencia. Fisiologia de la resistencia del anaerdbico lactico. Métodos de entrenamiento.

deportista. El entrenamiento del sistema 5. La velocidad. Manifestaciones de la velocidad. Metodologia del
aerobico. El entrenamiento del sistema entrenamiento de velocidad.

anaerdébico lactico. Métodos de entrenamiento. 6. La flexibilidad. Estructuracién y manifestacién de la flexibilidad.
5. La velocidad. Manifestaciones de la velocidad. Métodos, evaluacién y planificacién de la flexibilidad.

Metodologia del entrenamiento de velocidad. 7. El entrenamiento de la fuerza. Entrenamiento de fuerza para prevencién
6. La flexibilidad. Estructuracién y manifestacién de lesiones.

de la flexibilidad. Métodos, evaluacién y 8. Planificacion del entrenamiento en deportes individuales. Modelos de
planificacién de la flexibilidad. planificacién cldsicos y contemporaneos. Planificacién de la temporada.

7. El entrenamiento de la fuerza. Entrenamiento Planificacién del macrociclo,mesociclo,microciclo y sesién de

de fuerza para prevencién de lesiones. entrenamiento.

8. Planificacion del entrenamiento en deportes  9.El control del entrenamiento. Indicadores de carga del entrenamiento.
individuales. Modelos de planificacién clasicos y Control de la intensidad por zonas fisioldgicas. Control de la intensidad por
contemporaneos. Planificacién de la temporada. potencia o velocidad. indices de estrés de entrenamiento.

Planificacién del macrociclo,mesociclo,microciclo

y sesién de entrenamiento.

9.El control del entrenamiento. Indicadores de

carga del entrenamiento. Control de la intensidad

por zonas fisioldgicas. Control de la intensidad

por potencia o velocidad. indices de estrés de

entrenamiento.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas de laboratorio 29 90 119
Sesion magistral 11 20 31

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Practicas de laboratorio Trabajo practico a desarrollar en la piscina, pista de atletismo, gimnasio y bosque.
Sesion magistral Realizacién en el aula o en las diferentes instalaciones con clases magistrales, intervenciones de los

grupos y debates sobre las diferentes temaéticas a desarrollar en clase o temas de actualidad
vinculados a la asignatura.

Atencidn personalizada
Metodologias Descripcion

Practicas de laboratorio

Evaluacion

Descripcion Calificacion
Practicas de La asistencia a las practicas que se realizaran en clase sera el 40% de la nota final de la 40
laboratorio asignatura.
Sesién magistral En relacién con la docencia impartida en las clases tedricas se realizard un examen para 60

valorar los aprendizajes de la asignatura. El valor de esta prueba representa el 60% de la
nota final de la asignatura.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion
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Navarro, F; Oca Gaia, A; Castafién, F.J.C. (2003). - Barcelona. Inde.

Costill, D.L; Maglischo, W.E; Richardson, A.B. (1998). Barcelona
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Benardot, D. (2001). Nutricién para deportistas de alto nivel. Bosco, C. (2000) [JLa fuerza muscular]. Barcelona:
Inde

Garcia Manso, J., Valdivielso, M., Caballero, J. (1996). Bases tedricas del entrenamiento deportivo principios y
aplicaciones. Madrid. Gymnos.

La Habana. Cientifico técnica.

Navarro, F.(1998). Navarro, F; Arsenio, O. (1999). Barcelona. Paidotribo.
la Asociacién Espafiola de Técnicos de Natacién (AETN).
Scherrer, J. (1999). Paidotribo.- Siff, M, y Verkhoshansky, I. (2000) [Super Entrenamiento[]. Barcelona: Paidotribo.

Terrados, N; Ferndndez, B. (1997). La fatiga muscular en el rendimiento deportivo. Villa, ).G; Cérdova, A; Gonsdlez, J;
Garrido, G; Villegas, J.A. (2000). Nutricién del deportista.

Recomendaciones
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