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Descripcién

general

Competencias de titulacion

Cadigo

Al Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A2 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacién escolar

A3 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

A6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

Al2 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad de entrenamiento deportivo

A22 Capacidad para conocer y aplicar el marco juridico del &mbito profesional

A23 Capacidad para identificar y valorar los riesgos que puedan derivarse del uso de los equipamientos e instalaciones
deportivas

A24  Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianzaJaprendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva recreativa, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresidn de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B4 Conocimiento y comprension de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B9 Conocimiento y comprensiéon de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresién corporal y
actividades en la naturaleza

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones
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B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacidn interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de la Didactica de los procesos de Al Bl
enseflanza aprendizaje en la Actividad Fisica y del Deporte. A5 B2
A24 B9
B15
B21
B24
Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la Didactica de los procesos Al B2
de ensefianza aprendizaje en la Actividad Fisica y del Deporte. A5 B13
Bl4
B15
Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio Al Bll
profesional. A2 B13
A22 B24
Aplicacidn de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de laAl B12
Actividad Fisica y el Deporte. A5 B26
Al2
Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. Al B13
A2 B23
A5 B24
B25
B26

Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la Al
actividad fisica y del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica A2 B13
de la actividad fisica y deporte entre la poblacién escolar. B25
Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdnicos, comportamentales y sociales, a losA3 B3
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte. B4
Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la Ad B13
practica de actividades fisicas inadecuadas. B14
B20
Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad A5 B15
fisica escolar. B16
B21
B25
B26
Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para A6 B23

cada tipo de actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisicay A23
del deporte.

Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. Al B13

A2 B25

A5 B26
Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo. B26
Contenidos
Tema
Bloque 1. Planificacién de los procesos de 0 Evolucién y conceptos de planificacién y programacién. Fases del
enseflanza-aprendizaje a través de la actividad  proceso programador: analisis previo, elaboracién, ejecucién y evaluacién
fisica y el deporte. 0 El proceso de ensefianza-aprendizaje en el marco de una planificacion.

0 Los procesos didacticos en la planificacién de la ensefianza deportiva en
el marco formativo del deporte escolar o del club de base.
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Bloque 2. Niveles de concrecién y unidades de  [] Legislacién educativa en la educacion fisica. Analisis y aplicacién.
programacion en la planificacién a medio y largo [J Los niveles de concrecién curricular y sus elementos constituyentes.
plazo. [ La programacion. Finalidades, tipos y disefo.

Bloque 3. Evaluacién y control en los procesos de ] La evaluacién: conceptos y definiciones.

ensefianza-aprendizaje a través de la actividad [] Clases de evaluacién.

fisica y del deporte. 0 Instrumentos de evaluacién.
[] Referentes legislativos para la evaluacién curricular en educacidn fisica.
Bloque 4. La dimensién investigadora del 0 El profesor de educacién fisica como investigador.
profesor. La indagacién reflexiva, base de la 0 La investigacién-accion.
formacién del profesorado. [ Herramientas para la investigacién educativa.
Bloque 5. Recursos y materiales didacticos en la [] Recursos didacticos para la ensefianza de la educacién fisica y el
actividad fisica y el deporte. Analisis y deporte.
rentabilizacién educativa. 0 Materiales didacticos para la ensefianza de la educacién fisica y el
deporte.

0 Entorno educativo y organizacién del espacio deportivo educativo.
0 Entorno educativo y adaptacién a la diversidad.
Bloque 6. Educacién en valores y su didactica en [J Los valores y principios éticos en la educacion fisica y el deporte.
los procesos de ensefianza-aprendizaje a través [] Educacién para el consumo.
de la actividad fisica y el deporte. 0 Educacidn fisica sostenible.
0 Educacién fisica desde la perspectiva intercultural.
0 Educacién fisica y salud. Herramientas didacticas para disefiar y
planificar hacia un mejor estilo de vida.
0 La igualdad de sexos en la educacién y el deporte.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Practicas de laboratorio 0 20 20
Presentaciones/exposiciones 2 7.5 9.5

Tutoria en grupo 0 5 5

Salidas de estudio/practicas de campo 6.5 0 6.5

Sesion magistral 32 32 64

Pruebas de tipo test 1 0 1

Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o 3 20 23
simuladas.

Trabajos y proyectos 1 20 21

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcién

Practicas de laboratorio Se realizardn diversas practicas vinculadas a los contenidos y competencias del proceso de
planificacién didactica de la enseflanza de la educacion fisica y del deporte.

Presentaciones/exposicio El alumnado presenciard y realizard de una forma activa presentaciones y/o exposiciones relacionadas

nes con los contenidos de la materia y defensa de los mismos en pequefio y gran grupo.

Tutoria en grupo La tutorfa en grupo serd una condicién fundamental para el entendimiento y correcta orientacién de
las presentaciones y exposiciones, asi como para clarificar diversos aspectos de la
enseflanza/aprendizaje de los procesos de planificacién didactica.

Salidas de Se establecera una salida de campo para comprobar la aplicacién real de una planificacién deportiva

estudio/practicas de de base y analizar sus elementos didacticos.

campo

Sesién magistral La leccién magistral prentende dotar al alumno de las herramientas conceptuales de los contenidos de
la materia.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Presentaciones/exposiciones Las tutorias en grupo asi como cualquier accién que requiera ayuda individua,
especifica 0 avanzada, se realizard mediante asistencia al despacho, tutoria
préactica en el pabellén o gimnasio y correo electrénico o faitic.

Tutoria en grupo Las tutorias en grupo asi como cualquier accién que requiera ayuda individua,
especifica 0 avanzada, se realizard mediante asistencia al despacho, tutoria
practica en el pabellén o gimnasio y correo electrénico o faitic.

Salidas de estudio/practicas de campo Las tutorias en grupo asi como cualquier accién que requiera ayuda individua,
especifica 0 avanzada, se realizard mediante asistencia al despacho, tutoria
practica en el pabellén o gimnasio y correo electrénico o faitic.
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Evaluacion

Descripcién Calificacién
Presentaciones/exposiciones Exposicién de una sesién practica de una unidad didactica aleatoria 5
siguiendo los principios de la didactica.
Pruebas de tipo test Prueba tipo test referida al contenido de la materia. 50
Pruebas practicas, de ejecucidn de tareas  Defensa de una programacién anual de educacidn fisica o una 20
reales y/o simuladas. planificacion didactica de base para la iniciacién deportiva.
Trabajos y proyectos Presentacién escrita de una programacién anual de educacién fisica 25

o de una planificacién didactica de base para la iniciacién deportiva.

Otros comentarios sobre la Evaluacion
<p>Serd necesario aprobar todas las partes evaluables para superar la materia.</p><div>En la segunda convocatoria los
criterios de evaluacion seran los mismos.</div>
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Didactica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte [/P02G050V01501
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