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Descripcién  La materia delimita la diferencia entre la ciencia y la profesién en el &mbito competencial de la titulacién y
general aporta las nociones bdsicas sobre ciencia y deontologia que debe poseer el alumnado universitario.

Competencias de titulacion

Cddigo

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

Al16 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdnicos, comportamentales y sociales al campo de la
actividad fisica y la salud

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2  Conocimiento y comprensidn de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresidn de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B4 Conocimiento y comprension de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B9 Conocimiento y comprensidon de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresién corporal y
actividades en la naturaleza

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacidn interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

1. Conceptualizacidn e identificacion del objeto de estudio y campo profesional de las Ciencias de Bl

la Actividad Fisica y del Deporte.

2. Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del @mbito de la actividad B2

fisica y el deporte.
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3. Conocimiento y comprension de los fundamentos de las manifestaciones expresivas de la B9
motricidade: ejercicio fisico, juego motor, danza y deporte

4. Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio A4 B24
profesional. Al0
Al6
5. Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al campo de las Ciencias de B12
la Actividad Fisica y del Deporte.
6. Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
B24
B25
B26
7. Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersoal y trabajo en equipo. B25
8. Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje B26
auténomo.
9. Comprender sistémicamente el campo de estudio de las ciencias de la actividad fisica y deporte Bl
B3
B4
10. Comunicarse con los colegas, con la comunidad académica en su conjunto, y con la sociedad B2
en general, con respeto al ambito de estudio de la actividad fisica y deporte B25
Contenidos
Tema
1. La ciencia. Aspectos conceptuales. 1.1. El conocimiento y el conocimiento cientifico.

1.2. Caracteristicas del conocimiento cientifico.

1.3. La definicidén del objeto de estudio.

1.4. La clasificacién de las ciencias.

1.5. Los paradigmas. El paradigma sistémico.
2. El campo de las ciencias de la actividad fisica y 2.1. La configuracién disciplinar.

el deporte 2.2. El objeto de estudio de las CCAFD.
2.3. La definicién semantica del objeto: de la actividad fisica a la
motricidad.
2.4. Andlisis sistémico de la motricidad.

3. El trabajo académico. 3.1. La elaboracién de un trabajo académico.

3.2. Busqueda de informacion.
3.3. La lectura cientifica.
3.4. Manuales de estilo. Aplicacién del formato APA (American
Psychological Association).
4. Profesion. 4.1. La profesion.
4.2. La regulacién profesional.
4.3. El colegio profesional Licenciados en Educacion Fisica y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.
5. *Deontoloxia profesional. 5.1. Etica y profesion.
5.2. Cédigos deontdldgicos.
5.3. Las finalidades de la educacidn fisica y de la practica profesional
vinculada a las expresiones motrices.
5.4. Dilemas morales.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 4 0 4

Sesion magistral 23 23 46
Estudio de casos/analisis de situaciones 10 10 20
Practicas de laboratorio 7 0 7

Trabajos tutelados 13 16 29
Practicas auténomas a través de TIC 0 10 10
Debates 7 7 14
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 2 18 20

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Actividades - Explicacién de la estructura y finalidades de la materia.
introductorias - Organizacién y explicacién de los trabajos a realizar.

- Cuestionario de evaluacién inicial.
Sesion magistral - Exposicién oral con apoyo audiovisual de los contenidos conceptuales
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Estudio de casos/analisis- Andlisis y lectura comprensiva de documentacién académica y cientifica.

de situaciones

- Recopilacién y analisis del conocimiento comun en torno la actividad fisica y el deporte a través
de diferentes soportes.

- Analisis sistémicos del campo profesional.

- Andlisis sistémicos de la configuracién académica del grado.

Practicas de laboratorio

1. Delimitacién de un objeto de estudio.

2. Juego de la "caza del objeto de estudio".

3. Andlisis sistémico de un objeto de estudio corporeizado.

4. Busqueda de informacién. Acceso a las bases de datos.

5. Andlisis de fuentes documentales para su referencia.

6. Experimentacion de una intervenciones a través del movimiento/actividad fisica y analisis de su
concepcién epistemoldgica.

7. Experimentacion de una intervenciones a través de la motricidad/expresiones motrices y analisis
de su concepcidén epistemoldgica.

8. Andlisis de fendmenos expresivos de la motricidad segln la teoria praxioldgica.

Trabajos tutelados

Elaboracion de un trabajo académico. Delimitacién de un tema, contextualizacién, blisqueda de
recursos empleando bases de datos, y redaccién del trabajo. Aplicacién del manual de estilo APA.

Practicas auténomas a
través de TIC

Exposicién y edicién en contorno virtual del trabajo tutelado.

Debates

- Discusién programada sobre situaciones relativas la delimitacidn cientifica y disciplinar de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

- Discusién programada sobre situaciones terminolégicas e identidad epistemoldgica.

- Critica de noticias vinculadas con problematicas epistemoldgicas de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Trabajos tutelados

Supervisién y discusién en tutorias grupaes e individuales sobre el trabajo a desarrollar
por el alumnado. Discusién y critica de lecturas programadas

Practicas auténomas a través de Supervision y discusion en tutorias grupaes e individuales sobre el trabajo a desarrollar

TIC por el alumnado. Discusidn y critica de lecturas programadas
Evaluacion

Descripcion Calificacién
Actividades introductorias  Cuestionario sobre conocimientos previos y finales en torno la construccion 05

cientifica, académica o profesional de las ciencias de la actividad fisica y del deporte
en la sociedad actual.

Practicas de laboratorio Asistencia y participacion activa en las practicas de laboratorio desarrolladas en las 05
horas de los grupos B
Trabajos tutelados Entrega del trabajo tutelado cumpliendo los criterios de evaluacién establecidos en 40

las condiciones de realizacion.
Asistencia a las clases C para la supervisiéon y seguimiento del trabajo tutelado.

Pruebas de respuesta larga, Preguntas de desarrollo sobre los contenidos claves de la materia. Perspectiva 50

de desarrollo

comprensiva y critica.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para superar la asignatura es imprescindible alcanzar una calificacién minima de 5 puntos.

En "Trabajos tutelados" es necesario alcanzar 1,5 puntos para superar a la materia.

En la Prueba "de respuesta larga, de desarrollo" es necesario alcanzar 2 puntos para superar a la materia.

En las convocatorias correspondientes a un mismo curso académico, se conservan las calificaciones obtenidas por el
alumnado. Serd necesario repetir las metodologias necesarias para conseguir los tres criterios anteriormente mencionados.

Fuentes de informacion

Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacién. (2004). Libro blanco. Titulo de grado en ciencias dela actividad
fisica y el deporte. Recuperado dehttp://www.aneca.es/media/150296/libroblanco_deporte_def.pdf

Arboleda Gémez, R. (2008). Las expresiones motrices, una representacién. Hacia la configuracién del campo académico.
Revista digital de educacidn fisica y deportes, 119. Disponible en
http://www.efdeportes.com/efd119/las-expresiones-motrices.htm

Paxina 3 de 4



Barbero Gonzalez, J. I. (2005). La escolarizacién del cuerpo: reflexiones en torno a la levedad de los valores del capital
cuerpo en educacion fisica. Revista iberoamericana de educacién, 39, 25-51.

Cagigal, J. M. (1996). José Maria Cagigal. Obras selectas. Volumen Il. Deporte,pulso de nuestro tiempo. El deporte en la
sociedad actual. Cultura intelectualy cultura fisica. Cadiz: Comité Olimpico Espafiol; Ente de PromociénDeportiva "josé M2
Cagigal"; Asociacién Espafiolade Deporte para Todos.

Devis Devis, J. Martinez Moya, P y Villamon Herrera, J. (2002). La profesionalizacién de la Educacion Fisica: caracterizacién y
evolucién del conocimiento cientifico. En S. Garcia (Coord.) Congreso Internacional de Historia de la Educacién Fisica. (pp.
149-156). Madrid: Universidad de Salamanca y Gymnos.

Hernandez Alvarez, ). L. (2004). La propuesta de transformacién del titulode licenciado en ciencias de la actividad fisica y del
deporte en el marco delEspacio Europeo de Educacién Superior: Anélisis del contexto y del contenido.Revista Espariola de
Educacién Fisica y Deportes, (1), 39-69.

Martin Acero, R., Gonzalez Valeiro, M. (eds.) (1998). Educacidn fisica e deporte no século XXI. VI Congreso Galego de
Educacion Fisica.

Recomendaciones
Asignaturas que contintian el temario
Estadistica: Metodologia de la investigacion y estadistica en la actividad fisica y el deporte/P02G050V01302

Otros comentarios

Asistencia de forma continua & clase.

Lectura de la bibliografia recomendada.

Actitud y predisposicién al pensamento critico y analitico.
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