UniversidajaVigo

Guia Materia 2013/ 2014

DATOS IDENTIFICATIVOS
Practicas clinicas |

Asignatura Practicas clinicas
I

Cédigo V52G140v01208

Titulacion Grado en
Enfermeria

Descriptores Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
9 OB 2 2¢

Lengua Castellano

Imparticién

Departamento Dpto. Externo
Coordinador/a Alvarez Rodriguez, Teresa
Profesorado  Alvarez Rodriguez, Teresa

Correo-e teresa.alvarez.rodriguez@sergas.
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Descripcién  Esta asignatura aportard los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para el manejo de las
general intervenciones y actividades, relacionadas con los cuidados, que se corresponden en general con las

necesidades basicas del ser humano y sus posibles alteraciones y especificamente con los cuidados
relacionados con la atencién que presta la enfermera en determinadas situaciones de salud/enfermedad:

- Atencién de enfermeria a las personas sometidas a intervencién quirlrgica.

- Atencién de enfermeria a las personas con trastornos de la funcién respiratoria, renal y urinaria, endocrina y
metabdlica, digestiva, cardiovascular, neurolégicas, con trastornos de la funcién muscular y esquelética y con
alteraciones de la funcién cognitiva/perceptiva.

Competencias de titulacion

Cddigo

A4 Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo.

A8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

All Establecer una relacién empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

A17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

A29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

A31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.

A33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

A49  Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de
decision del paciente y familia.

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o A4
efectos derivados de su administracién y consumo.

Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud. A8
Establecer una relacion empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situaciéon deAll
la persona, problema de salud y etapa de desarrollo.

Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y sequridad A17
a las personas atendidas.

Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. A29
Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién A3l
terapéutica con los enfermos y familiares.

Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo. A33
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Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidady A49

capacidad de decision del paciente y familia.

Contenidos

Tema

I. La cama el bafio y el mantenimiento de la
integridad de la piel.

I.1 Hacer la cama
I.2 Cuidados del bafio
1.3 Integridad de la piel

Il. Higiene personal

II.1 Higiene oral.
II.2 Cuidados perianales y genitales.
1.3 Cuidado de ojos y oidos

Ill. Constantes vitales

IIl.1 Temperatura

I1.2 Frecuencia del pulso
1.3 Respiracion

1.4 Presion arterial

IV. Mecanica corporal y postura del paciente

IV.1 Mecénica corporal correcta
IV.2 Movimiento y giros de los pacientes

V. Control de la infeccidn

V.1 Asepsia, higiene de manos
V.2 Puesta y retirada de guantes estériles

VI. Administracién de medicacion

VI.1 Preparacién de medicacién

V1.2 Administracién de medicacion oral

VI.3 Administracion de medicacién tdpica

VI.4 Administracion de medicacién por las mucosas
VI.5 Administracion de medicacién parenteral

VIIl. Recogida de muestras

VII.1 Muestras de sangre

VIII. Cuidado de la herida y apésitos

VIII.1 Cuidados de la herida
VIII.2 Cambio deapdsito

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase

Horas totales

Practicas clinicas 180 0 180
Practicas de laboratorio 27 7 34
Observacion sistematica 0 2 2
Informes/memorias de practicas externas o 0 9 9

practicum

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Practicas clinicas

Se realizan en las Unidades asistenciales Médicas y Quirlrgicas en forma de rotatorio clinico

independiente, permiten incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacién
asistencial razonamiento clinico, gestion clinica y juicio critico, integrando en la practicaprofesional
los conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores
asociados a las competencias descritas que conforman el Titulo.

Practicas de laboratorio Se realizan en el aula de demostracién previo repaso de conceptos o dudas/sugerencias
planteadas, con posterior demostraciénpor parte de la profesora de la técnica a desarroyary
repeticion de las alumnas/os hasta la realizacién correcta de la tecnoca que corresponda.

Talleres:

- GACELA que se imparte en aula de ordenadores.
- Movilizacién de pacientes

- Vendajes sencillos

- Prevencién de riesgos laborales

Atencidn personalizada

Metodologias Descripcion

Practicas de laboratorio Se resuelven las dudas presenciales o por email. Se realizan dos visitas por semana a los
estudiantes en las unidades donde realizan las practicas clinicas para dudas o ayuda gue puedan
necesitar. Se realiza una tutoria en grupo al finalizar las practicas.

Practicas clinicas

Se resuelven las dudas presenciales o por email. Se realizan dos visitas por semana a los

estudiantes en las unidades donde realizan las practicas clinicas para dudas o ayuda que puedan
necesitar. Se realiza una tutoria en grupo al finalizar las practicas.

Evaluacion
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Descripcion Calificacion
Practicas clinicas Se realiza mediante la cumplimentacién de un informe (aportado por la 25
profesora de la materia),a cubrir por la supervisora de la Unidad con
asesoramiento de las enfermeras que participaron al finalizar la rotacién
Practicas de laboratorio Se realiza observacion sistematica y recogida de datos para cuantificar la nota 20
Observacion sistematica La profesora de la materia mediante observacion y recopilacién de datos a 25
través de dos visitas semanales
Informes/memorias de practicas Se evaluan los casos bien resueltos, la estructura, presentacién en el cuaderno 30

externas o practicum que entregan al finalizar las dos rotaciones

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Serd igual que la primera convocatoria

Fuentes de informacion

Jamieson. Whyte. Mc. Call., Procedimientos de enfermeria clinica, 2008 52,

Mccloskey y cols, Clasificacién de Intervenciones de Enfermeria NIC, 2009 52,

Moorheard y cols, Clasificacién de resultados NOC, 2009 52,

Johnson y cols, Interrelaciones NANDA NOC NIC, 2007 28,

SandraF., De las técnicas basicas a las avanzadas, 2009 72,

NANDA, Diagndsticos enfermeros Definicion y Clasificacion, 2010,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Enfermeria clinica 11/V52G140V01205

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Etica y legislacién/V52G140V01202
Farmacologia y dietética/V52G140vV01203

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140vV01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Estadistica: Estadistica/V52G140V01106

Fisiologia: Fisiologia/V52G140V01105

Fundamentos de enfermeria/V52G140V01107
Enfermeria clinica 1/V52G140V01204

Introduccién a la enfermeria clinica/V52G140V01201
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