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Descripcién

general

Competencias de titulacion

Cddigo

A4 Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo.

A12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

A33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

A49  Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de
decisién del paciente y familia.

A51 Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital, proporcionando
cuidados integrales y eficaces, en el &mbito de la enfermeria.

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Aproximarse a la comprensién del comportamiento relacional de las personas en funcién del Al2
género, grupo o comunidad de pertenencia, en su contexto social y cultural. A51
Establecer una relacién empética, respetuosa y eficaz con pacientes y familias, garantizando el ~ Al12
derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisién de los A49
mismos. A51
Conocer la evolucién histérica del concepto de enfermedad mental y de su asistencia. A51
Adquirir destrezas en los cuidados de enfermeria en S.M. A51
Conocer las caracteristicas singulares del paciente con problemas de S.M. A51
Identificar las respuestas psicoldgicas de las personas a los procesos de salud/enfermedad. A51
Conocer e identificar los principales trastornos mentales y las necesidades de cuidados de los A51
mismos.
Conocer la utilizacién de los medicamentos y otros productos sanitarios y los efectos derivados de A4
su administracién y consumo utilizados frecuentemente en salud mental A51
Aplicar el proceso de enfermeria en trastornos de salud mental mas frecuentes A51
Adquirir disposicién hacia el trabajo colaborativo y en equipo A33
A51
Contenidos
Tema
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BLOQUE TEMATICO I: INTRODUCCION Y TEMA 1: Conceptos basicos de salud y enfermedad. Criterios de
CONCEPTOS BASICOS normalidad.
TEMA 2: Evolucién histérica de la psiquiatria, la asistencia psiquiatrica y la
enfermeria en salud mental.
TEMA 3: Concepto de Salud Mental Comunitaria, organizacién de servicios
y papel del profesional de enfermeria.
BLOQUE TEMATICO II: LOS TRASTORNOS TEMA 4: Psicopatologia basica. Trastornos de la conciencia, de la atencién,
PSiQuICOS de la memoria, del pensamiento, de la percepcién[]

TEMA 5: Clasificacién de las enfermedades mentales:
o Criterios de clasificacion

o Sistemas de clasificacion

o Principales grupos nosoldgicos

TEMA 6: Los trastornos organicos:

o Concepto y tipologia

o Causas principales

o Cuadros clinicos agudos y crénicos: delirium y demencia

TEMA 7: La esquizofrenia y los estados paranoides:

o La esquizofrenia: Caracteristicas generales. Formas de comienzo y
evolucidn. Tipos clinicos: paranoide, hebefrénica (desorganizada) y
cataténica

o Los estados paranoides: paranoia y parafrenia

TEMA 8: Los trastornos afectivos:
o La depresiéon mayor

0 Los estados maniacos

o El trastorno bipolar

TEMA 9: Las Neurosis:
o Evolucién histérica del concepto de neurosis
o Tipos clinicos

TEMA 10: Los trastornos de la personalidad:
o Concepto

o Tipologia

o0 Teorias causales

TEMA 11: Los trastornos adaptativos:
o Concepto
o Formas de expresioén clinica

TEMA 12: Las conductas adictivas:

o El alcoholismo:

La conducta alcohdlica y sus tipos

Causas del alcoholismo: personalidad del alcohdlico y causas sociales
Consecuencias del alcoholismo: en el individuo, en la familiay en la
sociedad

o Otras drogodependencias:

Conceptos generales

Tipos de drogas

El individuo, la familia y la sociedad en las drogodependencias.

o0 Las adicciones sin sustancia:

Principales adicciones: juego, compras, tecnologia, etc

TEMA 13: Los trastornos de la conducta alimentaria:
0 Anorexia nerviosa

o Bulimia nerviosa

o Teorfas etioldgicas

TEMA 14: Otros problemas de salud mental:

o Trastornos psicosexuales:

Disfunciones sexuales

Trastornos de la identidad

Trastornos de la inclinacién sexual

0 Malos tratos y violencia de género:

Situacién psicoldgica de la victima Perfil del agresor
Dindmica de la relacién
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BLOQUE TEMATICO III: LOS CUIDADOS DE TEMA 15: El proceso de Enfermeria en Salud Mental. Modelos de cuidados
ENFERMERIA

TEMA 16: Atencién de enfermeria en los trastornos orgénicos:

o En el paciente con delirium

o En el paciente con demencia

TEMA 17: Atencién de enfermeria en los trastornos psicéticos:
o En el paciente alucinado

0 En el paciente con agresividad psicética

0 En el paciente con esquizofrenia crénica

TEMA 18: Atencién de enfermeria en los trastornos afectivos:
o0 En el paciente deprimido/con riesgo de suicidio
0 En el paciente maniaco con agitacion.

TEMA 19: Atencién de enfermeria en las neurosis:
o En el paciente ansioso

0 En el paciente histérico

0 En el paciente hipocondriaco

o En el paciente obsesivo

TEMA 20: Atencién de enfermeria en los trastornos de personalidad:
o En el paciente caracterial
o0 En el trastorno limite

TEMA 21: Atencién de enfermeria en las adicciones:
o0 En la intoxicacion aguda

o En la desintoxicacién

o En la deshabituacion

o En la reinsercion social

TEMA 22: Atencién de enfermeria en los trastornos de la conducta
alimentaria:

o En la anorexia

o En la bulimia

TEMA 23: Atencién de enfermeria en otros problemas de salud mental:
0 En casos de violacién y abuso sexual
0 A la victima de malos tratos.

BLOQUE TEMATICO IV: LOS TRATAMIENTOS TEMA 24: Los tratamientos bioldgicos

TEMA 25: Los tratamientos psicolégicos
TEMA 26: Los tratamientos socioterapéuticos

TEMA 27: Los tratamientos integrales

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 2 1 3
Sesion magistral 48 48 96
Seminarios 10 15 25
Trabajos tutelados 2 8 10
Tutoria en grupo 4 4 8
Pruebas de tipo test 2 2 4
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 2 2 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
introductorias presentar la asignatura.
Sesion magistral Exposiciones tedricas por parte del profesor de los temas del Programa con apoyo audiovisual.
Seminarios Clases interactivas relacionadas con los contenidos de la asignatura: elaboracién de planes de

cuidados, discusién de casos clinicos, planificacién de trabajos individuales o en grupo, etc.
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Trabajos tutelados El estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sonbre la tematica de la
materia. Generalmente se trata de una actividad auténoma de/de los estudiante/s que incluye la
busqueda y recogida de informacion, lectura y manejo de bibliografia, redaccién...

Tutoria en grupo Apoyo personalizado a nivel individual o en pequefios grupos tratando de responder a las
necesidades de los alumnos: problemas de comprensidn conceptual, asesoramiento para la
realizacién de trabajos personales y grupales, técnicas de presentacidn y exposicién publica,
blsquedas bibliograficas, etc.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Tutoria en grupo Apoyo personalizado a nivel individual o en pequefios grupos tratando de responder a las necesidades de
los estudiantes

Evaluacidon
Descripcién Calificacién
Seminarios Se valora la actitud y participacién activa del alumno en los seminarios 10
Trabajos tutelados Se valora: ajuste al tema propuesto, contenido informativo, claridad, estructura 'y 20
presentacion.
Pruebas de tipo test  Prueba final: preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta 20

(verdadero/falso, elecciéon multiple, emparejamiento de elementos...). Se aplica
descuento por fallos.
Pruebas de respuesta Prueba final: preguntas abiertas sobre un tema. Los alumnos deben desarrollar, 50
larga, de desarrollo relacionar, organizar y presentar los conocimientos que tienen sobre la materia en una
respuesta extensa.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

En las dos oportunidades, para alcanzar el aprobado en la materia es necesario obtener en la prueba final (prueba de
respuesta de desarrollo y prueba test) un 50% de su valor (70% de la materia). A esta nota se le sumaran las obtenidas en
los trabajos personales (hasta 1,5 puntos) y en los seminarios (hasta 1,5).
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Recomendaciones

Asignaturas que contintian el temario
Practicas clinicas IV/P51G140V01405
Practicas clinicas V/P51G140V01406
Trabajo de Fin de Grado/P51G140V01407

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Enfermeria geriatrica y cuidados paliativos/P51G140V01304
Practicas clinicas 1lI/P51G140V01306
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